Cuando el wdeal hace obstdculo a la identidad.
FEl mundo de los otros. *

Rodrigo Bilbao

Presentacion de Gabriel lanni**

Quisiera comenzar esta presentacion con una conocida
cita de Winnicott: “Jugar a esconderse es un placer. No
ser encontrado es una catastrofe”.

El interesante relato clinico que comparte hoy con
nosotros Rodrigo Bilbao es el de équé digo aqui? éuna
mujer de 22 afos...una nifa de 22 anos? que a los 16
sufre una crisis de ansiedad, con alteracion del suefio
y pérdida del apetito, “se me quitaron las ganas de
comer”, dice. Y agrega: “no s€ qué piensan los demdas
de mi... van a percibir mis fallos”.

Rodrigo nos cuenta que cuando Leonor amplia su
mirada mas alla de la adolescencia se encuentra con
una nifla asustada y temerosa. Asediada por terrores
nocturnos intentaba buscar consuelo y refugio en
unos padres, que lejos de consolarla le trasladaban
la responsabilidad de resolverlos sola. Y lanza, en
sesién, un pedido, que podemos entender en clave
transferencial: “necesito personas en mi vida que me
hagan sentir segura y valorada”. Leonor tiene, ademas,
una sensacion de no entender a los demas, “no tengo
los codigos sociales édonde se me perdieron?” se
pregunta angustiada.
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dAlguna vez los tuvo, podemos preguntarnos
nosotros? ¢Alguna vez se los aportaron? Comprender
el mundo que nos rodea, comprender el mundo de
los otros surge de la empatia, de la capacidad del yo
de abrirse al encuentro con los objetos que estdn mas
alld de nosotros mismos, del deseo y la necesidad
de aprehenderlos. Podriamos decir que surge de la
incorporacion de haber sido mirados y de coémo hemos
sido mirados. Mirados, comprendidos, pensados.

Poco sabemos de la relacidn con su madre, pero
una frase resulta por demas elocuente: “no me das
molestias, pero tampoco alegrias”

En la conceptualizacion que Winnicott hace de la
funcion del rostro de la madre podemos diferenciar
dos dimensiones que se complementan: la mirada v el
reflejo. La mirada materna nos aporta una confirmacion
de nuestra propia existencia. Si lo pusiéramos en
palabras, dirlamos: “cuando me miran y cuando miro,
se me ve, por lo tanto, existo”. Insisto, a través de la
mirada de quien nos mira percibimos nuestra propia
existencia: Me mira, ergo, existo, parafraseando
a Descartes. Si quien nos mira refleja nuestro
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estado interior sin aportar intrusivamente su propia
subjetividad, el sujeto puede ser y hacer real su propio
gesto espontdneo y no reaccionar defensivamente
ante las premisas ajenas. Mirada y reflejo constituyen
un encuentro fundante de la subjetividad. (Juan del
Olmo)

¢Por qué la cita inicial de Winnicott? Porque en mi
opinidn, Leonor necesita ser encontrada. Necesita ser
encontrada para existir. Para Winnicott lo opuesto a
Ser es Reaccionar. Leonor reacciona ante un mundo
gque no comprende, reacciona o se repliega ante
un mundo gue siente hostil, vive en un mundo que
la invade. Tal vez aqui podamos encontrar las claves
para comprender su ansiedad, sus temores, su falta
de apetito. Leonor no parece vivir en un mundo rico
ni apetecible, sino en un mundo que rechaza por
resultarle téxico e indigesto.

Permitidme una breve reflexidén. Winnicott introduce el
concepto de holding para referirse a aquella funcién
facilitadora y especifica con la cual el otro, la madre,
por ejemplo, acompafa y permite el proceso de
maduracion que llamamos integracion. El bebé, el
infans es, en tanto es sostenido. Recordemos que para
Winnicott el bebé no existe sin otro que lo asista. No
hay bebé sin objeto materno.

Alguien debe cuidar a ese ser en ese estado primitivo
de indefension. El holding alude a un estado de
disponibilidad constante de atencion hacia otro
necesitado de cuidados para su continuidad existencial.
Podemos también evocar aqui a Bion cuando nos habla
de la funcidn de reverie, ese estado de ensofacion
materna que permite la comprension, la significacion
y la metabolizacion de afectos y sensaciones no
comprendidas por el infans y que, al traducirlos, puede
devolverlos como contenidos asimilables para el
funcionamiento psiquico temprano.

Para Bion la condicién indispensable para el desarrollo
del aparato para pensar pensamientos, y también para
aprender de la experiencia, es la presencia de una figura
materna primaria capaz de contener. Una madre capaz
de reverie es una madre que digiere lo intolerable y
no-asimilable de la experiencia del infante, hasta que
puedan ser metabolizables por la joven mente del
infans.

La mente pensante se forma a través de la introyeccion
gue hace el bebé delaactividad de ambos participantes
de la interaccién, de ambos participantes de la dupla.
La mente, entonces, se forma y se modela en un
contexto interpersonal.

La capacidad de ajuste mutuo entre una madre y su
bebé es un factor crucial en el desarrollo. A través de la
empatia, ella es capaz de identificar las necesidades y
afectos del bebé y de ajustarse a ellas, y de modular las
experiencias emocionales de ese bebé. Al responder
adecuadamente, la madre ayuda a su hijo a descubrir
sus necesidades. Para Bion la internalizacion gradual
de este proceso es la base de la capacidad de pensar.
A este proceso lo llama mentalizacion.

Estas experiencias irdn creando el sentimiento del self,
dado que el self solo puede ser consciente de si mismo
si se aprende a si mismo a través de la experiencia. Una
madre incapaz de reverie obliga al bebé a desarrollar
una identificacién proyectiva patoldgica, que no se
dirige a obtener clarificacidén por parte de su madre,
sino que solo busca deshacerse de sensaciones
displacenteras, solo busca evacuarlas. La incapacidad
de la madre de utilizar su funcién alfa con el bebé deja
al infans con la sensacién de gue su experiencia no
tiene sentido. Para Bion, un ser humano privado de la
capacidad de entender al otro estd condenado a no
poder entender su entorno social.

Como bien plantea Juan del Olmo, la continuidad
existencial representa la organizacién de las
experiencias que irdn solventando el desarrollo de
los procesos de maduracion, que resultardn en una
configuracion estable del self y del yo. La integracion,
la personalizacién y la realizacion nombran aquellos
trabajos psiquicos a través de los cuales se constituye
un cuerpo, (una tematica central en Leonor) a través
de los cuales se constituye una subjetividad, una
subjetividad que puede entonces, y recién entonces,
habitar ese cuerpo, y permite también concebir un
mundo en el que es posible vivir.

Winnicott nos habla de la oposicidon entre los bebés
sostenidos y los dejados caer, entre el cuidado de un
bebé con una vivencia precaria, siempre al borde de
no existir; y su ausencia, que lo precipita a las agonias
primitivas sin nombre, a las angustias catastroéficas.

Sise halogrado mantener una continuidad preservando
al infans de intrusiones, el ambiente aparece silencioso,
calmo, habitable, dejdndose crear y manipular por él;
pero si la continuidad se ve asediada por intrusiones
insistentes, el self sucumbe a vivencias de angustias
impensables, al terror sin nombre al decir de Bion. En
su lugar, surgira un falso self, un self reactivo, defensivo,
que aportara esa sensacion de extrafeza, anonimato e
inautenticidad del que nos habla Leonor.

Rodrigo nos cuenta que ella siente una profunda
barrera con ellamismay conlos demas, quelalimitaala
hora de expresarse, que se siente incapaz de expresar
correctamente quién es ella, y que cuando se muestra
como es o cOmo quiere que sea la relacidon con los
demas, tiene la sensacién de que todo se derrumba.
Carente de las claves para entender todo esto que le
ocurre, en el proceso terapéutico comienza un trabajo
arduo para construirse y construir un puente con el
Otro.

Rodrigo se pregunta, con gran ironia si la “crisis
adolescente” existe. Y nos sugiere que estamos ante
el sufrimiento de una paciente que no solo tiene fallos
en su constitucién narcisista, sino que, ademas, no ha
tramitado la metamorfosis adolescente.

Sabemos que la adolescencia es un momento clave en
el desarrollo de todo ser humano. Es el momento de las
resignificaciones, de las nuevas ediciones, de dejar de
ser la sombra hablada de lo que fue, al decir de Piera
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Aulagnier, para abrirse a nuevos destinos y nuevas
significaciones. Uno de los trabajos de reorganizacion
psiquica centrales que se lleva a cabo enla adolescencia
esladeponerenmemoriay en historia el propio pasado,
y que el Yo debe construir una nueva trama histérica
y al mismo tiempo ser construido por esa trama. Para
que esto pueda desplegarse es imprescindible que
el joven adolescente pueda deasirse de la autoridad
parental, como bien nos sefiala Freud, para iniciar su
proceso de exogamizacion.

El Yo ocupa un lugar central en el pensamiento de Piera,
porque es el drea a través de la cual se hace posible el
acceso al conocimiento del mundo intrapsiquico y de
la realidad externa. No olvidemos que la historia del
Yo se va construyendo con la historia que tiene y ha
tenido en la relacidn con sus objetos.

Pero équé ocurre en aquellos casos en que han fallado
las funciones parentales y el Yo ha sufrido fallos en
su estructuracién narcisista? El exceso de sufrimiento
en los primeros afos de vida da lugar a afectos de
terror, de fractura o estupefaccion que impiden el
normal desarrollo del Yo infantil. Aulagnier enfatiza
que, ante la imposibilidad de dar cuenta de su dolor,
el sujeto mismo atribuira esos fallos a su propia mente,
y creerd gue la vida es en si sufrimiento. De aqui que
la funcion del analista sea la de posibilitar el acceso
a una figuracién hablada, simbdlica y simbolizante,
que permita nombrar lo innombrable y abrir el camino
a la historizacion, que lo preserve y lo salve del
ensimismamiento vy el estupor autodestructivo.

Asfixiados en esa prisidon en la que estos pacientes
viven, sin posibilidad de otros contactos, muchas
veces tienen que aliarse con esos mismos objetos para
sobrevivir. El resultado paraddjico es que terminan
dependiendo de quienes lo quieren aniquilar. Por
eso Leonor vive en una batalla permanente, que
nunca termina de ganar ni de perder. Lucha con
su débil identidad para acceder a un espacio que le
permita cierto protagonismo personal, con el temor
permanente de ser arrasada por una realidad que no
comprende.

Para Piera Aulagnier los fallos en la estructuracion
narcisista del Yo son siempre el resultado de hechos
reales, vividos por el sujeto en los primeros tiempos,
nunca son solamente fantasias, y el andlisis debe
consistir en el acceso a la transformacion de esas
creencias infantiles y en la aproximacion a la verdadera
historia.

Es necesario que la mirada pensante del analista pueda
hacerse palabra, que pueda construir y proponer
una figuracién hablada de escenas padecidas por
agresiones sin sentido. El analista tendra que construir,
junto con su paciente, un discurso compartido que de
sentidoasusvivenciasterrorificasy despersonalizantes.
Estos pacientes necesitan acceder a la continuidad
temporal, significar su origen, revivir la relaciéon con sus
objetos primeros, encontrar un sentido a lo pensado
y a lo vivido. Ligar lo que es a lo que fue y proyectar
al futuro un devenir y encontrar, en el curso de su
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existencia, esa parte personal e intransferible que
le permita reconocerse como individuo. A partir del
hallazgo vy la preservacion de este eje yoico, se hard}
posible el cambio, la busqueda de lo nuevo, que es el
caracter y la condicién de estar vivo.

Piera Aulagnier nos invita a que pensemos que las
problematicas de estos pacientes no son, ni una
detencidon del desarrollo ni una represién que no
se instaurd, sino el esforzado trabajo del Yo para
construir una historia en la que el sujeto tenga algun
protagonismo.

El analista, gracias a una escucha catectizante, puede
transmitir al paciente, con toda autenticidad, que
sabe y comprende sus sufrimientos; que reconoce y
nombra los fallos de sus objetos primarios para poder
liberarlo del crimen gue se le imputd al afirmar que lo
que veia y experimentaba era solo una creacion de
su mente enferma, sin relacién alguna con la realidad.
Recordemos que Leonor, cuando recuerda su infancia
solo encuentra recuerdos malos, miedos, verglenza y
culpa.

Rodrigo pone énfasis en sefalar que Leonor no cuenta
con las claves para interpretar el deseo del Otro, que
no hay en ella una construcciéon de su historia, que la
vive solitariamente, pero con la ilusidn de que esto
no sea asi. Nos habla de un cuerpo deslibidinizado,
de una persona desconectada de si misma y de los
demas, autoexigente, desvitalizada, cansada y falta
de energia. Nos habla de un superyd tirdnico que la
acusa y la castiga constantemente, nos habla de un
superyo exigente y cruel que parece encarnar la voz
critica no sdélo de sus padres sino también de los otros
significativos.

La infancia de Leonor estuvo marcada por el temor
de hacer las cosas mal y por el temor a perder el
amor de su madre, y que sus hermanos, profesores y
companeros solo destacaban sus defectos. Bajo la falsa
esperanza de ser amada por su ideal, Leonor parece
estar repitiendo un vinculo mortifero de sometimiento.
El Unico refugio posible lo encuentra en intentar ser
quién no es. Asi es como ella se define, como lo que no
es, como el negativo de una foto, como el alter ego y
antitesis de su hermana.

Rodrigo entiende que el trabajo analitico debe
consistir en ofrecerle la oportunidad de construir un
espacio en el que ella pueda construir una nueva forma
de interpretar el mundo y a los demas, y que ello le
permita desligarse del sometimiento a una aceptacion
ajena ya gue, segun ella entiende, sélo depende de los
otros.

Pero es una tarea en la que Leonor no estd sola.
Winnicott traza un claro paralelismo entre el holding
materno y la actitud y disponibilidad que debe asumir
el terapeuta. Se trataria, entonces, de sostener, de
hacer de soporte, de acompanar al sujeto que se
siente atravesado, interrumpido e interceptado por
su sufrimiento. El nuevo espejo que ahora encarna
Rodrigo le permite a Leonor encontrar un espacio
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donde ciertos afectos pueden ser nombrados,
donde ciertos enunciados pueden ser puntuados,
donde ciertas situaciones y ciertos fallos pueden ser
denunciados, donde alguien puede poner palabras,
apalabrando su dolor, como diria Salamovitz cuando
habla de las enfermedades del silencio que componen
gran parte de nuestra clinica actual, es decir alojando el
dolor mental, metabolizandolo, y poniéndole aquellas
palabras que permitan construir pensamientos.

Decia anteriormente que, para Bion, la mente pensante
es formada a través de la introyeccion que hace un
bebé de la actividad de ambos participantes de la
interaccioén, de ambos participantes de la dupla, donde
los procesos de mentalizacidn solo pueden producirse
en un contexto interpersonal. Y es lo que Leonor
encuentra en Rodrigo y en el espacio terapéutico que
le ofrece.

Soy consciente que Rodrigo y yo leemos a Leonor
desde premisas teodricas diferentes y hasta podria
decir divergentes, - y es lo que enriquece la clinica -
pero convergen en lo esencial, en esa manera singular
y Unica de propiciar el encuentro inter-subjetivo que
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mi cuerpo se une con mi yo, siento que estan unidos”,
“el otro no me molesta, tengo mas control y me
siento identificada con mis gestos y con mi imagen”,
“me siento mas cdmoda con lo que soy”, “el presente

puedo vivirlo”.

Es decir, finalmente, Leonor, fue encontrada.
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