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Celebraciones, en plural...

...como plural en “colores”, avatares y actividades ha sido y es el caleidoscopio que conforma la
trayectoria de AECPNA; donde junto a los colaboradores, se configuran proyectos para una
pertenencia vinculada al psicoanalisis.

En este niUmero especial las celebraciones van en plural, pues ademas del doble aniversario —
AECPNA y En Clave Psicoanalitica - tenemos la alegria y el honor de contar con una coordinadora
mMAas en esta vuestra revista; a partir de ahora contamos con Edith Bokler, colega, generosa
colaboradora y amiga, que se suma a esta tarea.

Este nimero especial por todas esas celebraciones, en plural, tiene sin embargo, algo muy singular:
la emocion de contar con un equipo casi infinito de colaboradores a quienes queremos homenajear
y agradecer su generosidad.

iBienvenidos sean los afios que quedan por delante!
ijLarga vida a la ilusién y al deseo de compartir!

Los detalles de nuestras préximas Actividades - Curso de Formacion Post-Grado, Conferencias,
Seminarios, Cine Férum, Sesiones Clinicas, Centro Hans... - los encontraréis en nuestra web:
www.escuelapsicoanalitica.com

También podéis seguirnos en:

- Facebook:

- En nuestra web: www.escuelapsicoanalitica.com

Contacto: enclavepsicoanalitica@gmail.com

Tel.: 91.770.21.92


mailto:enclavepsicoanalitica@gmail.com
https://escuelapsicoanalitica.us16.list-manage.com/track/click?u=fd4d6325da1b1f30f3e06c184&id=8af5fe2300&e=eed31e50a9
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2.1 VEINTE ANOS... NO ES MUCHO POR EDITH BOKLER

Quien dijo que “20 afios no es nada”, quién dijo
“...que es un soplo la vida”.

Ah si, el tango de Gardel y Le Pera.
Pero en la Escuela, NO.

En la Escuela, 20 afios han sido un ventarréon
de vida, de ilusiones, proyectos, saberes y
sabores, encuentros y vivencias, de aciertos,
muchos, y errores, algunos.

20 anos de clases, conferencias, ciclos,
sesiones clinicas, supervisiones, cine férum,
trabajo clinico y publicaciones. De dialogo entre
nosotros y entre instituciones.

20 afios de un encuentro continuo y cercano
entre docentes y alumnos, entre colegas. Un
modo de transmisién propio, que nos identifica,
y que nos distingue, y del cual todos los que
participamos estamos orgullosos de haber
transitado, y de continuar haciéndolo aun.

La Escuela es ese marco de referencia firme y
flexible, que nos formad y nos inspira a todos los
que estamos en él desde los distintos roles que
ocupamos.

Queremos hacer memoria y la lista de
colaboradores es larga e intensa. Hablamos de
docentes, de ponentes, de organizadores de
actividades, de staff.

Nombrarlos es posible. Seria un gusto, volver a
saborear en el recuerdo el impacto que dejo en
todos nosotros esa asignhatura, esa charla, esa
tematica, ese modo de trabajar, de pensar. Es

una alegria inmensa, y porque no, también, un
poco de dolor, por quienes ya no estan.

Nombrar a los que hicieron Escuela, esperando
no olvidar a ninguno. Deseando que el duende
de la memoria, no nos juegue una mala
pasada, y dejando de lado interpretaciones psi.

Desde los socios fundadores hasta el respon-
sable de la ultima actividad. Y claro esta, toda
esta tarea destinada a los alumnos que conclu-
yeron su Postgrado con nosotros, y al resto de
colegas que hicieron parte de su formacion o
participaron de encuentros y ciclos. Y también
a las instituciones con las que colaboramos.

Se preguntaran, si es tan importante nombrar,
y la respuesta es si.

Es si, porque cada uno de ellos, cada uno de
nosotros, porta una experiencia Unica, singular
de lo que la Escuela le ha permitido dar, o
recibir. Cada uno ha atravesado esa clase, esa
charla, esa pelicula, esa tarea, ese vino y risas
compartidas, de una manera propia, intima,
original que dej6 y dejara una huella esencial y
Unica. De ahi la necesidad de nombrar.

Pero no solo hemos sido las personas, las que
fundamos, formamos, construimos esta
Asociacion, sino también las ideas que se han
transmitido, las reflexiones que se motivaron,
las discusiones que se han suscitado desde el
primer dia que se hizo Escuela.

Es una dicha poder compartir con vosotros el
gue a lo largo de estos 20 Afios cada actividad
haya estado cargada de energia, ilusién y
trabajo (mucho trabajo). Ya sea desde el mo-
mento inicial en que se empezd a pensar en
ella hasta el momento en que recogemos las
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sillas hasta la siguiente funcion. Pensar cada
actividad, ponerle nombre y objetivo, organi-
zarla, presentarla, desarrollarla, discutirla y sa-
borearla, con la charla al final de la clase, o el
vino de celebracion, es un proceso que ha sido,
es y sera posible desde un trabajo en equipo,
lleno de vida y esfuerzo.

¢Y qué hemos estado haciendo en estos 20
afos? Pues un sinnimero de actividades que
van desde los distintos modos en los que
entendemos la organizacion y estructura de un
Posgrado de clinica psicoanalitica para nifios,
adolescentes y padres, hasta los seminarios de
formacion continua y una diversidad de ciclos,
charlas, debates, conferencias, sesiones
clinicas, cine forum, revista, biblioteca, el
centro de atenciéon Hans, colaboracién con
jardines de infancia y actividades conjuntas con
otras instituciones.

Nombrar estas actividades, nuevamente, es
posible, pero en este caso, seria agotador. Solo
enunciaremos aquellas probleméticas que
fueron nuestro interés y nuestro aporte a la
reflexibn sobre nuestra tarea como analistas
confrontados al dolor, o a los interrogantes de
otras personas.

Algunos hitos de nuestra historia. Era enero del
1997, cuando Ana Maria, Luisa, Leonia y
Soledad dieron inicio a la Asociacion con un
acto inaugural en el Colegio de Médicos de
Madrid. En marzo de ese afio la Asociacion
ofrece la primera conferencia a cargo de José
Carlos Rosenthal, “El funcionamiento mental
desde la perspectiva del trabajo psiquico”. En
octubre de ese afio se abrira el primer curso de
Postgrado. Llega mayo del 2001, y nos
mudamos a una nueva sede, y es alli, en el mes
de noviembre, donde la primera promocién
recibe sus diplomas. En junio del 2002 el

! Las actividades de Paideia se desarrollan en el apartado
“Nuevos Colegas”.
6

Centro Hans inicia su andadura. Y en el 2007
la revista Enclave sale con su primer nimero.

Hemos escuchado, hablado, discutido y pen-
sado sobre la infancia actual, la técnica y la
teoria, la adolescencia, la identidad, las relacio-
nes padres-hijos, la dependencia, el arte.
Sobre adopcion, nuevos familias, educacion,
sexualidad, lo masculino y lo femenino, lo trans-
generacional, el trabajo en las instituciones, lo
multidisciplinar en el tratamiento de los trastor-
nos mentales graves, el narcisismo, autores, lo
fraterno, los trastornos de la alimentacién, la
violencia, el cuerpo, los modelos parentales,
pareja y familia, la reproduccién asistida, el
juego, la latencia, la pubertad, lo grupal, la
estructuracion subjetiva, lo vincular, los sue-
flos, las perversiones, el encuentro con la psi-
guiatria, lo psicosomatico, la discapacidad, las
redes sociales, el duelo, lo traumatico, las
angustias, los diagnosticos y tantos asuntos
mas.

Las actividades fueron dentro del marco de la
Escuela pero tambien fuera: Talin, Paideia?, y a
través de Hans? en la ONCE, y algin CAl de la
comunidad de Madrid.

Pero no se trata sélo de lo que hicimos, sino
también del cdmo. Un clima de escucha atenta,
de respeto por las ideas y puntos de vista del
otro, de reflexion y didlogo, que han sido sefial
de identidad de la Escuela.

Cada actividad supuso segun para quien, un
descubrimiento, una reflexion, un reto. No solo
se trataba de convocar a gente sabia de
nuestra profesion y aledafios, sino hacerlo
desde el respeto y la valentia de poner a
trabajar nuestras certezas e incertidumbres.

Los que ya nos conocéis sabéis que nuestras
celebraciones terminan siempre con un vino,

2 Més informacion sobre el Centro Hans, en su apartado.



asi que este articulo no podia finalizar sin un
brindis con todos ustedes por estos 20 afios de
encuentro, que preparan, otros tantos mas...Ya
ven 20 afios es mucho, pero adn queda.

Seguimos llenos de proyectos, renovando un
modelo de ensefianza, sumando a nuevos
profesores, con nuevas propuestas para que
esta Asociacion Escuela siga viva por muchos
afios mas.

Queremos decir en este brindis, en voz alta y
clara, la palabra Gracias, a los fundadores e
impulsores de este proyecto que tuvieron esa
maravillosa ocurrencia, nosotros solo les
seguimos. Marcaron y marcan aun, un rumbo.
Todos somos deudores de ese empefio.

iPor la Asociacion Escuela, y todos los que
formamos parte de ella!

Nuestra enhorabuena y agradecimiento a:

Adolfo Berenstein, Adrian Penedo, Agustin
Genovés, Alba Gasparino, Alberto Carrion,
Alberto Eiguer, Alicia Monserrat, Ana Belén
Fernandez-Hijicos, Ana Isabel Perales, Ana
Maria Caellas, Ana Maria Sigal, Ana Garcia,
Ana Rivera, Ana Serrano, Andrea Souvirén,
Ane Aramendi Landaburu, Ariel Liberman,
Arnoldo Liberman, Asbed Aryan, Augusto
Abello, Aurora Dezcallar, Beatriz Azagra,
Beatriz Bonanata, Beatriz Janin, Beatriz
Salzberg, Belén Alonso, Bernardo Souvirén,
Carlos Blinder, Carmen de la Torre, Carmen
Garcia, Carmen Palacios, Carmen Sanchez
Arroyo, Carmen Villanueva, Carolina Cobo,
Cecilia Caruana, Cecilio Paniagua, Celia
Bartolomé, Clara Arné, Clara Herrero, Clara
Kirmayer, Claudia Schutt, Cristina Marquina,
Curra Carrasco, Daniel Schoffer, Daniel
Ustarroz, David Gonzalo Jalom, Diana Caulo,
Diego Dobal, Diego Lerner, Edith Bokler,
Eduardo Braier, Eduardo Chamorro, Eduardo
Paolini, Elena Rodriguez, Elena Traissac, Elina
Wechsler, Eloisa Castellanos, Elvira Nicolini,
Estela Arriagada, Estela Welldon, Esther
Sanchez, Eva Cozzeti, Fanny Barenbaum,
Fanny Schutt, Félix Garcia Vilanova, Fernando
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Garcia Solano, Freya Escarfullery, Gabriel
lanni, Gabriela Medin, Gema Canovas,
Genoveva Bustillo, Gerardo Gutiérrez,
Giovanni Alario, Gisela Zapata, Gloria Holguin,
Graciela Gutiérrez, Griselda Bosco, Guillermo
Kozameh, lluminada Sanchez, Isabel Acosta,
Isabel Orensanz, Isidoro Berenstein, Ismael
Serrano, Jaime Szpilka, Janine Puget, Javier
Frére, Joaquin Garcia Zorrilla, Jorge Aleman,
José Angel Rescalvo, José Antonio Fernandez
de Aguirre, José Luis Lépez Pefalver, José
Miguel Pueyo, Juan Carlos Rosenthal, Juan
José Rueda, Juan Alvarez-U de Lopez, Juan
Rodriguez, Juan Rojas Gonzalez, Julia Aduriz,
Irene Rengler, Katherine Ferrer, Laura
Palacios, Lea Forster, Leticia Camarillo, Leonia
Fabbrini, Lila Valdivia, Luis de Garay, Luis
Hornstein, Luis Kancyper, Luis Martinez, Luis
Montiel, Luisa Marugan, Magdalena Calvo
Sanchez-Sierra, Mamen Dominguez, Manina
Peir6, Manuel de Miguel, Manuel Esbert,
Margarita Alcami, Margarita Solé, Maria
Angeles Suz, Maria Elena Samartino, Maria
Eugenia Cid, Maria Luisa Siquier, Maria
Chamorro, Maria Hernandez, Maria Herrero,
Maria Matute, Marcos Koremblit, Marian
Fernandez Galindo, Marian Rosales, Mariano
Diaz Miguel, Mariela Michelena, Marina Bueno,
Marisa Punto de Rodulfo, Marjorie Gutiérrez,
Marlene Garcia, Marta Martinez, Marta
Torezani, Marta Villareal, Martina Burdet, Mati
Eidelman, Matilde Viniegra, Mauricio Balsamo,
Maurice Corcos, Mercedes Conde, Miguel
Diaz, Monica Vadillo, Ménica Vorchheimer,
Nahir Bonifacino, Nicolas Diaz, Nieves Pérez,
Nora Tamaryn, Norberto Marucco, Norma
Brunner, Nuria Sanchez-Grande, Olalla
Martinez, Paloma Bernal, Paloma de Pablos,
Paula Yruegas, Paz Loné, Pilar de Pablo,
Rafael Paz, Ramon Prados, Raquel del Amo,
Ricardo Jarast, Ricardo Rodulfo, Ricardo
Saiegh, Roberto Ferndndez, Roberto Longhi,
Rodolfo Espinosa, Rodolfo Moguillansky,
Rodolfo Urribarri, Rosa Lucerga Revuelta,
Sabin Aduriz, Santiago Kovadloff, Silvia
Cavestany, Silvia Falcé, Silvia Mari, Silvia
Resnizky, Soledad Paris, Sonia Kleiman, Sonia
Lépez, Stefano Bolognini, Susana Kahane,
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Susana Kuras de Mauer, Victor Korman,
Violeta Conde, Yolanda Mizraji.

Y a quienes ya no nos acompafian, Bernardo
Arensburg, Paula Mas, Silvia Tubert y Elena
Carrién.

A las instituciones con quienes compartimos
proyectos y tareas: ACIPPIA, AMPP, IEPPM,
APM, ECPNA, FEAP, PAIDEIA, la Escuela

Infantil TALIN y este curso la Escuela Infantil El
Caserio.

Y en especial a todos los alumnos y alumnas,
socios y socias, y asistentes a nuestras
actividades a quienes estd destinado toda
nuestra tarea. Y a todos aquellos, familia y
amigos, que nos acompafian de manera
silenciosa y constante, apoyandonos siempre
en el esfuerzo que supone hacer Escuela.



2.2 CARTAS DE COLABORADORES

Agustin Genoves

Querida lluminada: es para mi un placer felicitar
a la revista de la Escuela por la década
transcurrida con éxito y la calidad conseguida
gracias, entre otras circunstancias, a tu trabajo
y al de Freya. A ambas también hay que
felicitarlas y que sigan con ese entusiasmo que
se trasunta en la revista.

También quiero felicitar a la Escuela y su
equipo por 20 afios (jparece mentiral) de una
labor trascendente para la formacién de tantos
colegas jovenes.

Un gran abrazo.
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AGUSTIN GENOVES

Médico, psicoanalista, miembro asociado de la
Asociacion Psicoanalitica de Madrid (APM),
Psicoterapeuta reconocido por FEAP. EX
docente y ex miembro del equipo directivo de
AECPNA.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 0 - En Psicoanalisis y Cultura (Textos) “La
luna, de B. Bertolucci, 1979. Reflexiones desde
la 6ptica psicoanalitica”

N° 1 - En Psicoanalisis y Cultura (Textos) “El
mito del nacimiento del héroe”

YYYYpwpwpwypy

Alicia Montserrat

Es un placer celebrar el X aniversario de la
revista En clave psicoanalitica.

Portavoz de nuestro medio, de un pensamiento
genuino en Psicoanalisis de Nifios y Adoles-
centes, a lo largo de su trayectoria ha experi-
mentado una continua reinvencién para res-
ponder a los interrogantes que se presentan en
la clinica. Como es de vuestro dominio, hoy tra-
tamos cada vez con mas frecuencia a menores
con manifestaciones de sufrimientos psiquicos
intensos, traidos a la consulta por adultos cada
vez mas exigidos.

Agradezco que en sus paginas virtuales hayan
podido publicarse aportes sustanciales que
crean oportunidades de apertura a nuevos
acontecimientos y posibilitan experiencias
significativas de transformacién. Qué se
investiga, cuando y como no responde
solamente a las premisas del interés cientifico.

Ademas, en especial quiero mencionar al
equipo editorial, que defiende la vida psiquica
desde una ética que trasciende el saber y que
hace dialogar la audacia con la prudencia y el
compromiso con la transformaciéon de las
verdades psiquicas.

En sus contenidos se refleja tanto un enfoque
gue da valor a la transmision del conocimiento
como la generosidad de las vidas profesionales
cultivadas en la interacciéon y sobre todo en
elucidar los procesos inconscientes para aliviar
el sufrimiento psiquico de nifios y adolescentes
y sus contextos familiares e institucionales.

Es, entonces, mi deseo que este aniversario,
gue inaugura una nueva década de la revista
En clave psicoanalitica, represente la continui-
dad del propésito de ayudar a erigir porvenires
posibles sin obstaculizarlos con etiquetas inva-
lidantes que estigmaticen la vida de nifios y
adolescentes.
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Solo me queda agradecer la labor realizada y
felicitar al conjunto de esta asociacion la
innegable aportacion de esta revista con sefias
propias de identidad, construida con las claves
de la creatividad y a la vez iluminada con una
ejemplar prosa psicoanalitica.

Gracias.

ALICIA MONTSERRAT.
Psicoanalista Miembro titular con funcién
didactica (APM)

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N°3- En Articulos: “Perspectivas teéricas
clinicas sobre la ligazén madre-hija”

N°7 - En Psicoandlisis y Cultura (Libros):
Compiladora “Clinica Psicoanalitica en adoles-
centes. Sus vicisitudes”

YYYYwwpwpwypy

Ana M2 SIGAL

Caros companheros de la Asociacién-Escuela
AECPNA y revista En Clave Psicoanalitica, sa-
biendo del 20 aniversario da asociacion y de
los 10 afios de la revista En Clave Psicoanali-
tica, quiero hacer llegar mis felicitaciones y
agradecer fuertemente a vuestra instituciéon por
el excelente trabajo que realizan para difundir
el Psicoanalise en sus mas diversas formas.
Una revista aguda, inteligente y de excelente
nivel cientifico que me ha dado la oportunidad
de publicar varios articulos, motivo por el qual
estoy muy feliz. Que esta celebracion sirva para
crear mas fuerzas y deseo de ir adelante. Cada
pequefio territorio que creamos consolida
nuestro saber. Desde Brasil les mando verda-
deros augurios, e les deseo que contindien con
suceso. Siempre dispuesta a colaborar con us-
tedes les mando un abraco.

ANA M2 SIGAL

Psicoanalista, docente del Instituto Sedes
Sapientae en S&o Paulo (Brasil). Compiladora y co-
autora de “El Lugar de los Padres en el Psicoandlisis
de Nifios”.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° O - En Articulos: “Psicoandlisis con nifios.
La legitimidad de un campo. Los padres, la
depresion y la circulacion de significantes
enigmaticos en la conduccién de la cura”

N° 1 - En Psicoanalisis y Cultura (Textos) “Un
carifoso homenaje a quien dejo un “espino” en
mi carne. (Homenaje a Silvia Bleichmar).
N°5- En articulos: “La prioridad del otro
versus la medicalizacion”

N° 6 - Entrevistada

YYYYwwppppypy

Beatriz Salzberg

Es un placer poder celebrar con vosotros tan
importante acontecimiento. Mis felicitaciones
tanto a ANA MARIA CAELLAS como directora
de la AECPNA, como a ILUMINADA SANCHEZ
y FREYA ESCARFULLERY, al frente de la
Revista EN CLAVE PSICOANALITICA. A
traves de ellas hacer extensivas mis
10

congratulaciones a todos los profesores, a los
alumnos, que han sabido aprovechar las
enseflanzas impartidas, aprender la teoria
psicoanalitica en sus distintas aportaciones. El
abordaje psicoanalitico les ha permitido
aprehender una atencién clinica con nifios y
adolescentes que profundiza en la subjetividad



de los nifios, en escuchar su sufrimiento, en el
trabajo con los padres. Realizar una tarea de
calidad en Salud Mental en forma preventiva y
terapéutica. He tenido el agrado de participar
de algunas de vuestras actividades. Veinte
anos atendiendo  familias en crisis,
asistiéndoles, dandoles atencion individua-
lizada, estudiando el abordaje adecuado de
cada caso.

Diez afios publicando, propiciando el intercam-
bio fructifero y productivo con colegas. Es mi
deseo que puedan continuar brindando esta
formacion tedrico-clinica, este espacio de la
AECPNA tan necesario en la Comunidad de
Madrid, en forma tan propicia y cualificada por
muchas mas décadas. Que puedan seguir con
tan buena publicacién, tan necesaria y Util otros
muchos afios més.

Agradezco en especial a ILUMINADA que me
pidiera una colaboracion en el primer nimero y
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todo el posterior recorrido de la Revista.
Vuestro espacio es hoy mas necesario que
nunca.

Un brindis por vosotros.

BEATRIZ SALZBERG

Psicologa Clinica, Psicoanalista Autora del libro
“Los Niflos no se Divorcian” (1993). En
coautoria: “El Lugar de los Padres en el
Psicoanalisis de Nifios”; “Gemelos, Narcisismo
y Dobles” (2000) y “Ampliando el Mundo”
(2005)

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N°1- En Padres e Hijos: “Condiciones
idoneas para la integracion familia”

N°2 - En padres e Hijos: “Los nifios no se
divorcian”

YYYRYRRppppypy

Carmen de la Torre

FELIZ CUMPLEANOS

Soy alumna de la primera promocion de psico-
terapeutas de nifios de AECPNA, 1996-2001.
Pensando en aquellos afios me asaltan mu-
chas emociones. Recuerdo aquellos primeros
afios de mucho trabajo y estudio, Ana Maria
Caellas, Soledad Paris, Luisa Marugan y
Leonia Fabbrini, motores incansables pendien-
tes de nosotras nos trasmitian entusiasmo vy
amor a la profesion, nosotras mis compafieras
y yo de aquella promociéon queriamos saber
todo de psicoanalisis...todo... Ja Ja Ja...todo.
Buscando entre archivos que todavia conservo,
encontré un pequefio texto que escribimos y
leimos al finalizar aquellos afios del que re-
cuerdo lo siguiente:

“...realmente ha sido un largo proceso, donde
hemos tenido momentos de aprender y
momentos de desaprender y de incertidumbre

y confusion, asi es el aprendizaje”. Primera
promocion de AECPNA.

Si, aprendi a tolerar el no saber, a continuar es-
tudiando y no abandonar. Pero AECPNA no
solo trasmite conocimiento creo que el naci-
miento de la revista “En Clave Psicoanalitica”
gue también cumple 10 afios fue el principio de
generar conocimiento y divulgarlo. lluminada y
Freya, coordinadoras, han conseguido publica-
ciones muy interesantes de prestigiosos
psicoanalistas, pero también de estudiantes
gue aportan su experiencia y su estudio.

Ahora AECPNA después de 20 afios en los que
ha cambiado y crecido es para mi un punto de
encuentro profesional con apertura a los cam-
bios sin perder lo esencial.

Felicidades AECPNA y que cumplas muchos
mas afios.
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CARMEN DE LA TORRE

Psicéloga Clinica-Psicoterapeuta; Formada en
el curso de postgrado de AECPNA; Psicéloga
del equipo multidisciplinar del Centro de
Atencion a la Infancia n® 5 del Ayuntamiento de
Madrid. Coordinadora del espacio de “Cine
Férum” en AECPNA

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N°1- En Padres e Hijos: “El bebé y sus
padres. Una relacién para crecer”

N° 7 - En Psicoandlisis y Cultura (Textos): en
coautoria con Celia Bartolomé “Reflexiones
sobre la pelicula “Las llaves de casa”.

YYYYpRppppypy

Celia Bartolomé

Fui alumna de la primera promociéon del
postgrado que se impartié durante cuatro afios
de formacion y siguieron otros tantos de
seminarios. En todos estos afos la relacion con
la direccion y profesorado, dieron lugar a unos
lazos que me hicieron pertenecer y participar
en este proyecto, por la gran empatia y ganas
de transmitir los conocimientos en el tema del
saber psicoanalitico, camino arduo y dificil de
seqguir.

Felicito al Equipo Directivo como al profeso-
rado, por todo su empefio de lograr que todo el
alumnado que ha pasado por esta Escuela se
ha sentido con ganas de seguir y participar en
los multiples encuentros y proyectos que se
han ido realizando y por las nuevas propuestas
gque van surgiendo. Una de las grandes aporta-
ciones de AECPNA es su esfuerzo por trans-
mitir conocimientos sin reserva, profundizar y
crear lazos de unién, trabajo en equipo, etc.

Mi agradecimiento al equipo directivo inicial,
como al que fue incorporandose, asi como al
profesorado y por supuesto a mis compaferas,
porque siempre estaremos ahi como parte de
esta AECPNA.

Que estos veinte afos sea el comienzo de otros
tantos y podamos disfrutar de este saber que
nos proporciona la AECPNA. Con todo mi
carino,

CELIA BARTOLOME

Psicéloga, Psicoterapeuta. Coordinadora del
espacio de “Cine Forum” de AECPNA, desde sus
inicios en el afio 2006. Formacion en postgrado de
AECPNA.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 7 - En Psicoandlisis y Cultura: en coautoria
con Carmen de la Torre “Reflexiones sobre la
pelicula “Las llaves de casa”

YYYYpuppppypy

Cristina Marquinay Paula Yruegas

No hace mucho celebramos el acto de gradua-
cion de nuestra promocion, nuestro paso por la
Escuela; fue un momento entrafable que com-
partimos con amigos, profesores y sobre
todo comparieras de travesia. Es por esos gra-
tos momentos que resultan familiares y gratifi-
cantes por lo que destacaria lo que la Escuela
12

ha significado y significa para todo aquél que
ha tenido la oportunidad de pasar y trabajar en
sus aulas. Trabajo enriquecido por los profeso-
res que nos han transmitido su queha-
cer analitico con gran generosidad y pasion.
Pasién en el trabajo clinico, en la docencia y
como no, en poner al alcance de todos una



gran revista, accesible y que cuenta con un alto
nivel en sus articulos. Disefiada como un en-
granaje mas que nos permite tener al alcance
de un clic ese buen hacer.

Nos es muy grato poder felicitar a esta gran
Escuela en su veinte aniversario, que ha
sabido, pasito a pasito, transmitir a varias
generaciones esa pasion. jEnhorabuena! y
deseamos que este espiritu continde otros
tantos afios mas.

Muchas Felicitaciones de Cristina y Paula
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CRISTINA MARQUINA

Psicéloga, psicoterapeuta psicoanalitica. Psicotera-
peuta especialista EFPA. Miembro de la junta direc-
tiva de la asociacion de psicoterapia psicoanalitica
Oskar Pfister.

PAULA YRUEGAS

Psicéloga, Psicoterapeuta. Perito  Forense.
Formada en el postgrado de AECPNA.

Han colaborado con En Clave Psicoanali-
tica:

N° 8- En Nuevos Colegas: “Estudio sobre:
“Analisis de la fobia de un nifio de cinco afos
(Caso Juanito) — S. Freud 1909”

YYYRYRRppppypy

Daniel Ustarroz

Quiero felicitar en su 20 aniversario a la revista
En Clave Psicoanalitica (con la cual he colabo-
rado con algun articulo y una entrevista) por su
perseverancia y la calidad de los trabajos psi-
coanaliticos publicados en la misma. Se trata
en definitiva de la trasmision del psicoanalisis a
través de distintos articulos sobre la practica y
la teoria, que se alimentan reciprocamente.

En este momento como psicoanalistas debe-
MOos asumir que nuestra practica no debe que-
dar encerrada en la consulta, sino que debe-
mos ser militantes de la teoria psicoanalitica y
trasmitir la eficacia de la misma para los sinto-
mas actuales.

Ello requiere una preparaciéon importante en el
campo de la linglistica, la filosofia, la litera-
tura y las ciencias y una lectura permanente de
Freud y J Lacan.

Agradezco a todo el equipo de la revista que
me dé esta oportunidad de felicitarla y espero
gue continden muchos afios mas.

DANIEL HUGO USTARROZ

Psicoanalista, Miembro Titular Didacta de la Asocia-
cion Psicoanalitica Internacional, Profesor invitado
en el Master de Clinica Psicoanalitica de la Univer-
sidad de Salamanca y en el de Psicoterapia Psicoa-
nalitica de la Universidad Complutense de Madrid.
Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 4 - Entrevistado

N° 9 - En Articulos: “El amor en la psicosis”

YYYYwwpwpwypy

Diana Caulo

Quiero felicitar a todas las personas que con su
esfuerzo y dedicacion hicieron posible con su
iniciativa la publicacion y elaboracion de la

Revista " En Clave Psicoanalitica”. Me han
gustado y han sido de mucha utilidad las
investigaciones y escritos en ella considerados.

13
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Mis mas sinceras felicitaciones por estos diez
afios de trayectoria y porque mas que una
Revista, ha constituido un espacio de reflexion.
Y por supuesto mi agradecimiento por haberme
sentido acogida con tanto aprecio cuando
decidi contribuir con mi aporte.

Ha sido una experiencia gratificante vy
motivadora.
Por todo esto: ENHORABUENA

iiiun fuerte abrazo a todos!!!

DIANA CAULO LATRICCHINA

Psicéloga Clinica.

Presidenta de la asociacion Andaluza de
Psicoterapia Psicoanalitica.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 7 - En Articulos: “Las consecuencias del
duelo no elaborado en la adopcién
internacional”

YYYYwwewpwypy

Edith Bokler

Quiero celebrar en este aniversario doble, de la
Escuela y de la revista, el haber hecho camino
con vosotros, como alumna, como socia, como
miembro del Circulo de amigos, que tantas
ideas y proyectos sacoO adelante, por ejemplo,
la biblioteca, que crece y crece. Estar ahora,
desde méas dentro, como profesora, como
miembro de la Comision. Si algo significo y
significa para mi, y creo para casi todos, es que
la Escuela es un espacio de crecimiento
personal, profesional e institucional. Hay buena
siembra, y hay buena cosecha, y una ilusion
compartida por hacer las cosas bien, profunda
y honestamente.

Que la Escuela y la Revista sean referencia
para muchos colegas y alumnos es un logro de
todos los que formamos parte. Yo quiero
celebrarlo agradeciendo a todos aquellos que

me han permitido hacerme de un lugar. A la
Escuela, a Ana Maria Caellas, y a cada uno de
los miembros de las distintas comisiones
organizadores, y especialmente a todos mis
profesores. Y a Freya e lluminada por hacerme
también un lugar en la revista.

Que sigamos creciendo juntos.

EDITH BOKLER

Psicologa, psicoterapeuta reconocida por FEAP.
Docente y miembro de la comisién organizadora de
AECPNA. Coordinadora de la revista digital En
Clave Psicoanalitica. Miembro AEIPPS.

Ha participado con En Clave Psicoanalitica:
N° 9 — En Psicoandlisis en el Aula: “El deseo de
educar. Profesor, nifio y padres: una relaciéon
ineludible”

YYYRYRRppppypy

Eduardo Braier

FELICITACIONES

Desde Barcelona quiero hacerles llegar mis
mas calurosas felicitaciones al cumplirse el
vigésimo aniversario de la creaciéon de la
14

Asociacion-Escuela AECPNA y el décimo del
nacimiento de la revista En Clave
psicoanalitica (en la que he tenido el placer y
también el honor de haber publicado algunos
de mis trabajos).



En lo que respecta a la Revista en particular, he
de destacar el excelente nivel cientifico que a
mi juicio posee y la variedad de temas que ha
venido abarcando, siempre de gran interés y
actualidad.

Estos dos aniversarios constituyen logros muy
valiosos y que celebramos todos los que
abrazamos la causa psicoanalitica. La Escuela
y la Revista poseen un bien ganado prestigio,
producto de la capacidad, entrega y seriedad
del calificado grupo de profesionales que las
llevan adelante. Mis especiales felicitaciones a
su presidenta, Ana Maria Caellas, asi como a
las directoras de la Revista, lluminada Sanchez
Garcia y Freya Escarfullery.

Un gran abrazo,
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EDUARDO BRAIER

Psiquiatra y Psicoanalista. Miembro Titular de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina. Miembro de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional y Miembro y
docente de Gradiva (Barcelona).

Autor de: “Psicoterapia Breve de Orientacion
Psicoanalitica” (1981); “Psicoanalisis. Tabues en
teoria de la técnica” (1990); compilador y coautor de
“Gemelos. Narcisismo y dobles” (2000).

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 1 — En Articulos: “jEsto es kafkiano! El
sentimiento de lo kafkiano y su relacién con lo
siniestro”

N° 3 — En Psicoanalisis y Cultura (Libros):
“Hacer camino con Freud” Lugar Editorial 2009
N° 8 — En Articulos: “La neutralidad analitica” 12
parte: Su lugar e implicancias en la teoria de la
técnica.

N° 9 — En Articulos: “La neutralidad analitica” 22
parte: Su abandono temporario o permanente.

YYYYpuppppypy

Jaime Szpilka

Quiero felicitar a “En Clave Psicoanalitica” por
los 10 afios de labor intensa y seria dedicada a
la difusion de todo lo que atafie a la compren-
sion de los conflictos humanos, teniendo en
cuenta la dindmica del inconsciente emanada
del descubrimiento freudiano y sus mas impor-
tantes desarrollos insertados en las nuevas
problematicas del mundo actual. Revistas asi,
abiertas y libres, desencadenan interés y pa-
sion, y nuestro constante interés de participar
en ellas.

JAIME SZPILKA

Médico-Psicoanalista, miembro de la Asociaciéon
Psicoanalitica Internacional y miembro titular con
funcion didactica en APA y APM.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 3 — Entrevistado

N° 3 — En Psicoanalisis y Cultura (Libros):
Coautor “Critica de la razén natural”

N° 7 — En Psicoanalisis y Cultura (Libros): “La
tzibeles”

YYYYpuppppypy

Javier Frere

Que una institucion psicoanalitica y su
publicacion cumplan 20 y 10 afios merece la
celebracién y, no menos, la felicitacion a los
gue lo han hecho posible en condiciones que —

todos lo sabemos- han sido siempre a
contracorriente. Tuve el placer de publicar en el
namero uno de En Clave psicoanalitica sobre
un tema que me apasiona, la relacion entre el
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Psicoanalisis y la Ciencia. Doy fe de que En
Clave es una “rara avis” en nuestro panorama,
un medio que recoge la pluralidad de corrientes
psicoanaliticas. Razén de mas para felicitarnos
por este aniversario; pues la felicidad es de
todos los analistas.

JAVIER FRERE

Psicoanalista; miembro fundador y codirector de la
Fundacién Psicoanalitica/Madrid 1987. Secretario
de la Seccion de Psicoandlisis de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria. Docente de AECPNA.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 1 — En Psicoanalisis y Cultura (Textos):
“Ciencia y verdad”

YYYRYRRppppypy

Léa Forster

Felicitaciones a ese equipo que dio cabida a un
suefio, lo hizo nacer y hoy tiene 20 afos.
iiAdelante!!

LEA FORSTER

Psicoanalista; miembro didacta de la AMPP, ex
vicepresidenta de la misma y Coordinadora de la
seccién de Pareja y Familia.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 2 — En Articulos: “El encuadre”

N° 8 — En Articulos: “Lo Vincular en Tiempos
Liquidos”

YYYYpwpwpwypy

Lya Tourn

Para la revista “En Clave Psicoanalitica” en su
décimo aniversario:

Deseo, ante todo, a través de estas lineas,
hacer llegar mis més calidas felicitaciones a la
revista En Clave Psicoanalitica en esta fecha
en que se cumplen 10 afios de su aparicion.

Por su intermedio, hago extensivas estas
felicitaciones a la Asociacién-Escuela AECPNA
en su 20avo. Aniversario, saludando su intensa
y fructifera labor de investigacién, difusion y
practica psicoanalitica en el importante terreno
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gue ella misma define como el de “la infancia y
sus alrededores”.

Gracias a sus interesantes articulos, contribu-
ciones, entrevistas a conocidas figuras del psi-
coanalisis contemporaneo y a su espiritu de
apertura, En Clave Psicoanalitica constituye un
valioso aporte — un verdadero “lugar” de pensa-
miento y de reflexiébn — para quienes se intere-
san en el mundo de la infancia en su estrecha
relacién con los padres y en el de la familia, en
constante mutacion.



Tuve el placer de participar en el n° 8 de En
Clave Psicoanalitica con motivo de la apariciéon
de mi ultimo libro, La psychanalyse dans les
regles de l'art, entrevistada por mi colega y
amiga, la psicoanalista Susana Kahane, quien,
a través de sus observaciones y sus preguntas,
supo abrir nuevas perspectivas enriquecedoras
en la lectura del texto. Fueron gratos momentos
de elaboracion y de creatividad.

Contamos, pues, con el valioso aporte de la
revista para enfrentar estos “nuevos tiempos” y
sus desafios. Larga vida a En Clave Psicoana-
litica.
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LYA TOURN

Psicoanalista, doctora en Psicopatologia
Fundamental y Psicoanalisis (Paris VII), miembro
asociado de la Société de Psychanalyse Freudienne
(SFP) de Paris. Autora de : « Travail de |"exil. Deuil,
déracinement, identité  expatriée »  (1997),
« Chemin de I'exil. Vers une identité ouverte »
(2003 y 2009) ; « La psychanalyse dans les regles
de Iart » (2009)

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 8 — Entrevistada

YYYYpwwwpywypy

Nahir Bonifacino

Es un gusto patrticipar en el décimo aniversario
de En clave psicoanalitica.

Mis felicitaciones a los colegas y amigos de la
Asociacion-Escuela AECPNA por sus veinte
afos de historia institucional y de aportes al
trabajo con nifios, adolescentes y sus familias.

Reciban un afectuoso saludo, junto a la
expectativa de seguir compartiendo la reflexion
y el intercambio sobre los desafios de los
tiempos actuales a nuestra practica.

NAHIR BONIFACINO

Psicéloga, Psicoanalista y Psicoanalista de Nifios y
Adolescentes de la IPA, Miembro Asociado de la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. Premio
Rebeca Grinberg de la Asociacién Psicoanalitica de
Madrid en su primera edicién 2017.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
En este nimero — En Articulos: “Avatares del
devenir sujeto. Clinica psicoanalitica con
tempranos”

YYYYpwwwpywypy

Norah Tamaryn

Un gran esfuerzo que ha valido mucho la pena.
iYa veinte afios de la Escuela y 10 de vuestra
revistal Formacion, actualizacion y puertas
abiertas. Tres pilares fundamentales que han

sabido sostener y mantener en circunstancias
dificiles a lo largo de todo este tiempo.
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Dar lugar a la palabra y estar ahi para
escucharla me recuerda aquel pasaje de Freud
para hablarnos de la angustia donde relata el
didlogo entre un nifio de tres afos, solo en una
habitacion oscura que llama a su tia que se
encuentra en el cuarto de al lado y le dice:

—"Tia h&dblame que tengo miedo”. —“Pero de
gué te sirve que te hable si no puedes verme”.
—"Cuando alguien habla, se hace la luz”

La voz entonces se convierte en mirada y el
sujeto ya no esta solo.

De mi parte todo mi agradecimiento por contar
conmigo y brindarme un espacio donde difundir
mis textos

Que el tiempo nos permita seguir colaborando
con el psicoanalisis desde la teoria y la clinica.

iMi enhorabuena y a por veinte afilos mas!

NORAH TAMARYN
Psiquiatra y psicoanalista.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 7 - En Psicoanalisis y Cultura (Libros): “¢Y
de mi sufrimiento, qué? Un recorrido por la
psicopatologia de la infancia y adolescencia”.
N° 8 - En Articulos: “Fobias y clinica de la fobia
escolar”

YYYYpwpwpwypy

Norma Bruner

Felicitaciones a AECPNA porque cumple su 20
aniversario y a su revista En Clave Psicoana-
litica, con la que he colaborado, por su cumple
de 10 aiiitos.

Tengo hermososrecuerdos y un espe-
cial afecto por la Revista, En Clave Psicoa-
nalitica, la Asociacion-Escuela AECPNA,y
su gente con la que he colaborado. El desarro-
llo del psicoanalisis y la clinica con nifios y ado-
lescentes es un hecho irrefutable. Por eso, es-
tar de celebracion es honrar una vida viva
de deseos y amor - como decimos por aqui en
Buenos Aires. El psicoanalisis y los psicoana-
listas tenemos un gran desafio por venir. El de
seguir manteniendo viva la llama del deseo y su
ética.

Les envio mi abrazo fuerte y sincero.
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NORMA BRUNER

Psicéloga- psicoanalista Norma Bruner es Magister
en Psicoandlisis. Docente de la Maestria en
Psicoandlisis, Profesora titular y coordinadora
General Docente de la Céatedra de Practica
Profesional y de Pasantia Clinica de la Universidad
de Buenos Aires. Miembro Permanente de FEPI
(Fundacién para el estudio de los problemas del
Desarrollo Infantil). Autora de “La Herida del Juego
y su Pérdida” (2008).

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N°1- En Articulos: “Clinica con niflos con
problemas en el desarrollo. La herida del juego
y su pérdida”

N° 3 - Psicoandlisis y Cultura (Libros): “Duelos
en juego. La funcién del juego en el trabajo del
duelo en la clinica con bebés y nifios con
problemas en el desarrollo”.
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YYYPYYYYYYpY

Nuria Sanchez-Grande

Divorcios

Un sistema de desvinculos: para que los callados no
se hagan preguntones, para que los opinados no se
vuelvan opinadores. Para que no se junten los
solos, ni junte el alma sus pedazos.

El sistema divorcia la emocion y el pensamiento
como divorcia el sexo y el amor, la vida intima y la
vida publica, el pasado y el presente. Si el pasado
no tiene nada que decir al presente, la historia
puede quedarse dormida, sin molestar, en el ropero
donde el sistema guarda sus viejos disfraces.

El sistema nos vacia la memoria, o nos llena la
memoria de basura, y asi nos ensefia a repetir la
historia en lugar de hacerla. Las tragedias se repiten
como farsas, anunciaba la célebre profecia. Pero
entre nosotros, es peor: las tragedias se repiten
como tragedias. Eduardo Galeano. El libro de los
abrazos

Puede que esta reflexion suene algo pesimista
para una celebracion, pero me hace pensar en
todo lo que he ido aprendiendo desde que

conozco la Escuela. En la Escuela se aprende
a juntar almas, a juntar la emocion y el
pensamiento, el sexo y el amor, lo intimo y lo
publico, el presente y el pasado. Se aprende a
intentar frenar tragedias y generar vida. Se
aprende a vincular a las personas a la vida.

Gracias por todo lo que transmitis y ensefais.

De todo corazoén: Muchas felicidades a todos
los que habéis hecho posible estos aniversa-
rios.

NURIA SANCHEZ-GRANDE
Psicologa, Psicodramatista y Psicoterapeuta. Ha
realizado la formacion de postgrado en AECPNA

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
En este numero — En Nuevos Colegas.
Articulo: “Nuestra escucha analitica en una
institucién de intervencion social de menores”

YYYYpwpwpwypy

Susana Kahane

Diez afos de vida de En Clave Psicoanalitica.
Veinte afios de la Escuela. Perfecta ocasion
para expresar mi admiracion y mi sentimiento
de pertenencia a ambos.

Primero respecto a la Escuela, por ser mayor,
aunque joven aun. La he visto nacer y crecer.
He conocido su proceso, arduo, empefoso y
hasta sacrificado. Mis felicitaciones a la
directora Ana Ma. Caellas asi como al equipo
directivo por sus logros y a los docentes que no
cejan en dar su apoyo.

A la revista En Clave Psicoanalitica agradezco
su enriquecedora publicacién y a lluminada
Sanchez y Freya Escarfullery toda mi
admiracion por su laboriosa y tan profesional
tarea de voluntariado.

Que toda esta labor se continle tan
exitosamente.

SUSANA KAHANE
Psicologa Clinica; Psicoanalista; colaboradora vy
docente de AECPNA
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Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 3y N° 5 — En Psicoandlisis y Cultura (Libros):
“El quehacer con los padres. De la doble
escucha a la construccion de enlaces”
coautora.

N° 9 — En Psicoanalisis en el Aula:
“Psicoanalisis y Educacion”

En este namero: En Articulos: “El nifio y sus
padres. Los padres del nifio”.

YYYYpwpwpwypy

Victor Korman

Me sumo con alegria a la celebracion del veinte
aniversario de la Asociacion Escuela de Clinica
Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes y del
décimo de la creacién de la revista En clave
psicoanalitica. Sin duda, se trata de un evento
que todos los colegas debemos festejar.

Es un verdadero logro que en medio de las
caracteristicas de la sociedad contemporanea
la Escuela haya podido continuar con éxito sus
encomiables tareas formativas, asistenciales y
de difusion del psicoandlisis. Lo mismo digo
respecto de la revista En clave psicoanalitica.

Quiero agregar que en ambos casos el mérito
es doble porque en ese largo recorrido habéis
podido sostener una actividad de transmisién
del psicoanalisis siguiendo una linea de trabajo
coherente, abierta, no dogmatica, ensefiando
la diversidad de corrientes y escuelas
psicoanaliticas y, a la vez, manteniendo una
gran exigencia de rigurosidad en lo que a los
conceptos se refiere.

Siempre que hice uso de la palabra en la
Escuela fue en un clima de gran cordialidad,;
igualmente, los fructiferos debates posteriores.

Lo mismo digo respecto de mis colaboraciones
en la Revista.

Por todo esto y por muchas razones mas -sobre
las cuales no puedo extenderme en esta nota-,
mis mas sinceras y entrafiables felicitaciones
por los dos aniversarios. jjHago votos porque
tanto la Escuela como la revista puedan cumplir
muchos afios mas!!

VICTOR KORMAN

Médico, Psiquiatra y Psicoanalista

Autor de: “Teoria de la Identificacion y Psicosis”,
Nueva Vision, 1977; “El Oficio de Analista”, Editorial
Paidds, 1996; “Y antes de la Droga, ¢Qué?” Grup
Igia, 1995; “Trencadis. Gaudianas psicoanaliticas”
coleccion Triburgo 2010.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° O - En Articulos: “Cuadros con insuficiente
resignificacion retroactiva edipica (C.I.R.R.E.)
12 parte

N° 1 - En Articulos: “Cuadros con insuficiente
resignificacion retroactiva edipica (C.I.R.R.E.)
23 parte

N° 8 - En Psicoanalisis y Cultura (Libros): “El
oficio de analista” (reedicién)
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Roberto Fernandez
Queridos colegas de "la escuela™:

Se me ocurrid escribir un relato del trabajo que
compromete a colegas, amigos, docentes y
alumnos que han logrado "familiarizarse" con el
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tiempo transcurrido y ya han hecho historia
mientras la estdn construyendo. Hemos brin-
dado llegadas y hemos tenido que despedir a
guienes tuvieron que irse. Ya contamos con
duelos. Con pérdidas de quienes hicieron
mucho junto a nosotros. Alegrias y tristezas
gue han contribuido a encontrar nuevas formas



de unirnos y continuar nuestras existencias.
Hemos crecido y afrontamos nuevos periodos
de la vida, articulando nifiez, adolescencia, ju-
ventud, madurez, y ahora ese momento de la
filiacion donde los nietos nos permiten reelabo-
rar nuestras vidas en ricas transmisiones para
los nuevos historiadores.

La escuela permite homologar un recorrido
donde se produce un clima de desarrollo, de
produccion y reproducciones. Para mi, ha sido
mucho mas que una institucion, en muchos
aspectos, y me permitié hallar la oportunidad
de apuntalar entre todos, que circulara el placer
de estar juntos y de formar, hacer crecer y
permitirnos disfrutar, de un saber, una cons-
tante curiosidad y un trabajo tan rico como el
que el Psicoanalisis nos brinda.

Brindo por este cumpleafios y deseo lo mejor
para su continuidad y que sigamos con el
mismo amor con que se ha construido.
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Dr. en Psicologia, Psicoanalista. Miembro titular en
funcion didactica de la Asociacion Psicoanalitica Ar-
gentina (APA), de la International Psychoanalytical
Association (IPA) y de la Asociacion Madrilefia de
Psicoterapia Psicoanalitica (AMPP). Docente de la
Asociacion Escuela de Clinica Psicoanalitica con Ni-
flos y Adolescentes de Madrid. Docente del Master
en Psicoterapia Psicoanalitica en la Universidad
Complutense de Madrid

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 2 - Psicoandlisis y cultura: “In Memoriam”
Profesor Gregorio Klimovsky”

N° 4 - Psicoandlisis y cultura: “Algunas refle-
xiones sobre el film “Las invasiones béarbaras”

N° 6 - Psicoandlisis y  Cultura:  “Jean
Laplanche: el adiés a un maestro”.

N° 9 - Psicoandlisis y Cultura (Textos):
“Psique esta sufriendo demasiado”.
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Ricardo Rodulfo

El psicoanalisis no puede respirar sin la
escritura, se ahogaria solo en un medio de
palabras, de ahi que entre otras cosas su
emergencia como disciplina fue de la mano con
la emergencia de un nuevo estilo de escritura
para transmitir su pensamiento, un estilo muy
diferente del médico y del psicolégico. De
donde contar con nuevos medios de
publicacion como es el caso de esta revista no
puede sino suscitar nuestra enhorabuena.
Cada nueva generacion de psicoanalistas
requiere a su vez de una renovacion y
ampliacion en los espacios de publicacion y
que éstos se mantengan abiertos y pluralistas,
sin dogmatismos de escuela. Mis sinceras
felicitaciones y mis mejores deseos de que esta
revista vaya creciendo. Ricardo Rodulfo

RICARDO RODULFO

Prof. Nacional de Madasica, Dr. en Psicologia,
Psicoanalista, Prof. Universitario, director de una
Carrera de Postgrado en Clinica de Nifios. Mas de
25 publicaciones entre autoria, co-autorias y
compilaciones. Premio Gran Maestro UBA 2011 y
Premio Konex en Psicoandlisis 2016.

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N°4 - En Articulos: “El adolescente y la
inconsistencia”

N° 6 - En Psicoanalisis y Cultura: “Padres e
hijos: en tiempo de retirada de las oposiciones”.
Paidds (2012)
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Nieves Pérez Adrados

Felicitaciones y agradecimientos a “En Clave
Psicoanalitica” por brindarnos este espacio
digital en el que podemos compartir ideas,
reflexiones.... como un continuo de la labor
iniciada y promovida desde la Asociacion-
Escuela.
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Licenciada en Psicologia, Psicoterapeuta, formada
en el postgrado de AECPNA, decente de AECPNA
y coordinadora del Centro Hans (de AECPNA).

Ha colaborado con En Clave Psicoanalitica:
N° 8 — En Psicoandlisis en el Aula: “El educador
como acompafante: Siglo XXI, cambios y
enfoques
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En este nUmero celebramos el 20 Aniversario de la fundacion de AECPNA, asi como el 102 Aniversario
de esta revista, con un monografico. Por ello hemos decidido la publicacion de las conferencias
impartidas durante el Ciclo de S&bados del afio 2015: ESCUCHANDO EL SUFRIMIENTO DE
PADRES E HIJOS HQOY, realizado en la Sede de AECPNA.

Elegimos este ciclo por reflejar lo que tanto nos caracteriza que es la doble escucha de los padres y
de sus hijos, enmarcada en asuntos de intensa actualidad.

Ana Maria Caellas. “Ley y orden”

Gabriel lanni. “Narciso y Edipo: dos colosos en lucha”

Curra Carrasco. “Las nuevas estructuras familiares. ¢ Son nuevas?”
lluminada Sanchez: “Padres y terapeuta: Avatares de un encuentro”

3.1 NARCISO Y EDIPO: DOS COLOSOS EN LUCHA. * GABRIEL IANNI**

Buenos dias. Bienvenidos e este nuevo Ciclo
de Sabados, donde hablaremos del Sufrimiento
de padre e hijos, hoy.

Este Ciclo de Sabados es de algun modo,
continuacion de uno anterior, que dimos el afio
pasado sobre el Lugar de los padres; recibimos
muchas sugerencias y peticiones vuestras para
temas de nuevos ciclos; uno fue que ahondéra-
mos en la dimensién narcisista de la parentali-
dad; y es un tema que pretendo recoger en mi

ponencia, cuyo titulo es: Narciso y Edipo: Dos
Colosos en lucha

Hablar de Narciso y Edipo supone hablar de
dos grandes mitos, son dos figuras de la mito-
logia clasica elevadas por Freud y por el psi-
coanalisis a personajes paradigmaticos del tea-
tro del inconsciente; es hablar de dos grandes
personajes que pueblan nuestra mente, de dos
grandes colosos, invencibles e inmortales en
permanente conflicto, en una lucha en la que
cada uno de ellos pretendera plantar sus

23



202 Aniversario AECPNA — 102 Aniversario En Clave W2

reales; es decir, imponernos su propia légica de
funcionamiento mental.

Simplificando al extremo podemos decir que
cuando hablamos de Narciso estamos
haciendo referencia a la expectativa de anhelos
de completud y perfeccion en donde la frase:
“Yo, el tnico y el mejor” encarna este ideal de
grandiosidad que comenzamos a construir en
cada uno de nosotros, desde nuestra mas tem-
prana infancia... e incluso desde antes de
nacer y que seguimos alimentando y forjando a
lo largo de toda la vida.

Y cuando hablamos de Edipo estamos ha-
ciendo referencia a una Normatividad, a una
Ley (lo que llamamos ley edipica en psicoana-
lisis ) es decir, a un conjunto de normas, leyes
y prohibiciones que regulan el intercambio en-
tre personas, entre sexos, entre generaciones;
es decir, un conjunto de leyes que normativice
y ponga limites a esos anhelos de perfeccion
que nos llevan del “Si soy el Gnico y el mejor,
entonces tengo todo y puedo todo; y puedo
cuando quiero y como quiero”, a una normativi-
dad y una ley que no solo diga: “Pues no, no
puedes todo ni tienes todo”, sino que también
nos vaya imponiendo, diciendo, marcando Qué
es lo que no puedo...y nos vaya marcando de
qué manera es que si puedo; es decir qué esta
permitido y qué esta prohibido. Y que nos per-
mita vivir en sociedad, convivir con nuestros
semejantes.

Y en esto cada familia, cada sociedad, cada
Instituciéon, cada cultura, cada momento histo-
rico iran marcando caminos, imponiendo pau-
tas y sanciones, premios y castigos. Lo que una
familia acepta tal vez otra no lo permita, lo que
un Colegio castigue, tal vez otro lo apruebe...lo
qgque una sociedad condena, otra lo per-
mite...pero todas y cada una delimitan con sus
leyes lo que esta prohibido y permitido.

Pero... ¢cémo se van gestando estos persona-
jes en nuestra mente?
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Decia que los anhelos de perfeccién nos pre-
ceden, estan antes de nuestro propio naci-
miento. Esto nos lleva a hablar de Deseos In-
conscientes, de deseo materno, del deseo de
los padres por ser padres, del deseo de los pa-
dres por tener un hijo.

Y aqui retomo algunas ideas que los que hayais
venido al Ciclo del afio pasado habéis escu-
chado detalladamente en la ponencia que hizo
Ana Caellas y que desarrolla extensamente en
su libro sobre el Quehacer con los padres, en
coautoria con S. Kahane e lluminada Sanchez,
Ana Caellas nos hablé del amor parental.

Voy a tomar algunos puntos de esa ponencia
y de su libro, que me servirdn de punto de par-
tida.

Recoge una cita de Freud, de Introduccion del
Narcisismo, que dice que cuando considera-
mos la actitud carifiosa, amorosa de los padres
hacia sus hijos, lo que vemos en no solo una
actitud sumamente altruista, y en apariencia
muy generosa, la quintaesencia del amor...sino
gue también en ese amor lo que vemos...es
una reproduccién del propio narcisismo de
cada uno de los padres...un narcisismo que en
teoria deberia de haber sido abandonado hace
ya mucho tiempo.

El amor parental tan conmovedor es tan infantil
en el fondo, porque es también una resurrec-
cion del narcisismo de cada uno de los padres
gue ahora cobra vida en el hijo. El nifio es, en
lo inconsciente de ellos mismos, lo que ellos
hubieran querido ser y no fueron, o aquel que
han creido ser, y que tampoco fueron...Lo que
Freud subraya es que con el crecimiento esos
anhelos deberia haberse perdidos, estar supe-
rados, pero en realidad son inmortales; siguen
habitando dentro de nosotros mismos; y con la
paternidad vuelven a hacerse presente en la
persona misma del nifio. Por eso los padres
atribuyen a los hijos, a su bebé, todas las per-
fecciones y se le niegan todos los defectos.



Asi es como se va creando His Majesty the
baby, - como el cuadro de la Royal Academy de
Londres, la nifiera que cruza orgullosa la calle
y un policia detiene el trafico para que ella
cruce; y todo Londres se detiene, la sociedad
entera entroniza al nifio-rey. His majesty the
baby, es decir, su majestad el nifio: El que porta
los deseos y anhelos de perfecciéon de cada
uno de los padres.

El hijo por nacer, el hijo soflado, anhelado, ima-
ginado por cada uno de los padres, tanto por el
padre como por la madre, al que se le pone un
nombre... al que se le espera... el que esta lla-
mado a encarnar anhelos y suplir frustraciones.

“Yo quiero que mi hijo sea lo que yo no
fui...quiero que mi hijo tenga lo que yo no pude
tener....” Son los deseos conscientes e incons-
cientes que los padres tienen puestos en sus
hijos.

Pero la llegada de éste nuevo ser a la familia
plantea que nada es nuevo, porque lo nuevo
tiene mucho de viejo y toda novedad es
cotejada con lo ya conocido

Van surgiendo las similitudes y los parecidos
que la familia busca en el pequefio: “tiene los
mismos ojos de la abuela...tiene la misma cara
que el padre...tiene la misma boca que la ma-
dre”...en una busqueda incesante de encontrar
rasgos fisicos que vayan incluyendo al nifio en
la trama familiar a la que debe pertenecer. El
proceso de filiacion, el proceso de inscribir al
nifio en una historia.

El recién nacido no es un extrafio. Es recibido
con los acordes de la continuidad de la estirpe,
de reminiscencias del nifio que uno sofid y
desed ser; como fuente de bienaventuranzas
ancladas en aquel otro bebé maravilloso,
Nosotros mismos.

Esto supone dar la bienvenida al desconocido
sin un vacio de identidad proporcionandole un
sustrato de pertenencia necesario e
imprescindibile.

Desde ahi parte el bebé: de ser un forastero
viejo conocido. Un ajeno con lugar de no-ajeno.
Asi se inicia la vida psiquica, rodeado e
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inmerso en la de otros.

Todos, en nuestros inicios de la vida, somos
polizontes en los anhelo y deseos parentales.

Ciertamente que luego dependera de qué
anhelo y de qué deseos se trate y cOmo se
tramiten...pero para desplegar esta cuestion
tenemos por delante todo este Ciclo.

Una idea que conviene que no perdamos de
vista es que el ser humano sélo tiene viabilidad
y futuro como sujeto psiquico dentro de un
marco relacional, dentro de una trama vincular
y es a través de un vinculo que el nuevo ser
puede emprender su andadura en la que
devendra sujeto, Para hacerse humana, la vida
requiere de la presencia presente de otros
significativos. Presencia presente significa
presencia animada por un deseo. Si este
encuentro no tiene lugar, la vida se muestra
como vida sin sentido. Eso es lo que hallamos
regularmente en el tratamiento de las
depresiones y en las patologias severas
infantiles.

Carlos tiene 5 afios. Es hiperactivo, dice su
madre al teléfono, pero es refractario a la
medicacion, por eso le lamamos. Si no mejora,
no lo admiten en Primaria el proximo curso.
Estdbamos en primavera. En una entrevista
cuentan que esta preocupacion se suma a las
anteriores dificultades de Carlos: llantos, gritos,
rabietas, terrores nocturnos, pesadillas.
“Fracasa en todo...y ahora también en el Cole”
dice abatida su madre.

Unos meses antes de nacer muere su abuela
materna en un accidente y ésto provoca en ella
una profunda depresién. Para calmar la pérdida
de su esposa, el padre sugiere que el nifio y
ella duerman juntos...”para que le haga
compafia, para que la consuele”...(cabe
preguntarse porqué él considera que no puede

consolarla...pero bueno....) y desde
entonces jduermen juntos!
“Pero no ha dado resultado — confiesa

impotente el padre - el nifio vive inquieto y mi
esposa desquiciada”.

Desde pequefio se propusieron colmarlo de
25
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todo cuanto pedia, “que nada le falte” se habia
propuesto su madre. Y no solo por gusto, sino
también porque el llanto del bebé la angustiaba
enormemente y la exponia a intensos
sentimientos de culpabilidad, de sentirse una
mala madre...,”el bebé lloraba y yo sentia que
fracasaba como madre” (recordemos que hace
un momento dijo que era Carlos el que
fracasaba en todo).

Todo esto la sometia a una tirania fer6z que se
habia instalado entre ella y su hijo. El padre
intentaba no intervenir, porque nada de lo que
hacia daba resultado. Carlos pedia y pedia; y
todo lo que pedia se lo daban, pero nada lo
contentaba y ésto lo llevaba a un lloriqueo
constante y a unas rabietas incontrolables.

Carlos es ofrendado como un peluche que
consuela y acomparfa a una madre deprimida;
estaba llamado a ser el antidepresivo de su
madre, el que obturase la pérdida, el que
impida que “nada falte”. Pero todo faltaba, y
ésto los sumia a todos ellos en una impotencia
que parecia no tener fin.

Cuan frecuente vemos a nifios que se mueven
demasiado, a niflos que estan ensimismados,
a niflos que hablan de un modo desafiante, a
ninos que no pueden organizar una tarea, a
nifos que estan tristes, a nifios con serias
dificultades para armar pensamientos; todos
ellos son actualmente englobados en este
cajon de sastre en que se ha convertido el
Déficit de Atencion con o sin hiperactividad

¢No habria que pensar que un nifio que tiene
alguna conflictiva psiquica puede manifestarlo
a través de la desatencibn y/o de la
hiperactividad?

Estos nifios suelen ser nifios que buscan
desesperadamente la aprobacion afectiva, el
carifio de su familia y de sus profesores, Un
carifio que sin embargo parecen no necesitar y
gue aparentemente rechazan. Son nifios que
sufren y que muchas veces lo manifiestan con
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un movimento descontrolado; son nifios que
necesitan no quedarse quietos porque
necesitan constatar que estan vivos.

En el caso de Carlos, que no son su abuela
muerta. Son nifios que suelen colocar en
padres o profesores el profundo sentimiento de
fracaso e impotencia que sienten. Son nifios
gue, como Carlos, intentan evacuar la angustia
a través de movimientos desordenados. Son
nifios que llaman, que lanzan un SOS al
espacio esperando que alguien lo escuche.
Pero es sélo la presencia de la madre, dira
Winicott, lo que convierte al grito del bebé, en
una llamada.

Por eso decimos que la vida se humaniza sélo
a través del oxigeno del Otro. Pero no hay
humanizacion de la vida sin herencia. No hay
humanizacién de la vida sin presencia, no hay
humanizacion de la vida sin pérdida. Heredar
es hacer mio lo que me ha hecho ser. El bebé
gue nace comienza un recorrido con viejos
ropajes, prestados, para posteriormente poder
confeccionar, con lo recibido, algo propio.

Al comienzo, son dos que funcionan
constituyendo una diada narcisista, son dos
gue funcionan como uno.

La madre que da vida narcisizando a su hijo,
dibuja un camino por el que el hijo transita para,
a su vez, él pueda desear, gozar, odiar y
aprender a amar. El padre, por su parte,
participara con sus propias expectativas
narcisistas.

Todo ser humano procede de lo que al principio
fueron dos y que luego devinieron tres.

Pero un tres no como mera suma de
elementos, sino como una triada inestable que
produce un tercero que siempre esta
amenazado con quedar fuera de la dupla, con
ser el tercero en discordia, el tercero excluido.
Lugar inquietante,como pocos, donde nadie
desea habitar en nuestro espacio psiquico.



Hasta aqui, lo que va ocurriendo desde el
mundo de los deseos parentales,...desde el
punto de vista social...familiar, cultural
pero...;Y desde el punto de mira
intrapsiquico? Qué va ocurriendo dentro del
nifno?

En paralelo, el aparato psiquico infantil, que va
recibiendo los investimentos parentales que lo
van humanizando, debe ir tramitando, ademas,
sus propios impulsos tanto libidinales como
hostiles. La madre gratifica y frustra, es amada
y odiada, es depositaria de contenidos pulsio-
nales que ird metabolizando con sus cuidados
maternos. Es lo que conocemos como la fun-
cion reverie.

En paralelo, es decir, desde el punto de vista
del nifio, la madre es concebida por la mente
infantil como un pecho inagotable, como fuente
de proteccion y de calor; es decir, la mente in-
fantil concibe a sus objetos primarios a imagen
y semejanza de si-mismo, igualmente narcisis-
tas, perfectos, maravillosos...El pecho es la le-
che! Sentir4 ese bebé...El pecho es lo que el
yo querria ser... y con él se identifica. Y asi va
dotando a sus objetos de todas las cualidades
magico-omnipotentes que acompaifan el desa-
rrollo infantil, y en ese mismo movimiento, de
ida y vuelta, de los objetos al yo y del yo na-
ciente a sus objetos, el yo se va desarrollando,
creciendo, estructurandose. Asi como el yo del
nifio es creado a partir del deseo parental, los
objetos primarios son creados, alucinados, por
el nifio.

La madre suficientemente buena, al decir de
Winnicott, permitira la ensofiacién, pero tam-
bién ird poco a poco desilusionando a su bebé
en sus anhelos de omnipoten-
cia...incorporando la frustracién, la espera, la
desilusion. Presencia y ausencia del objeto que
van marcando un ritmo, un compas de espera.

Y a medida que el desarrollo prosigue y el nifio
va creciendo llegamos a un momento crucial en
su vida: el Control esfinteriano. Punto de infle-
xién en el cual se logra el establecimiento del
objeto; establecimiento que se convierte en la
linea divisoria entre psicosis y neurosis.
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El control de esfinteres es un jalén evolutivo
gue le permite experimentar al yo la incipiente
potestad que va teniendo con sus propios im-
pulsos. En plena analidad, el nifio experimenta
gue puede contener, albergar, puede controlar
sus heces, es decir, su vida pulsional; el nifio
adquiere potestad sobre sus contenidos y esto
supone una vivencia renovada de omnipoten-
cia infantil corroborada por la experiencia.
Ahora puede controlar y dominar al objeto. Es
el nifio que en el arenero coge un pufiadito de
arena y ve extasiado como se le escurre entre
los dedos, y la coge fuerte...y siente que la do-
mina, que la posee, que la controla: “Mia...”

Pero hablar del drama del Control esfinteriano
es hablar del drama que se establece entre dos
titanes, entre dos narcisismos. Ahora el nifio y
su madre se entablan en una batalla. Es la
edad de las rabietas, de los berrinches, del
“No”. Y asi como surge el no en un intento por
discriminarse y separarse de esa madre surge
el jYo...mio"!

Claramente se va estableciendo un intento de
discriminacién, de separacion entre el yo y el
objeto, entre los deseos del nifio y los deseos
de la madre.

Y doy por sobreentendido que cuando hablo de
Control esfinteriano no me estoy simplemente
refiriendo al ritual de higiene que supone utilizar
el water...me refiero a la operatoria mental que
inaugura.

Por primera vez el nifio se siente poseedor de
una omnipotencia sobre su propio cuerpo y
esto hace que se sienta con derecho a hacer lo
gue quiere, cuando quiere y como quiere...y
esto hace que “sienta” las imposibilidades ex-
ternas como injurias que generan rabia, odio y
frustracion. No nos olvidemos que para el nifio
guien le dice “No” es un objeto (la madre) que
ha sido concebido igualmente omnipotente. Es
por todos nosotros conocida la escena delante
de la tienda de chuches cuando el nifio las pide
y la madre se las niega, todos hemos presen-
ciado la furia de esas rabietas...La rabia que
desencadena que se contrarie a “His majesty”
lo llevan a decirle: jMala! No es concebible que

27



202 Aniversario AECPNA — 102 Aniversario En Clave W2

no pueda, si algo no se puede...simplemente,
es que no quiere.

En el Drama del control esfinteriano lo que se
pone en juego es ¢ quién es el duefio del nifio?
¢ Quién es el duefio de sus contenidos inter-
nos? ¢ El nifio o la madre?

Finalmente, la cultura se impone. Ha habido un
Jaque al narcisismo infantil.

Pero no nos olvidemos que esta experiencia a
la que el nifio se somete, este renunciar a sus
propios deseos son también producto de la
conciencia que el nifio va adquiriendo de su
propia dependencia infantil, del desvalimiento
que siente. Extrafia paradoja, sentirse omnipo-
tente...yo el inico y el mejor, y al mismo tiempo
sintiendo que sin la asistencia y los cuidados de
la madre, el nifio se moriria.

El nifio intenta denodadamente convertirse en
alguien que satisfaga los anhelos maternos, en
alguien que intenta colmar las expectativas de
sus objetos de amor para ser cuidado y aten-
dido en sus necesidades basicas.

Un nifio, al que sentaban al water y que no eva-
cuaba cuando su madre se lo exigia, se discul-
paba diciendo: “Yo quiero...son mis cacas las
que no quieren salir...”

Este sometimiento, este aceptar que no puedo
todo cuando quiero y como quiero, que para
que mami me quiera tengo que ser un nifio lim-
pito que huela bien, trae aparejada la idea de
regalo, de ofrecimiento amorosos que el nifio
hace a su madre al dejarse “domesticar”. El
nifio entrega una prenda de amor para ser que-
rido, entrega una parte de su propio narcisismo.

Decia recién que el control de esfinteres su-
pone un jaque al narcisismo del nifio, pero esta
aceptacién no supone que el narcisismo ha
sido cercenado. Todavia no ha operado la Cas-
tracion; es mas, ni siquiera se la concibe. El
nifo “se somete” a las normativas culturales, si,
pero esto trae un reforzamiento de la valencia
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narcisista, omnipotente, con que es investida
la madre (y con ella todo el mundo adulto) No
se concibe que la madre no puede algo...sim-
plemente: no quiere...0 no me deja.

Hace pocos dias, en una tienda veia como un
nifiito pequefio lloraba porque queria un ju-
guete y la madre intentaba consolarlo diciendo
que no tenia dinero suficiente para comprar-
selo. Pero el nifio seguia enfadado y lloraba...
y para intentar convencerlo la madre abre el
monedero y le muestra que solo tiene 5 euros.
Entonces el nifio ve el dinero y le dice: jjVes
gue tienes!! Le gritaba rabioso el nifio. jjVes
que si que tienes!!! (Pero que la madre tenga o
no tenga sera motivo de reflexion en otro mo-
mento...vamos paso a paso.)

“Ahora no puedo...pero cuando sea mayor,
coOmo mama o como papa si que po-
dré”...describe este anhelo inmortal de omnipo-
tencia que ahora encarnan ciertamente los pa-
dres.

“Ahora haces lo que yo te digo, cuando seas
mayor haras lo que te plazca”... “Cuando seas
padre, comeras huevos”... reza la expresion
popular.

Pero en cuanto a la encrucijada narcisista que
va surgiendo entre nuestros protagonistas, Si
estoy siendo claro en mi exposicion, estamos
viendo cémo a Su Majestad el nifio se corres-
ponde Sus Majestades los Padres. Desde am-
bas partes hay un sostén del lugar regio, narci-
sista del otro, al que habra que renunciar dando
paso a la discriminacion, a la diferenciacion, a
la pérdida, a Edipo.

Todo esto que vamos planteando nos ayuda a
comprender la dificultad que padres e hijos han
de atravesar y el trabajo psiquico que supone
para ambas partes afrontar la andadura del cre-
cimiento: Cortar el cordén umbilical, que ha de
ser necesariamente cortado cuando haya cum-
plido su funcién de sostén, de narcisizacion.



Cuando Rodrigo nacié, su madre estaba dema-
siado enfadada con su marido y con sus padres
a raiz de que ella queria continuar trabajando:
“No queria convertirme en una Maruja, de esas
que solo se dedican a la casay a los hijos y lo
Unico que recibia eran criticas constantes de to-
dos”. Recuerda muy poco, casi nada de su re-
lacion con su hijo cuando era un bebé. Cuando
intenta relatar algun episodio, algin jalén evo-
lutivo de su hijo su mente se puebla de enfados
y peleas con Ramon, el padre del nifio, y con
sus propios padres, en especial su madre, que
la acusaban de ser “una pésima madre, una
egoista que piensa en ella antes que en la fa-
milia”.

Rodrigo vino a verme teniendo 5 afios. Decia
frases entrecortadas e inentendibles, propias
de las pelis que veia una y otra vez. En la con-
sulta era incapaz de organizar una minima se-
cuencia ludica, un minimo esbozo de juego; iba
pasando de un objeto a otro sin ton ni sony re-
pitiendo frases que, imagino, eran de progra-
mas de television o de las pelis que veia.

A raiz del sentimiento de culpabilidad de la ma-
dre, de la desorganizacion del nifio y del escaso
vinculo afectivo que parecia haber entre ellos,
decidi una estrategia de abordaje vincular.

Mucho tiempo més tarde, mucho, pasados ya
muchos meses de tratamiento, Rodrigo, sor-
presivamente, inaugura un juego: El juego de
los tenderos. (Como es habitual, yo dejo que
sean los nifios los que inventan el guion y diri-
jan la escena) Pone dos sillas: Hay dos tiendas,
en una trabajo yo y en otra trabajara él, la ma-
dre es quien jugard a la clienta. Dedica mucho
tiempo a que vayamaos entre los tres recortando
0 modelando elementos que nos serviran para
equipar de comestibles a las tiendas.

En otra sesién propone, jpor fin! el juego: Viene
un cliente (la madre) a mi tienda, y me pre-
gunta: ¢Tiene pan? Y yo le tengo que decir:
No...no tengo. ¢Tiene leche?... No, no tengo.
Y entonces la clienta, segun él lo indicaba, te-
nia que ponerse a llorar. Y éste juego, con cier-
tos tintes vengativos, fue repitiéendose durante
un par de sesiones. Yo era un testigo de al-
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guien que necesita o desea algo y el descon-
suelo que eso generaba al no obtener satisfac-
cion.

Pero en una sesion el juego se amplia: cuando
la madre se pone a llorar, yo debia tranquili-
zarla diciéndole: No se preocupe sefiora,
puede ir a la tienda de enfrente (sefialando la
de él). Entonces la madre se dirigia a su tienda
y le pregunta: ¢Tiene pan? jTengo! decia él.
¢, Tiene leche?, (Tengo!.. ¢Tiene fruta?
iiTengo!!!

Un intento de Rodrigo por entusiasmar a su ma-
dre, por despertar sus deseos, y hacerle sentir
gue él tenia algo valioso que darle.

Pero volvamos a la infancia y a la sensacion de
seguridad que ser amado por los padres le pro-
vee al niflo. Esa ilusién de serlo todo para papa
y para mama no dura para siempre.

Un nuevo impulso sacude su mente: la curiosi-
dad sexual infantil: ¢De dénde vienen los ni-
flos? empieza a preguntarse, ¢Donde estaba
yo antes de nacer?

Pero preguntémonos también nosotros: ¢qué
da inicio a la busqueda de saber en el nifio?
¢, Qué pone en marcha su curiosidad? ¢A qué
se debe que él se empiece a preguntar de
donde vienen los nifios?

El narcisismo, de quien se creia “his majesty”
para los padres se ha conmovido. Algo lo ha
conmovido. Algo lo ha hecho tambalear.

La sospecha de un intruso, la sospecha de sen-
tir que no lo es todo para su madre, le resta algo
a su lugar regio y €l lo percibe. ¢Dénde? En la
mirada materna.

En un bellisimo texto, en Teorias Sexuales
Infantiles, Freud vincula la curiosidad del nifio,
la pulsion epistemofilica, a la aparicion de un
hermanito. Este pequefio pero gran aconteci-
miento despierta el interés del nifio por saber.
Inquieto, él quiere saber el origen, de donde
viene el que vino, qué originé su llegada. El
quiere saber la causa de ese deseo que desvio
la mirada materna hacia aquello que el herma-
nito representa.
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Poco importa que en la anécdota el hermanito
se presente o no. Lo esencial es que el nifio
percibe la presencia de algun otro nifio en el
deseo de los padres, advierte la presencia de
un tercero. Hay alguien a quien la madre mira
gue no es a él mismo. Y si no lo es todo, algo
le falta. Y si algo le falta, la ilusiébn de completud
tan trabajosamente forjada, se tambalea. Ese
“més alla de la madre” nos remite a un lugar de
terceridad en el que el padre aparece ahora
como un tercero.

Pero al investigar, al curiosear, no descubre
sus origenes, descubre otra cosa: la diferencia
de los sexos, descubre la incompletud, descu-
bre que algunos tenemos unas cosas Yy otras
tienen otras cosas; descubre que nifios y nifias
son diferentes y tiene que explicarselo. Y se lo
va explicando con complejas teorias producto
de lo que va comprendiendo a medida que in-
vestiga. Surgen las teorias sexuales infantiles.
Surge, como sabemos, la teoria falica primero:
“Todos tenemos... la nifia si que tiene...pero es
pequefiiito, ya le va a crecer”...teoria que sera
luego reemplazada por una nueva teoria:
“Tuvo, pero lo perdi¢”. La teoria de la castra-
cion.

Es decir, algo valioso se puede tener, pero eso
valioso se puede también perder...como se lo
demostré perfectamente el destete y el control
esfinteriano que ahora el nifio comprende
desde otra perspectiva.

Antes hablaba del descubrimiento del tercero.
Hasta ese momento el nifio se vinculaba con su
madre y con su padre. Y con todos y con cada
uno tenia un vinculo; pero cada uno de esos
vinculos era un vinculo dual.

Pero este “mas alla de la madre” inaugura un
momento vital de enorme trascendencia psi-
quica; supone la estructuracion de la triangula-
ridad; supone la entrada en el Complejo de
Edipo. Supone la existencia de un triangulo. Un
triangulo amoroso en el que el tercero sobra y
se convierte en el intruso hostil que hay que
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aniquilar porque genera rabia. Porque si mama
y papa tienen un vinculo...el que sobra, jsoy
yo! ¢ Y0? ¢ His majesty??

En su version simplificada el Complejo de
Edipo es un drama pasional en el que el nifio
desea juntarse con su madre para volver a ser
su objeto de amor. De esta manera su padre se
convierte en un obstaculo, en un rival que se
opone a sus deseos. El odio que esta contenido
en el vinculo amoroso con el padre se pone de
manifiesto y entonces ahora teme, retaliativa-
mente que él sea el eliminado de la escena.
Surge luego la Angustia de Castracién que
pone fin a sus deseos edipicos y asi el nifio
abandona a sus objetos primarios como obje-
tos de amor y entra en lo que conocemos como
periodo de latencia. Prevalece el amor del nifio
por si mismo, prevalece la libido narcisista por
sobre la libido objetal. Y asi es como el nifio
abandona a sus objetos primarios como obje-
tos de amor, abandona el Complejo de Edipo

Este Sepultamiento del Complejo de Edipo su-
pone ademas la creacién de una nueva instan-
cia psiquica — el superyé — que como incorpo-
racion de los objetos parentales velaran desde
dentro de nuestro psiquismo a que ciertos de-
seos estén prohibidos, se mantengan reprimi-
dos. A partir de aqui Incesto y Parricidio — y
todo aquello que los evoque - seran fuente de
angustia.

Que esta estructuracion psiquica se produzca
0 no, sabemos que es de vital importancia para
el desarrollo psiquico.

Pedro tiene 4 afios y no puede despegarse de
su madre, ahora ya no puede tampoco dormir
sin ella. “Se pega como una lapa y no me deja
ni a sol ni sombra. Cuando le dejo en el Cole
para ir a trabajar sé que se queda llorando y no
juega en todo el dia”. Est4 asi desde hace
tiempo, pero ahora empezo a tener pesadillas,
por eso lo traje a mi cama, para que podamos
descansar los dos, pero ahora también las tiene



durmiendo conmigo, por eso llamé, algo no
esta bien”.

Almudena y Pedro son una familia monoparen-
tal, asi lo describe ella; su pareja la abandoné
al saber que estaba embarazada, “él no queria
un hijo ni una familia, yo si. De €l no hemos
vuelto a saber nada”.

Esta muy preocupada por la situacién que vive
con Pedro: “no quiero formar una relacién pato-
I6gica con mi hijo. Por eso busqué un terapeuta
hombre, me preocupa que el nifio crezca pe-
gado a mi y sin una figura masculina en su
vida”.

Cuando conozco a Pedro me encuentro con un
nifio muy pequefiito que se esconde asustado
entre las piernas de su madre. Les invito a pa-
sar a la consulta y al entrar él mira con mucha
atencion la caja de juegos. Su madre le invita a
coger un juguete; él asustado se aferraa ellay
dice: No. Ella me mira angustiada y dice: Tam-
poco habla y eso también me preocupa mucho.
Le sefialo que Pedro acaba de hablar y ha di-
cho claramente: No. Y mirando a Pedro le digo:
Has dicho claramente que no quieres separarte
de mami.

El nifio mira nuevamente los juguetes, intere-
sandose por ellos y yo, torpemente, le acerco
la caja. Digo torpemente, porque me anticipo al
nifio, no dejo a que sea él quien los coja.

Pedro me mira y dice: jNo! Entonces, vuelvo a
mirarle y le digo: Ahora claramente has dicho
gque no quieres nada conmigo.

Pedro se sorprende y me mira. Mira a su madre
(¢ pidiendo permiso?) Ella asiente con la ca-
beza (le ha adivinado), Entonces él se acerca
timidamente a los juguetes y coge tres mufie-
quitos que sostiene con fuerza en su mano. Y
se queda quietecito, paralizado, inmévil.

Yo me arriesgo y digo sefalandolos: Pedro,
mama, Gabriel... {0 papa? Pedro me corrige,
dice: No, papa no. Se fue. Papa no.

A la entrevista siguiente el nifio entra en la con-
sulta y se acerca sin excesivo temor esta vez,
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a la caja de juegos. Vuelve a coger los tres mu-
flequitos pero esta vez dice, sefalandolos:
Papa, mama, bebé.

Al mufiequito que dijo que era el padre lo arroja
lejos, con fuerza, y dice: jPapa no!, ala mama
y al bebé los tumba juntitos. También saca de
la caja un tigre (bastante mas grande que los
mufiequitos, que tiene la boca abierta) al que le
toca los dientes con miedo y lo lleva adonde ha-
bia arrojado al mufieco que dijo que era el pa-
dre, y los pone juntos, de pie. Y sefialando los
mufiequitos los va nombrando: Mama, bebé...y
papa (juntando al tigre y al padre).

La mamay el bebé estan acostados y quietos.

Le pregunto, en voz muy baja: ¢Que hacen?
Duermen, contesta casi en un susurro,... pero
el tigre les da miedo, agrega.

En ese momento pone al tigre en pie mirando a
la madre y al bebé y lo va acercando lenta-
mente hacia ellos. Pero la escena se detiene.
Pasados unos minutos, yo le pregunto inten-
tando que el juego se reanude: ¢El tigre que
piensa cuando los mira?

El me mira muy serio y me dice: El tigre dice:
iNo!

iAh!, digo yo, el tigre dice No cuando la madre
y el bebé duermen juntos; eso lo enfada. Pedro
me mira sorprendido, mira a su madre, vuelve
a mirarme invitandome con su mirada a que lo
repita, yo digo: El tigre dice No a que el bebé y
la madre duerman juntos. Entonces coge con
fuerza el tigre y como si fuera un rugido dice:
iNo!

Secuencia que sigue repitiendo a lo largo de
toda la hora de juego, y donde cada vez el tigre
se va acercando un poquito mas al bebé y a la
mama que duermen juntos y grita furioso: jNo!
La mama y él se juntan temblando de miedo.
jAhora los mufiequitos son ellos!

(La madre reacciona a la interpretacion de la
misma manera que el nifio) Entonces el tigre se
envalentona y sigue diciendo: jjjNo!!! Cada vez
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mas amenazante. El y su madre tienen que se-
guir temblando y empiezan a reirse, divertidos,
jugando.

Les comento que la hora termind y que segui-
remos el proximo dia. Al salir Pedro sigue ju-
gando con la madre, riendo, le grita por el pasi-

Tal vez, una bonita manera que Pedro encontré
para nombrar y dar representabilidad a un ter-
cero; un No, en un primer momento, oposicio-
nista, que adquiere la cualidad de interdictor.

Hagamos un pequefio paréntesis: Estas cues-
tiones que estuve planteando pretenden dar al-
gunas pinceladas que permitan ilustrar el modo
en el aparato psiquico infantil se va desarro-
llando y las distintas vifietas clinicas que os fui
comentando estaban al servicio de ver los pro-
blemas que surgen cuando ciertos elementos
estructurales para el psiquismo no se cumplen
o si lo hacen, lo hacen de forma defectuosa o
incompleta. Pero quiero centrarme también en
el titulo de este Ciclo, que es una invitacion a
gue hablemos no sélo del sufrimiento de padres
e hijos sino que también nos centremos en las
especificidades que podemos encontrar en la
Clinica Actual.

Permitidme un rodeo.

En una entrevista, la entonces juez de meno-
res Consuelo Madrigal nos advertia del ince-
sante incremento de denuncias por malos tra-
tos que los padres hacen de sus hijos. En lo
gue llevamos de afio — esa entrevista fue a me-
diados del afio pasado - las denuncias han du-
plicado las realizadas en todo el afio 2013.

Es el llamado Sindrome del Emperador. En opi-
nion de jueces Yy fiscales “estamos ante un fe-
némeno nuevo que no ha existido antes. Siem-
pre ha existido la violencia, pero es alarmante
el aumento incesante de denuncias que los pa-
dres hacen de sus hijos, éste es el fenomeno
nuevo que va en aumento, el de padres que ya
no saben qué hacer para frenar la violencia de
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sus hijos hacia ellos y recurren a los tribunales
en busca de una solucion”.

Extrafia paradoja, diriamos los psicoanalistas,
ante la ausencia de Ley se recurre a los Tribu-
nales esperando que alguien la encarne y la im-
plemente.

“La severidad extrema o la ausencia de reglas,
la falta de comunicacion o la normalizacion de
la violencia pone de manifiesto la insuficiencia
de recursos de los padres para educar en una
sociedad como la nuestra que no valora, como
en otras épocas, la autoridad.” Son nifios que
no aceptan el limite a su autonomia y estallan
escandalosamente ante la menor frustracion.
Yo veo a padres dedicados y afectuosos, hiper-
atentos, pero que les hablan a sus hijos como
a iguales, explicando y justificando cualquier
decisién que tomen y consultando democrati-
camente su joven voluntad. Todo esta consen-
suado en familia, no hay padres que pongan li-
mites, no hay autoridad”

Lo que esta juez esta denunciando es que hay
Padres que no pueden ser padres e hijos que
no pueden ser hijos. ¢Por qué?

Sigo con el rodeo.

Varios autores psicoanaliticos consideran al
vinculo entre padres e hijos reglamentado por
un discurso — es decir, un conjunto de practicas
y reglas con efecto subjetivante sobre padres e
hijos — al que llaman discurso infantil. Esas
practicas y su reglamentacién han variado con
el tiempo pero siempre han constituido las ba-
ses para la preservacion y la crianza del cacho-
rro humano.

Os propongo que pensemos que es el discurso
quien determina las subjetividades. Qué es y
gué no es “niflo” y qué es y qué no es “padre” o
“madre” dependerd, en gran medida, de lo que
cada sociedad y cada época sancionen cémo
tales.



Esto puede constatarse. La infancia de hoy es
diferente de lo que fue en la época victoriana
de Freud y totalmente otra cosa en el me-
dioevo. La parentalidad también.

Antes hice referencia a la Curiosidad sexual in-
fantil y os planteaba que cuando un nifio se en-
frenta a los interrogantes sobre su identidad,
sobre el nacimiento y sobre la muerte, el nifio
no escapa a las mismas dificultades a la que se
enfrentan y se han enfrentado los filésofos.

A veces es capaz de calmarse con respuestas
propias, producto de sus propias investigacio-
nes y elucubraciones, como vimos cuando ha-
blabamos de las Teorias sexuales infantiles;
pero el recurso que tiene cuando se enfrenta
a un callejon sin salida, lo habitual, es que ese
recorrido se detenga en la suposicién de que
alguien, otro ser viviente, sus padres, saben.

Y en mi opinién, eso posiciona al nifio y a sus
padres en el discurso infantil. Al atribuirles el
nifio ese saber, al investirlos con las cualida-
des omnipotentes y omniscientes de su propio
narcisismo infantil, al cual por otro lado esta te-
niendo que renunciar, el nifio puede dejar de
lado sus cuestionamientos, suspenderlos en el
tope "ellos saben”, entrar en latencia y prose-
guir el camino.

Al sepultarse el Complejo de Edipo la curiosi-
dad sexual infantil pierde el componente sexual
y ahora el nifio ya no esta mas interesado en
saber sobre sexualidad...ahora desea saber,
saber de numeros, de letras...y entonces
puede escolarizarse. Pero para ello, las figuras
de autoridad, padres, maestros e instituciones
deben ser los depositarios y los que encarnen
ese saber. Cuando esto se produce, sera el
mundo adulto y sus instituciones los garantes
que velaran por su desarrollo. Es lo que cono-
cemos como garantias latentes. Insisto. Para
que un hijo ocupe el lugar de nifo, los pa-
dres tienen que ocupar el lugar de adultos.

El discurso infantil, entonces, sostiene dos lu-
gares — los padres, los hijos — y entre ellos, la
diferencia generacional. Sabemos que luego
vendra la adolescencia y ella seréa la encargada
de tumbar a los padres de ese lugar de saber y

En Clave Psicoanalitica 10/11

poder que la nifiez les atribuyé y que ese saber
serd desplazado al mundo adolescente pri-
mero, a la pandilla, y esto ira abriendo el ca-
mino a la exogamizacion.

La sociedad moderna — la del Siglo XX - creia
firmemente en la cienciay en el progreso; todas
las etapas de la vida tenian un lugar y una je-
rarquia de acuerdo a lo realmente importante:
el futuro. La sociedad moderna creia en la cien-
cia, en el progreso, jen la esperanza!

Y formar nifios que lleguen a ser “buenos ciu-
dadanos” era tal vez la misibn mas importante
de la familia de la sociedad moderna.

Es la época en la que surgen las instituciones
de proteccion al menor, los juzgados en de-
fensa del nifio que bregaban para que el hom-
bre del futuro llegue a su meta. Es el auge de
la psicologia infantil, la pedagogia, la puericul-
tura. A esto me referia cuando hablaba del
Cuadro londinense; toda la sociedad tiene
puestos sus 0jos en el nifio, en el futuro, en el
porvenir, en el progreso.

Pero actualmente, en la sociedad posmoderna
del siglo XXI la division por edades parece no
sostenerse mas. Prevalece la idea de que hay
una sola edad, la del joven adolescente que
encarna los ideales de juventud, fuerza y
belleza, a la que todos (nifios y adultos) bus-
can parecerse. En lugar de una diferencia ge-
neracional que separa roles y funciones entre
padres e hijos, hoy asistimos a una suerte de
simetrizacion, de igualacion entre ellos.

Como plantea la socidloga Beatriz Sarlo, la mo-
dernidad se caracterizé por la verticalidad, la
normatividad y el respeto por la ley; en cambio
la posmodernidad se caracteriza por la bus-
gueda del placer en una narcisizacion de una
sociedad que parece no tener fin.

¢, Qué podemos decir de ésta, nuestra sociedad
posmoderna? En nuestra sociedad actual asis-
timos a lo que muchos han llamado la Caida
Simbdlica del padre; el desfallecimiento de la
funcién paterna.

Una autoridad ha perdido peso, se ha eclip-
sado. Narciso ha eclipsado a Edipo.
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Las dificultades de los padres por cumplir con
sus funciones educativas y formativas se cono-
cen desde hace tiempo y no solo entre psicoa-
nalistas; lo denuncian profesores y jueces
como vimos hace un momento.

Esta caida de la autoridad paterna esta siendo
un fendmeno esencial en nuestra cultura con-
temporanea. Es Nuestro malestar en la cultura
actual.

Esta “evaporacion” del padre; tanto en su sen-
tido simbdlico (como encarnacién de la Ley)
como en la configuracion de las relaciones fa-
miliares es el extremo opuesto al padre autori-
tario de épocas no tan lejanas., el padre que
regia en la cultura, en la economia, en la poli-
tica, en la educacion.

En la actualidad vemos padres guays, como
ellos mismos se autodenominan, convertidos
en compafieros de juegos de sus hijos, que jue-
gan un rol amistoso y cémplice con ellos.
Padres hiperatentos, como decia la juez.

En esta época dominada por la evaporacion del
padre una falsa horizontalidad parece haber
sustituido a la rigida jerarquia que habia orien-
tado nuestra vida colectiva. La especularidad
narcisista ha ido ocupando gradualmente el
lugar de la diferencia generacional y del con-
flicto que inevitablemente les animaba.

Los hijos han ocupado el lugar de los padres.

His majesty los hijos han sometido el orden
familiar a sus necesidades narcisistas; en vez
de adaptarse a las leyes simbdlicas y a los
tiempos de la familia, el idolo-nifio impone el
amoldamiento de la familia en torno a la arbitra-
riedad de sus caprichos. Y encuentra padres
deseosos de sostenerlo en ese lugar regio
porque ellos también encuentran gratificacion y
confort porque, a diferencia de sus propios pa-
dres, que eran autoritarios o distantes con sus
hijos, ahora ellos son “mejores padres” de lo
que lo fueron los suyos. Son amigos de sus
hijos.
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“Cuéntamelo, tio, que somos colegas, le decia
un padre a su hijo paber...”

La época de la evaporacion del padre es la
época de la evaporacion de los adultos. Si un
padre o una madre adopta como parametro de
su accion educativa la felicidad despreocupada
de sus hijos, dejando a un lado el de la trans-
mision del deseo y la responsabilidad que eso
implica, su accioén se evapora fatalmente en
apoyo de los caprichos de sus hijos. Es cierto,
él o ella se alivian de la angustia de tener que
encarnar un limite, pero sus hijos se ven poten-
ciados en un narcisismo intolerante a toda
experiencia del limite.

Los sintomas de esta evaporacion estan a la
vista de todos: padres angustiados, hijos perdi-
dos, familias en caos. Recorren todo el cuerpo
social: en las dificultades para asegurar el
respeto por las instituciones, en el derrumbe de
la moral publica, en el eclipse del discurso poli-
tico y educativo...basta con hojear un periodico
o encender el telediario. En Espafia tenemos
todos los dias ejemplos alarmantes.

Una ultima vifieta para terminar: Los padres de
Marta — que tiene 11 afios - estan desespera-
dos. (Dato curioso: la madre me pide una en-
trevista Urgente. Realmente se la escucha
desesperada. Les digo que puedo verles ese
mismo dia, a las 9 de la noche; Uy! No, a esa
hora no puede ser...mi marido tiene padel a
esa hora...)

Finalmente les veo otro dia. “Mi nifla es un
trasto, hace lo que se le da la gana; no obedece
a nada. Y después de varios ejemplos, con el
cole, con la mochila, con el orden en el cuarto,
con la higiene personal, se detienen en una es-
cena, un ejemplo entre muchos; llega la hora
de la cena. “Es una lucha que dejen la tele y se
sienten a cenar. Una lucha que se laven las
manos... jporque ahora su hermana la
empieza a imitar! Come con la boca abierta:
iMarta que cierres la boca! jNada! En lugar de
sentarse en la silla, como una seforita esta en



cuclillas sobre la silla, con los codos sobre la
mesa, desparramada e indolente; las migas
que se le caen de la boca...todo el suelo lleno
de comida... Todo es un caos! Y empiezan los
gritos...las discusiones...los insultos... ¢ Asi no
se puede!”

Les pregunto, ¢qué pasa cuando le dicen que
No a Marta?

Bueno, dice la madre. Ese es el problema que
tenemos. En realidad no sabemos si la que
tiene el problema es Marta 0 nosotros. Yo
vengo de una familia muy castellana y él de una
familia catalana muy liberal. Y no nos ponemos
de acuerdo. Hay muchas diferencias entre
nosotros a la hora de educar. Los nifios tienen
que obedecer jpor cojones! ....dirigiéndose a
él: Y si no cumplen, jhay que castigarlos!

Como queriendo convencer por enésima vez a
su marido y que yo la apoye.

Entonces él interviene. No. Ahi esta la
diferencia, me dice, y no nos ponemos de
acuerdo. jNo hay que castigar, hay que ense-
fiar con el amor, con el respeto! Los hijos tienen
gque darse cuenta que lo importante es la armo-
nia y la convivencia. Que tienen que portarse
bien porque asi estamos todos mas felices.
Que asi como nosotros nos portamos bien con
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ellos, ellos se tienen que portar bien con noso-
tros.

Y se produce una discusion entre ellos —ambos
son profesores Universitarios — un debate so-
bre valores, la educacion, sobre lo necesario o
lo inutil de los limites y los castigos, sobre la
autonomia y las libertades, los derechos y las
obligaciones sociales, la ética...Debate de alti-
simo nivel, con argumentaciones y contraargu-
mentaciones y debo admitir que era apasio-
nante, fascinante, una discusion para un tra-
tado de filosofia.

Después de un buen rato escuchandoles y
donde yo parecia haber dejado de existir, inter-
vengo: Si yo fuese Marta se me seguirian
cayendo las migas al suelo. Quiero decir, les
digo, que os hice una pregunta: ¢Qué pasa
cuando decis no? Y me estais mostrando la
respuesta: Os perdéis en las diferencias y asi
nadie dice No. El No se pierde entre medio de
grandes explicaciones...en un debate ideol6-
gico de valores...en medio de tantas argumen-
taciones...Marta se perdio.

Espero que estas reflexiones nos permitan o
nos ayuden a empezar a pensar y a dialogar
entre nosotros: ¢Por qué hay padres que no
pueden ser padres? ¢,Por qué hay hijos que no
pueden ser hijos? Escuchando el sufri-
miento de padres e hijos, hoy.

YYYYpwpwpwypy

* Charla dictada en el Ciclo de Sabados 2015: “Escuchando el sufrimiento de padres e hijos hoy”,
organizado por la Asociacién Escuela de Clinica Psicoanalitica con nifios y adolescentes de Madrid.

** Sobre el autor:

Gabriel lanni es psicoanalista, socio de la Asociacion Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y
Adolescentes de Madrid; miembro del Comité Directivo y docente de la misma; Miembro Titular de la
Asociacion Psicoanalitica de Buenos Aires; Especialista en Nifios y Adolescentes, otorgado por la

Asociacion Psicoanalitica Internacional.

35



202 Aniversario AECPNA — 102 Aniversario En Clave W2

3.2 LEY Y ORDEN* ANA MARIA CAELLAS**

En este ciclo vamos a referirnos al su-
frimiento necesario, para padres e hi-
jos en pro de una adecuada estructura-
cion psiquica de éstos, es decir, el sufri-
miento que surge por efecto de la impo-
sicion de la Ley; y el otro sufrimiento,
el que surge por la ausencia de ella.

Toda fuente de placer puede convertirse
en fuente de sufrimiento por el peso de
la Ley. Frente a ello surge una curiosa
paradoja y es que, si huye del sufri-
miento, el sujeto pierde al objeto de pla-
cer, y si preserva el objeto, queda a mer-
ced de éste, para hacerlo sufrir.

Hoy, presentaré una introduccion te6-
rico - clinica sobre Ley y Orden, a partir
de la linea freudiano-lacaniana relacio-
nada con la dialéctica entre el ser y el
tener.

Comenzaremos con una vifieta de la
vida cotidiana.

Imaginémonos siendo invitados a una
fiesta de cumpleafios. La celebracion de
los 11 afios del hijo mayor de una fami-
lia. Ya no hay payasos, ni animadoras,
ni magos. Hay nifios y nifias bailando,
mas bien dirfamos, sacudiendo el es-
gueleto al ritmo de una melodia estri-
dente y sincopada. La hermanita menor
del protagonista, que llamaremos Lucia,
de 6-7 afos, observaba fascinada y em-
belesada el desfile de los bellos y atléti-
COos varones que componian el grupo de
amistades de su hermano mayor, her-
mano largamente admirado y amado.
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Dado que la pequefa Lucia, habia “re-
nunciado” a él como objeto amoroso,
desplazé su amor incestuoso, imposi-
ble, hacia otro posible que se llamaba
Adi (diminutivo de Andrés) el mejor
amigo de su hermano.

En aquella fiesta, Lucia sélo tenia ojos
para Adi. {COmo se movia, como bai-
laba, que guapo era, que ritmo tenia!
iEstaba fascinada! En medio de la
fiesta, Lucia sale corriendo a la bus-
gueda de su padre y le dice: “Pap4, yo
quiero ser Adi”, con una carita mezcla
de excitacion y pedido de autorizacion.

El padre, le responde en un tono amable
pero seguro de sus palabras: “T4 no
puedes ser Adi".

La pequefia, no conforme con la res-
puesta y con los brazos en jarra, insiste:
“¢Y por qué no?".

“Porque tu eres nifia 'y él es nifio” le res-
pondié el padre con cierto temor de que
el didlogo se prolongara demasiado
tiempo.

Contrariamente a las expectativas del
padre, Lucia permanecio en silencio, un
silencio reflexivo, obviamente.

De pronto con un gesto airado, se da
media vuelta, y rauda y veloz se dirige a
Adivy le dice: “¢ Adi, te quieres casar con-
migo?”



Adi perplejo. Probablemente, a sus ac-
tuales cuarenta y pocos afos, aun recor-
dard aquella primera propuesta matri-
monial de su vida.

¢, Qué nos pone en evidencia esta sim-
patica vifieta?

El fendmeno psiquico del pasaje del ser
al tener en la estructuracién del psi-
quismo. Si no puedo ser td, deseo te-
nerte. Entre paréntesis, deseo tenerte,
que no asi poseerte. Por ejemplo,
cuando alguien dice: mi marido o mi
hijo, lo posee como su propiedad pri-
vada, es decir que lo tiene pero como
parte de su ser, un tener no atravesado
por la vivencia de castracion.

Hecha esta aclaracién, volvamos a la
pregunta sobre qué evidencia la vifieta.
Pues que el pasaje del ser al tener tiene
lugar por lainstancia de la Ley, la Ley de
un padre que dice: “Tu no puedes ser”,
como referencia a:"Tu no puedes ser el
falo de tu madre”.

Si no se puede ser, pero si tener, enton-
ces nos preguntamos: ¢Cuénto se va a
tener de ese otro?

¢ Se lo va a tener sin limites, con lo cual
ya no es un tener sino un ser? O ¢Se lo
va a tener como otro, con sus deseos,
sus fracasos, sus angustias, su castra-
cién?

Cuando se hace del tener un ser (ena-
moramiento) se esta renegando la cas-
tracion. Nuevamente la Ley debe estar
presente: “TU puedes tener a mama,
pero no toda ella es tuya”.

En la sociedad post moderna en la que
estamos viviendo, se abusa de que
nuestra falta en ser, se compense con
muchos teneres, con muchas posesio-
nes.
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Cuanto mas tengo mas soy; sobre todo
en el plano de poseer objetos ilimitada-
mente (ayer el I-phone 5, hoy el 6 y ma-
fiana...etc.)

Por esto, la Ley y su aliada la castra-
cion, también son fenémenos fun-
dantes del psigquismo y son los que
preservan el orden interno.

Estamos hablando de Edipo, de ese
mito de origen como decia Freud, que
permite la entrada al mundo de las le-
yes, de las prohibiciones, la entrada al
mundo de la palabra, de la creatividad y
la cultura.

Estamos hablando de cémo la dinamica
edipica se regula en la dialéctica del ser
y el tener, permitiéndole al nifio, hacer
un pasaje de un estado en el que esta
identificado con ser, ser el falo de la ma-
dre, a otro — aceptacion de la castracion
simbdlica de por medio — en el que se
identifica con el sujeto que supuesta-
mente lo tiene, o por el contrario, con el
gue supuestamente no lo tiene.

Este fendbmeno se realiza en el proceso
de simbolizacion que Lacan denomino:
“la metafora del nombre del padre”.

En la obra de Freud, el falo, (aunque el
término en si mismo aparece muy poco
en su obra) constituye la piedra angular
de la problematica edipica y de castra-
cién, més tarde, también lo es en la obra
de Lacan.

En 1905, Freud, en su obra maestra:
“Tres Ensayos de una teoria sexual”, ya
sospechaba lo referente a la suprema-
cia del falo.

Pero es claramente en el articulo: “La or-
ganizaciéon genital infantil” de 1923,
texto complementario de los Tres ensa-
yos, donde refiriéndose a la fase falica,
nos habla de que no existe una primacia
genital sino una primacia falica.
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Vale decir, que el objeto falico (objeto
imaginario) tiene una funcién y un valor
idénticos, tanto en el hombre como en la
mujer.

La primacia del falo, y seguimos con
Freud, hay que situarla, dentro de la
evolucion sexual infantil, independiente-
mente de la realidad anatémica de Or-
gano, sino que es lo que esa falta de
6rgano representa subjetivamente,
con lo cual no es presencia 0 ausencia
de un objeto, sino de un atributo (fa-
lico).

Entonces, debemos tener en cuenta que
la significacion de la angustia de castra-
cion se da, teniendo en cuenta que so-
breviene en la fase de la supremacia del
falo. Esto lo plantea Freud en la “Orga-
nizacion genital infantil”.

Lacan, hace una diferenciacion con res-
pecto a Freud afirmando que la castra-
cién es un acto de corte sobre un
vinculo, mas que un acto de corte sobre
una persona.

El acto castrador no recae sobre el nifio,
como planteaba Freud, sino sobre el
vinculo madre-hijo.

Es una doble castracion, segun Lacan,
ejercida por el padre: castra a la madre
de su pretension de tener el falo, a tra-
vés del hijo, y castra al nifio de su pre-
tension de ser el falo de la madre.

Como epilogo de lo dicho, voy a tomar
prestadas las palabras de Nasio de su
texto: “Los siete conceptos cruciales del
psicoanalisis”: “Madre, padre, hijo, todos
ellos estan sujetos al orden simbdlico
gue asigna a cada uno su lugar definido
e impone un limite a su goce”.

Y dice mas adelante refiriéndose a la
Ley: “Es laley laque rompe lailusion
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de todo ser humano de creerse po-
seedor o de identificarse con unaom-
nipotencia imaginaria”.

Lacan sistematizo la problemética félica
en los fundamentos de la teoria anali-
tica. Para él, el falo sera el significante
primordial del deseo en la triangulacion
edipica.

En la temética de la triangulacion edi-
pica se introduce un cuarto elemento
gue es el falo, que es el ordenador de
esa triangulacion.

No podriamos comprender la triangula-
cién edipica, si no la referimos al deseo
con respecto al falo. La unidad funda-
dora que ordena la triangulaciéon edipica
es el falo.

Se trata de un orden simbdélico que
regula las relaciones entre padre-
madre e hijo.

En este sentido, es importante el lu-
gar del falo en el deseo de la madre,
en el deseo del hijo y en el del padre
en una dialéctica entre el ser y el
tener.

“La relacion del nifio con el falo” — dice
Lacan — “es esencial en tanto el falo es
el objeto de deseo de la madre”.

A doénde nos remite Lacan con esta
frase?

A que recordemos que en el primer
tiempo del Edipo descrito por él, madre
e hijo mantienen una relacion de indife-
renciacion fusional, porque el nifio
tiende a identificarse con el falo: repre-
sentante simbdlico de la completud.

La dialéctica que tiene lugar en este
momento es entre el ser o no ser el
falo.



En el segundo tiempo del Edipo, se
introduce el padre como el que prohibe,
prohibe el incesto, impone la Ley. Asi
surge la funcion fundamental del padre
castrador.

Este tercero, otro, que aparece en la
relacion madre-hijo, es vivido por el nifio
como un objeto falico, como un objeto
posible del deseo de la madre.

Un rival por ende, un rival imaginario
que le permite al nifio enfrentarse con la
ley del padre. Asi se introduce en la
dialéctica entre el ser y el tener.

A su vez, la madre también esta atrave-
sada por la Ley, la ley que determina
hasta dénde satisfara las exigencias del
nifio.

La madre debe presentarse ante el nifio
como una madre faltante, a quien el
hijo no la satisfara, ni completara,
aunque él esté identificado con el falo.
Recordemos el error que cometid la
madre de Juanito, cuando el nifio le
pregunté: “¢ Mama, tu también tienes un
hace pipi?” y ella le respondié que si.
Alli, la madre se presentd, no como una
madre faltante sino como una madre no

atravesada por la castracion.

Joél Dor nos dice, (“Introduccion a la lec-
tura de Lacan” 1994) “La direccion del
deseo del nifio, remite inevitablemente a
la ley del otro, del padre, a través de la
madre.

Asi, el nifio descubre que el deseo de
cadauno se somete alaley del deseo
del otro. (Lacan: “Las formaciones del
inconsciente” 1958)

Dice Dor (Obra citada): Para el nifio “El
hecho de que el deseo de la madre esté
sometido a la ley del deseo del otro,
implica que a la vez su deseo depende
de un objeto que supuestamente el otro
(el padre) lo tiene o no lo tiene”.
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En consecuencia, para el nifio el padre
es el poseedor del falo.

Vemos que en este encuentro con la ley
del padre el nifio se ve enfrentado con la
problematica de la castracion.

¢, Qué significa esto? Que para el nifio se
viene abajo su convencimiento de ser el
objeto falico de la madre y por ende
debe aceptar que no sélo no lo es sino
gue tampoco lo tiene.

Este es un momento crucial en la estruc-
turacion del psiquismo ya que surge la
declinacion del complejo de Edipo, el
nifio pone término a la rivalidad falica
frente a la madre.

El nifio ha comprendido el significado de
la simbolizacion de la ley, y esto le per-
mite ubicar el lugar del deseo de la ma-
dre, ese lugar es el padre. El padre es el
depositario del falo, sin duda alguna
para el nifio. Por ello es estructurante.

Asi, madre e hijo, quedan inscritos en la
dialéctica del tener. ¢ Qué significa esto?

Que la madre que no tiene el falo, puede
desearlo de quien lo tenga; y el nifio
también, desprovisto de falo, puede
desearlo alli donde se encuentre.

Y esto es lo que el padre le record6 a
Lucia: “No lo eres, tampoco lo tienes,
pues ve a buscarlo alli donde lo encuen-
tres”. Rauda y veloz se fue Lucia a bus-
carlo.

La dialéctica del tener, nos desliza por el
camino de las identificaciones que
dependeran del sexo del nifio.

El vardén, que renuncia a ser el falo ma-
terno, en ese camino hacia el tener, se
identificara con el padre, que es quien lo
tiene. Y la nifia, que también abandona
el deseo de ser el falo materno, logra la
dialéctica del tener, a través del no te-
ner, es decir, se identifica con la madre
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en cuanto a que mama sabe en donde
encontrarlo.

Digamos, como conclusion, que la
ubicacion del falo es estructurante
para el nifio, cualquiera sea su sexo,
ya que el padre, que es quien lo tiene,
es al que mama prefiere.

Por ello, la palabra del padre es vélida,
no sélo si él se hace escuchar, esto es
necesario pero no suficiente, ademas, la
madre no debe hacer oidos sordos. La
palabra paterna debe estar presente en
el discurso de la madre.

En la clinica, en el dia a dia de nuestra
escucha a los padres, también debemos
estar muy atentos para detectar, si se da
la dindmica entre discurso y escucha
por parte de los progenitores.

El pasaje del ser al tener, es la prueba
de que se ha instaurado el proceso de la
metéafora paterna

El pasaje del ser al tener, obliga al
nifo a orientar su deseo hacia obje-
tos sustitutivos del objeto perdido.

Para lograr esto, es fundamental que el
deseo se haga palabra, palabra dirigida
a otro, y asi se aleja cada vez mas del
deseo originario.

En dltima instancia, la metafora paterna
es ESTRUCTURANTE con mayusculas
del psiquismo del nifio, porque ademas
de introducirlo en la dimensién simbo-
lica, al cortar la cadena imaginaria que
lo une a la madre, le confiere la catego-
ria de sujeto deseante.

Estamos hablando de la funcién del pa-
dre, que es crucial en la estructuracion
psiquica del sujeto.
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En este contexto nos surgen preguntas
inevitables:

¢, Quién es el padre?
¢, Qué es ser padre?
¢, Cual es el padre del psicoanalisis?

¢ Cuando hablamos del padre del psi-
coanalisis, hablamos de un ser de carne
y hueso o de una entidad esencial-
mente simbélica, ordenadora de una
funcién?

Esta ultima es la respuesta, evidente-
mente. Pero esto no significa que el pa-
dre de carne y hueso no tenga importan-
cia.

Aqui, voy a tomar prestadas las pala-
bras de Joél Dor, quien en su texto “El
padre y su funcién en psicoanalisis”, se
plantea la siguiente pregunta: ¢ Bajo qué
insignia se sitdan los padres encarna-
dos, es decir, los hombres puestos em-
piricamente en situacion de designarse
como padres?

Dor, utiliza una metafora plenipotencia-
ria, diplomética para responder a la pre-
gunta y dice: “El embajador, representa
a su gobierno ante el extranjero, a fin de
asumir la funcién de negociar alli todas
las operaciones correspondientes. Asi
pues, dejando a salvo la metéfora, de-
signemos al padre, en lo real de su en-
carnacion, como aquél que debe repre-
sentar al gobierno del padre simbé-
lico, estando a su cargo, asumir la dele-
gacion de esta autoridad ante la comu-
nidad extranjera madre —hijo” y dice
mas adelante: “No cualquier “agente di-
plomatico” es el representante méas ade-
cuado para la negociacion de esa mi-
sion” No todos los padres son aptos
para llevarla a cabo.



Estamos de acuerdo, entonces, en que
el padre simbdlico es el representante
de la ley de la prohibicién del incesto.

Y estamos de acuerdo en que no cual-
quier padre vale para ello, no cualquier
padre vale para hacerse valer como re-
presentante de la ley. Pictéricamente
vemos esto reflejado en el grabado
“Papa contemplando la imagen de su
imagen”, del museo Carnavalet de la
fototeca Bulloz de Paris.

.Y de qué depende que sea el repre-
sentante adecuado?

De que en el gjercicio de su funcién se
presente ante la madre y ante el nifio,
como poseedor del falo.

De modo que la funcién paterna es igual
a la funcion félica. Y esto, independien-
temente del padre de la realidad. De
aqui la afirmacién lacaniana: “No es ne-
cesario que haya un hombre para que
haya un padre”.

Podemos agregar que si es necesario
que haya un padre, un tercero, que
ejerza su funcién para que haya Ley y
Orden.

Por ende, cualquier tercero puede ejer-
cer su funcién mediatizadora de los de-
seos de la madre y los del hijo.

Esto, sumado, repito unavez mas, a una
madre en cuyo discurso esa funcion
esté presente y en cuyo discurso esté
presente también, que el objeto de de-
seo de ella esta absolutamente ligado a
la persona del padre.

Todo esto es estructurante del psi-
quismo infantil.

Preguntémonos. ¢ Qué ocurre cuando la
ley esta en manos inadecuadas? Y ¢ Por
gué puede ocurrir esto?

Hay dos determinantes fundamentales:
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- La complicidad libidinal, erética de la
madre.

- La complacencia silenciosa del
padre.

En la complicidad er6tica de la madre,
observamos a una madre seductora.
Una madre que seduce realmente, sa-
tisfaciendo las exigencias eréticas del
hijo, a través de lo que dice, de lo que
hace, del contacto fisico, etc.

El nifio queda seducido y atrapado. Y no
s6lo por lo que la madre dice, sino por lo
gue no dice. Ella, no dice nada sobre su
deseo en relacién al padre.

En consecuencia la madre sostiene al
nifio en un lugar de atrapamiento y
desorientacion respecto de: ¢ Qué papel
juega el padre en el deseo materno?

Se establece asi una complicidad er6-
tica entre madre e hijo, y el padre apa-
rece como un intruso con el cual el nifio
rivaliza y al cual desafia para el resto de
los dias.

Pero no termina aqui la cuestion, porque
a la seduccion materna se suma la com-
placencia paterna, en el sentido de no
hacerse su lugar, de no ejercer su fun-
cién simbdlica.

Por el contrario, delega esa funcion en
la madre. Es la madre la que asume una
funcion que deberia ejercer el padre; por
ello hablamos de la complacencia silen-
ciosa del padre.

Entonces, no estamos en una dinamica
sin ley, estamos en una dinamica donde
la ley estd en manos inadecuadas, en
guien no le corresponde. Asi, aparece
una madre todopoderosa, idealizada.
Una madre falica y un padre castrado.

Estamos frente a una pseudo triangu-
lacion ya que el tercero no esta pre-
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sente por si mismo. Es necesario un ter- La ley nos remite a la castracion. Seria
cero por si mismo para que exista Ley y como dice Laplanche, “ley de castra-
Orden. cion” o “la castracion con ley” que es la

gue instaura un cierto orden.

YYYYpwwwpywypy

* Charla dictada en el Ciclo de Sabados 2015: “Escuchando el sufrimiento de padres e
hijos hoy”, organizado por la Asociacion Escuela de Clinica Psicoanalitica con nifios y
adolescentes de Madrid.

** Sobre la autora:

Ana M2 Caellas es psicologa, psicoanalista, fundadora, directora y docente de la
Asociacién Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de Madrid,
profesora del Master de Psicoanalisis de la Universidad Complutense de Madrid,
miembro del Instituto de la Asociacion Psicoanalitica de Madrid. Psicoterapeuta
reconocida por la FEAP (Federacion Espafola de Asociaciones de Psicoterapeutas).
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3.3 LAS NUEVAS ESTRUCTURAS FAMILIARES,
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¢SON

NUEVAS?* CURRA CARRASCO**

Hoy nos proponemos apuntar, y digo
apuntar, unos esbozos de lo que podria-
mos pensar acerca de si los cambios fa-
miliares realmente cambian la estruc-
tura o no, si son cambios en la estruc-
tura de base 0 nuevas estructuras
psiquicas. No es lo mismo cambiar la
estructura que los modos en que imagi-
nariamente, se manifiestan las de
siempre; la manifestacion de lo que es
ser mujer en los afios 50 en Espafa no
es igual que la de ahora, sin embargo,
podemos pensar que tanto en una como
en otra época, lo que se pone en juego
es la identidad de la mujer.

Freud pone en entredicho la familia pri-
vada, acorde con la ley paterna en la
que los hijos eran propiedad de los
padres a los que tenian que aceptar de
buen grado como una ley univoca fuera
la que fuera, y nos advierte de la perver-
sibn que estos padres pueden ejercer
sobre los hijos, viéndolos como objetos
fetiches a los que en teoria adoran, pero
a los quieren como objetos de goce,
narcisistas, masoquistas o0 sadicos.
Denuncia la perversion presente en
muchas familias con padre y madre, o
sea heterosexuales. Denuncia asi
mismo, en su tiempo los intringulis fami-
liares y sobretodo se gana el rechazo de
sus colegas incluido Breure, al decir que
los nifios son perversos polimorfos.

De lo que nos advierte Freud es que en
cualquier familia, puede haber perver-
sién en la medida en que no se potencie
el advenimiento de un sujeto.

Pero ¢A que llamamos sujeto? llama-
mos sujeto al del Inconsciente, nos ale-
jamos de la subjetividad tomada como la
relacién entre dos yo conscientes y el

vinculo creado entre ellos; y esto nos
adentra en laidea de que para ser sujeto
tendremos que someternos a una ley
gue es la que traza la posibilidad de
aceptar las leyes sociales, hemos de so-
meternos a la ley del Incesto, hemos de
aceptar que solos no podemos y que
hemos de entrar en la cultura, “tenemos
gue desnaturalizarnos”.

Podemos decir que lo que va a permitir
la posibilidad de que alguien entre en la
cultura y se haga sujeto, es estar suje-
tado a una ley que le obliga a reprimir su
goce con la madre y aceptar la separa-
cion de esta. Esta separacion siempre
va a ser de alguna manera fallida y el
intento de recuperar aquella unién
fantaseada, siempre sera la marca del
deseo en cada uno de nosotros.

Esta premisa es fundamental para la
conclusién que os propongo, porque
nos aleja de la psicologia y de la ciencia,
nos adentra en los vericuetos del
psicoandlisis. Tanto la psicologia como
la ciencia, parten de una verdad que ha
de servir para todos, mientras el psicoa-
nalisis habla de que la verdad del uno
por uno es la causa del sujeto, es la
verdad personal la que construye la sub-
jetividad. A veces cuando vemos a al-
guien muy suyo, muy diferente muy él
decimos “es un sujeto” o sea, tiene una
identidad muy definida.

¢Qué es la identidad y como se
adquiere?

¢ Y por qué doy tanto rodeo?

Porque el constructo teérico desde el
gue nos movemos va a comandar la
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curay la idea de sujeto nos dara la posi-
cion para colocarnos en la interpretacion
que hacemos del ser humano y sus ava-
tares, y me interesa saber si las parejas
homo y las mono parentales pueden
permitir a un nifio ser él y tener una iden-
tidad propia.

Para ello hablemos de como se ad-
quiere la identidad, tema fundamental
para entender si la identidad es una co-
pia de los modelos reales parentales, la
heredamos genéticamente o nos la otor-
gan los modelos culturales.

Si pensamos que la identificacion, la
aparicion de una psigue humana y la
identidad propia la otorga la cultura,
contando con lo que tenia hasta ahora
marcado, si le damos a las normas
culturales estatuto de naturaleza, entra-
mos en un tema complicado y de ahi la
idea de que un nifio sin padre, o de
padres homosexuales van a estar en un
déficit de humanidad o de identidad; vy
se piensa que con las nuevas aperturas
socio familiares nos vamos a llenar de
“homosexualitos o de nifios raros de una
sola madre”, o peor aun, “nifios de un
padre que se atreve con la crianza no
asumiendo sus carencias, nifios, futuros
monstruitos, que van a destruir la natu-
raleza humana”. Testigo de lo que digo
son las declaraciones de los ilustres
modistos italianos (Dolce & Gabbana:
http://www.abc.es/estilo/gente/2015031
3/abci-dolce-gabanna-adopcion-

201503121934.html) “los nifios nacidos
de la inseminacion son nifios sintéticos”.

Hay dos fantasias fundamentales a la
hora de conseguir la identidad que son:

v' Lafiliaciéon
v La sexuacion
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Pero estas dos fantasias nuclearles se
van a ir gestando dependiendo de las
identificaciones que el nifio haya podido
hacer en su advenir como sujeto. La
identificacion va a construir los ndcleos
necesarios para que se dé la identidad.

No pretendo dar un seminario sobre
identificacion, que ya nos lo nos dicto
Victor Korman en la Asociacion hace
unos afios sobre la identificacion en
Freud, Melanie Klein y Lacan: voy a
repasar brevemente como yo entiendo
las identificaciones que hacen posible
gue surja el sujeto del Inconsciente, y
gue se pueda el cachorro humano meter
en el discurso social.

v" Primera identificacion:
consiste en identificarse al Otro
capaz de satisfacer la necesi-
dad, pero tenemos que pensar
gue la necesidad rapidamente
se convertira en una demanda
amorosa que la recubre, 0 sea,
la primera necesidad de alimen-
tarse se transformard en una
demanda oral a la madre, de ma-
nera que ya no importa tanto el
alimento como el ser alimentado
por la madre con la que se va
creando un vinculo narcisista,
imprescindible en los primeros
momentos de la vida, tan impor-
tante que el nifio puede dejarse
morir si no encuentra a alguien
gue responda a esa demanda
aunque la necesidad esté
cubierta. La demanda oral es la
de ser alimentado y se dirige a
ese Otro, luego vendrd la anal
gue se caracteriza por que el
sujeto solo satisface una necesi-
dad por la demanda del Otro, en
esta demanda es donde el Otro
adquiere una prevalencia total.


http://www.abc.es/estilo/gente/20150313/abci-dolce-gabanna-adopcion-201503121934.html
http://www.abc.es/estilo/gente/20150313/abci-dolce-gabanna-adopcion-201503121934.html
http://www.abc.es/estilo/gente/20150313/abci-dolce-gabanna-adopcion-201503121934.html

El nifio controlard los esfinteres
para satisfacer las demandas
parentales.

Este primer paso, puede encontrar
dificultad en cualquiera que no tenga
clara su posicibn materna, sea homo u
hetero, sea, mono parental o no.

“La primera forma de la identificacion
nos define, por lo tanto, el primer vinculo
con el objeto. Es para ser esquematicos,
la identificaciébn con la madre o quien
hace su funcién. Lo importante es que el
nifio tenga un Otro que se convierta en
si mismo, que se sienta uno con ély que
no le prive de su demanda amorosa.

Afos mas tarde siguiendo las ideas
freudianas, Lacan asoci0 estrecha-
mente esta identificacion al Padre sim-
bolico. Nos dird que para que la madre
haga su funcién ya tiene que haber en el
Inconsciente materno una marca, una
idea de que no puede quedarse con el
hijo como subdito, sino que ha de dejar
entrar al que le ayude a separase de él.
Tiene que dejar que el lugar del Otro, lo
ocupe el padre, es decir el que haga su
funcion.

Para Lacan el Otro no es u sujeto, sino
un lugar al que el proyecto de hombre se
esfuerza en transferirle el saber acerca
de si. Ese lugar es el qgue ocuparemos
los analistas cuando el paciente nos de
la potestad de un saber que supone que
tenemos sobre su padecer y sobre su
ser. Es el lugar de la palabra que con-
vierte el goce en deseo, que nos aleja
del goce natural y perverso que mata el
deseo.

En un primer momento el saber lo tiene
la madre y es fundamental que dicho
saber pase al que le separe de ella, y
gque se identifique con ese lugar que le
dice: mira este es el mundo, no solo
mama.
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Al hablar de lugar estamos diciendo que
la identificacion simbdlica, la primaria,
es fundamental para entrar en el dis-
curso social, para poder entrar en el
carril de ser sujeto.

El estancamiento y/o las dificultades en
el establecimiento de esta primera
marca subjetiva van a dar lugar a las
psicosis y a lo que llamé Freud neurosis
narcisista.

v Segunda identificacion: a
riesgo de parecer poco rigurosa,
para lo que nos interesa, y para
no liarnos mucho, estas segun-
das identificaciones son las que
se van a dar en la conflictiva
edipica. Es el pasaje del ser al
tener, la posibilidad de hacernos
hombres deseantes. Este pasaje
lo vemos en Juanito, la madre
ensimismada con él, llega un dia
y frente a: “mira que pito tan
estupendo”, horrorizada le dice:
guarro. Son los movimientos de
las identificaciones que nos dara
un trazo unario, un recorrido, un
uno de significado desde el que
entendemos las relaciones, los
conflictos y significamos quienes
somos. Acedemos a ser uno di-
ferente, distinto, nos construi-
mos un fantasma fundamental.

Este rasgo junto con el fantasma consti-
tuye la columna vertebral del sujeto, no
solo el nifio/nifia que consigue ese trazo
tiene la sensacion de ser una personita,
sino que ha adquirido también la capaci-
dad de distinguirse de los otros
haciendo valer su singularidad: El trazo
unario es un jalén simbdlico que
sostiene la identificacion imaginaria.
Podemos identificarnos a un rasgo, que
es inconsciente, y asi podremos decir:
vamos a ver: porqué me pone a mi este
hombre baijito, y feo si los que me gustan
son altos y guapos. Freud dice lo que le
pone puede ser un brillo en la nariz que
le recuerda a la madre.
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Un paciente me decia ¢qué hay en esta
mujer que me encandila, si no es guapa
y ademas es chillona y poco paciente?
atreves de su andlisis podiamos ver
como esta mujer le miraba como su
padre, seguramente este rasgo de la
mirada va a marcar un significante de lo
gue el nifio piensa que es él para lo que
piensa que significa que el padre le mire
asi. De ahi la frase de Lacan: un sujeto
es un significante para otro significante.

Podriamos pensar que sobre este signi-
ficante, él va a ir montando otros y se va
a ir forjando una cadena, una cadena
que habla de la verdad del deseo de
este sujeto. Una verdad que le consti-
tuye.

La realidad no existe, como nos marca
Merleau Ponty, sino que depende del
lugar desde donde se la interprete, la
realidad lo que permite es que el nifio
abra preguntas y se responda como filo-
sofo sobre ella. La verdad a la que nos
queremos responder es ¢Qué me
quiere?

Estas identificaciones nos marcaran con
gué sexo estamos identificados, qué
posiciébn tendremos si masculina o
femenina, mas alla del género al que
pertenezcamos macho o hembra.

v' Tercera identificacion, histé-
rica: al deseo del Otro, en tanto
deseo insatisfecho. En esta
identificacion histérica tomare-
mos las palabras de Jaime
Szpilka para poder entender la
cuddruple identificacion histé-
rica. Nos dice que, un histérico o
una histérica, se identifica con el
hombre que le gustaria ser, con
la mujer que le gustaria ser, con
el hombre que le gustaria a la
mujer que le gustaria ser, con la
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mujer que le gustaria al hombre
gue le gustaria ser. Con todo
este juego de identificaciones,
podemos entender como una
persona puede estar identificada
con cualquiera de estas posibili-
dades.

La pregunta es: Si lo que nos hace suje-
tos es la posibilidad de tener una identi-
ficacion simbdlica que nos dé una
unidad que podamos sentirnos uno, y
diferente, ¢cuales son las circunstan-
cias que hacen posible este logro
humano?

La identidad se va a basar en las identi-
ficaciones y en dos fantasmas nucleares
gue son la filiacion y la sexualidad.

e La identidad es como un sujeto
se reconoce en un conjunto de
atributos, la identidad se alcanza
con los nucleos que dejan las
identificaciones

e La identificacién va a tener que
ver con como queda el nifio cap-
turado por el discurso del adulto.
La identificacién es la respuesta
a qué me gustaria ser.

e El objeto de amor es la res-
puesta a qué me gustaria tener

La familia se basa en la necesidad de
mantener:

e La prohibicion del incesto

e Las diferencias generacionales,
diferencia que evite la endoga-
mia y que abra la posibilidad de
gue las generaciones se distin-
gan unas de otras y se acoplen
con los de su generacién no con
los progenitores; para que la



cultura avance, se abra y no se
estanque.

La buena familia sera la que tenga hijos
para ser sujetos y proteja al hijo de ser
objeto de goce del adulto. En el nifio lo
que va a prevalecer es no tanto cémo
nacieron sino cual es el deseo de los pa-
dres con respecto a él. Y llamamos pa-
dres no a los bhiolégicos sino a los que
hacen la funcion.

La pregunta del nifio va a ser qué le falta
al Otro, qué me quiere. Estas son las
preguntas del nifio, cuyas respuestas
van a venir dadas siempre por la presen-
cia del inconsciente de los padres que
tampoco saben qué es lo que quieren
del nifio ni que le falta El descubrimiento
de las diferencias, hace posible la
sexuacion en el nifio. Con el tema que
nos ocupa. Nos tendremos que
preguntar si una pareja homo puede
marcar la diferencia, si la diferencia
viene dada por el género o por otras
cualidades.

Un adolescente que se enterd de la
homosexualidad de su padre, frente a la
pregunta de si le preocupaba que su pa-
dre quisiera a otro hombre, la respuesta
es inmediata: le preocupaba que si era
homosexual tal vez no quiso tener un
hijo con su madre. O sea tenerle a él. La
pregunta de este muchachote era ¢ Qué
me quiere? Tal vez en su pregunta
estaba ya la que nos haremos aqui
¢ Puede un homosexual tener deseo de
hijo?, Charles Melman, discipulo de
Lacan, dijo en un programa de television
que “los hijos de las parejas homo-
sexuales serian juguetes de peluche
que vienen a satisfacer el narcisismo
de sus padres”.

Podriamos pensar que Dolce &
Gabbana se han analizado con un psi-
coanalista de este tipo...
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Otra frase ilustre de un psicoana-
lista. “No me parece que haya un de-
seo puro de parte de los hombres de
ser padres, sino que es un deseo
gue surge de una mezcla de identifi-
caciones y de como el deseo de ser
madre de una mujer los toca de una
determinada manera"

Tendremos que preguntarnos si hay
un deseo puro, sin ser la virgen
Maria.

Estas frases estan en el imaginario
social, y en la idea ancestral de que
los homosexuales son degenerados,
perversos y los meten todos en el
mismo saco, como si los heterose-
xuales fueran todos neurdticos, es-
tupendos, y sumamente éticos, Si
nos damos un paseito por el pano-
rama de los hombres de la politica
podremos decir si la perversiéon de la
palabra, de la justicia y la ley, es atri-
buto

Nos interesa mucho diferenciar la iden-
tidad sexual de la eleccion de objeto, no
podemos pensar que detras de una
eleccibn homosexual hay un trastorno
de identidad como, nos habla Silvia
Bleichmar en el articulo presentado en
el libro llamado Homoparentalidades
(Rotenberg y Agrest Wainer, 2010) si
pensamos asi es seguir con la idea de
gue lo heterogéneo es lo masculino y lo
femenino la envidia de pene y que el
nifio es la compensacion por la falta del
mismo. Hoy vemos hombres con deseos
de hijos y mujeres que tienen el deseo
puro de no tenerlos que han puesto en
otros logros el narcisismo que otros
ponen en los hijos.

La pregunta sera ¢que se esta bus-
cando cuando se busca un hijo? ¢Qué
fantasia de parentalidad se tiene? como
muy bien se ha venido diciendo en los
sabados anteriores, lo importante es el
andlisis de las fantasias que se tiene
sobre ese hijo, serd un hijo para ser
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reconocido como otro, no como un
objeto. El hijo como nos dice Eva Roten-
berg, en una pareja va a tener que ser
introducido como tercero tanto si la pa-
reja es hetero como homosexual, el hijo
tendra la funcion de romper la omnipo-
tencia de la pareja. Tengo una paciente
embarazada que estd angustiadisima
porgque todo el mundo dice que la pareja
se resiente y que la felicidad se acaba
con la llegada del hijo ¢ por qué sera?

Podremos llegar a la homosexualidad
por muchos caminos: por fijacién a la
madre, por identificacion con el progeni-
tor del otro sexo, por elegir un objeto de
amor narcisista, por negar las diferen-
cias, por celos y hostilidad con los her-
manos o el padre, para salir de la rivali-
dad edipica. Puede ser también una
homosexualidad perversa usada como
denegacion de la castracion.

¢cUna pareja biologicamente femenina
pero ubicada en distinta posicion frente
al falo puede introducir en su hijo el
Nombre del padre? y lo mismo en la
masculina.

Para que el deseo de hijo sea posible en
parejas homosexuales en algun
momento han debido desarrollar una
fijacion muy intensa al padre. Acordé-
monos de la Joven homosexual de
Freud. Lo que la convierte en homo es
el deseo de mostrarle al padre como se
debe querer a una mujer.

Si algunas jovenes pueden sostener el
deseo de hijo con una pareja femenina
es porque ya estaba instituida la presen-
cia paterna. Padre que permanece
Inconsciente como progenitor de ese
nifio, y deseo que puede perdurar con
independencia de la eleccion de objeto.
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Se puede pensar que una pareja homo-
sexual en sus fantasmas inconscientes
puede atribuir al partenaire el sexo
opuesto.

Como veiamos con la cuadruple identifi-
cacion histérica colocada en la identifi-
cacion con el hombre, puede atribuirle a
la pareja el atributo femenino.

Es cierto que muy pocas mujeres
heteros u homosexuales analizan su
deseo antes de ser madres y por otro
lado cuando ese nifio entra en la estruc-
tura del lenguaje establecera su propia
lectura del Otro. Sus silencios, sus ver-
dades, sus contradicciones, le permiti-
ran esclarecer, como a todo hijo, los
misterios de sus nacimientos y el lugar
reservado para él en el Inconsciente
materno.

Como estamos viendo la diferencia
entre que un deseo de hijo sea puro,
como decia el psicoanalista, en
realidad, es que quiere tener un sujeto y
que trate al hijo como tal, que espere a
hacer un hombre o una mujer de su hijo
para perpetuarse en la especie y no sera
un deseo puro en la medida en que
pueda ser un peluche como decia
Charle Melmen. Lo que estamos plan-
teando es que este deseo se puede dar
en los padres heterosexuales y en los
homosexuales, en las familias mono
parentales y en los hijos nacidos por
inseminacion. Cada una de estas moda-
lidades va a encontrar dificultades,
caracteristicas propias pero lo impor-
tante es poder ver qué se juega en un
sujeto cuando quiere tener un hijo.

Nuestra escucha sera la misma, con el
mismo precepto de posicion ética y no
moral a la hora de oir la verdad del
deseo Inconsciente de nuestros pacien-
tes. Habremos de oir las angustias,



temores y deseos de hombres vy
mujeres, hombres que esta en posicién
femenina y mujeres que estan en
posicion masculina, hombres que hacen
funcibn materna y mujeres que hacen
funcion paterna, y hemos de oir mujeres
solas que quieren tener un hijo por dife-
rentes motivos.

La ciencia hoy en dia pone a la disposi-
cion del hombre la posibilidad de acce-
der a tener lo que antes era imposible.

La funcion del psicoanalista no es la de
ir en contra de la ciencia para preservar
lo subjetivo, sino que tendremos que ver
como cada uno interpreta lo real y lo
hace suyo. Y como cada uno hace suya
la metéfora paterna. La metéfora pa-
terna es la asuncién de un significante
que introduce al hombre en la cultura. Y
lo que es interesante ver cOmo se signi-
fica ese hijo de madre gestante, pero
dada a una pareja homo sexual, 0 como
lo hace esa mujer que ha tenido un hijo
con el ovulo de la pareja lesbiana, o
como me contaron el otro dia: una pa-
reja lesbiana que se insemina una con
el semen del hermano de la otra, y que
la hermana tiene la depresion postparto
de la pareja. La persona que me lo rela-
taba me decia que tendriamos que ver
lo incestuoso en este hecho, es fuerte,
pero esto son nuestras asociaciones,
hasta que no haya una escucha de la
verdad del deseo de esas personas es-
taremos poniendo ideologia y no la ética
analitica
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Por supuesto que se pueden dar, como
dice Alkolombre en su texto Parentali-
dad, filiacion y técnicas reproductivas
(publicado en: Aperturas Psicoanaliticas
N49, 2015) una intensificacion de
demandas narcisistas, pero ¢no es
verdad que sin reproduccion asistida
también se puede querer un hijo por
razones narcisistas?, oimos a chicas
decir que quieren un hijo porque sus
amigas todas lo tienen ya, y a los chicos
o mismo.

Lo interesante es que haya psicoanalis-
tas que puedan como Marta Villareal, y
Marjorie Gutiérrez nos dijeron aqui en la
sesion clinica escuchar las preguntas de
las mujeres que hacen sintomas, son las
gue se hacen lios con lo que le van a
transmitir a sus hijos preguntas como:
¢va ser un hijo raro? ¢ Cémo le digo que
no tiene papa? ese lugar de vacio me
aterra. Pero esta falta de significante, no
es un problema del hijo, sino de como la
madre significa su solteria, o su ser mu-
jer o la imposibilidad de ser madre, o la
dificultad de ser padre, o la negacién de
poder parir un hijo siendo hombre o de
concebir siendo mujer.

¢Son nuevas las estructuras familiares?

Tendremos que tomar posiciones frente
al futuro y pensar que sus dias se alzan
ante nosotros como hileras de velas en-
cendidas, luces nuevas que marcan ca-
minos y no como funebres hileras de
velas consumidas, mirando siempre a lo
acabado, tal como nos cuenta Constan-
tino Cavais en su poema Velas.

YYYPYYYYYYpY
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* Charla dictada en el Ciclo de Sabados 2015: “Escuchando el sufrimiento de padres e
hijos hoy”, organizado por la Asociacioén Escuela de Clinica Psicoanalitica con nifios y
adolescentes de Madrid.

**Sobre la autora:

Curra Carrasco es psicOloga clinica. Psicoanalista. Docente y miembro de la juta
directiva de la Asociacion Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes
de Madrid. Coordinadora y Profesora del Master de Psicoterapia Psicoanalitica de la
Universidad Complutense de Madrid. Miembro Didacta de la Asociacion Madrilefia de
Psicoterapia Psicoanalitica.
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3.4 PADRES Y TERAPEUTA. AVATARES DE UN ENCUENTRO. *

ILUMINADA SANCHEZ**

Hoy cerramos, con este encuentro, el
ciclo de este curso: “Escuchando el
sufrimiento de padres e hijos, hoy”.

En el primer encuentro Gabriel lanni nos
hablé de Narciso y Edipo, aspectos fun-
damentales del desarrollo y estructura-
cion del aparato psiquico, que se ponen
en danza en plena escena de las rela-
ciones padres-hijos.

A continuacion Ana M2 Caellas, abordé
La Ley y el Orden, la funcién del Padre
y su vinculacion con la funcién materna.
El acceso a la triangularidad con sus vi-
cisitudes. Vicisitudes en el escenario
donde Narciso y Edipo, como decia,
siempre danzan, siempre estan.

Luisa Marugéan, abord6 desde el hijo,
con dos casos clinicos, uno en la etapa
edipica y otro en la adolescencia, aspec-
tos de la imbricacion entre la sintomato-
logia del nifio y las mutuas expectativas
entre padres e hijos. Es decir, Narciso,
Edipo y Ley en interjuego en la sintoma-
tologia.

Después, Curra Carrasco, nN0s expuso
cémo juega, o puede articularse lo ante-
riormente expuesto por Gabriel y Ana
M2, en el contexto de la actualidad y las
nuevas formas de parentalidad.

Este recorrido nos lleva al otro aspecto
de nuestra tarea cuando trabajamos con
nifios: la tarea con los padres.

En el ciclo del curso pasado expuse so-
bre el por qué y para qué trabajar con
los padres. En cuanto a ello, a modo de
preambulo a lo que trataré hoy, sinteti-
zando diré que: el por qué se revela si
tenemos en cuenta todo lo expuesto en
los encuentros anteriores. Es decir, el

nifio constituye su aparato psiquico, se
convierte en sujeto, en brazos de su ma-
dre y en el irrumpir de una ley que se
decanta desde la funcién paterna reor-
denando los lugares en la triada: madre-
padre- hijo. Experiencia ésta, que tras-
lada al nifio, por asi decir, desde los bra-
zos de la madre al suelo; le hace poner
los pies en la tierra confrontandole con
los limites y los lugares diferenciados.

Y el para qué, remitirhd a que se haga
factible la ayuda y la tarea terapéutica
con el nifio, puesto que el nifio esta
constituyéndose dentro de esos vincu-
los activos y presentes. ¢Cémo ayudar
a un nifio en su sufrimiento sin tener en
cuenta el contexto donde esta inserto?

En una familia cada nuevo integrante
llega, con un lugar y un sentido, lo que
equivale decir, a un contexto. Conocer
el contexto es lo necesario para com-
prender lo que se dice y ocurre en cual-
quier trama. En este caso, es lo necesa-
rio para comprender lo que expresa el
nifio con su decir sintomatolégico.

Desde esta circunstancia consideramos
gue en todo trabajo con la infancia, en
general, sea médico o pedagdgico, y, en
particular, en el trabajo psicoterapéu-
tico/analitico, quedan convocados los
padres; por eso nos interrogamos sobre
ese vinculo sustancial.

Hablando de contextos...

Los padres conforman el contexto en el
gue esta inserto el nifio; y a su vez, en
su trayectoria vivencial, relacional y pul-
sional, han estado y estan, insertos en
un contexto histérico-familiar, sociocul-
tural, y en unas circunstancias de vida.
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De ese conjunto de contextos proceden
maximas, ideologias, discursos politica-
mente correctos, formas de vivir,... Todo
ello recogido por cada sujeto e integrado
en el plano de su individualidad, aco-
plado a su singularidad.

Lo social es un marco muy amplio y con
multiples escenarios; con variados am-
bitos donde lo individual se conjuga
conformando algo propio dentro de
lo compartido.

Para el nifio, sus padres son su patria y
su esfera social. En la familia también se
conjuga lo propio dentro de lo compar-
tido.

Trabajamos con discursos y contex-
tos

“En mi casa no hay trancos; todas las
puertas estan abiertas”

“La nifia durmié conmigo hasta que na-
ci6 la hermana; en mi casa dormiamos
todos en la misma habitacién; mi padre
a veces también aunque generalmente
dormia en otra”

“El nifio y yo vemos la tele en nuestra
cama; como generalmente el nifio se ha
dormido cuando mi marido se acuesta,
nos da pena cambiar al nifio a su habi-
tacion”

“La hora de comer es un circo; me sacan
de quicio; les hago a cada uno lo que pi-
den de comer y siempre protestan y re-
niegan”

“Nosotros consideramos que no hay que
poner coto al placer de los nifios; en mi
casa todo era muy rigido, era una dicta-
dura”

“Cuando llego a casa soy el padre y por
lo tanto tienen que hacer lo que yo les
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diga; no importa el qué. Mi padre llegaba
y era como estar en misa; no se movia
una mosca; llego cansado y no quiero
trifulcas; pero no lo logro”

“Mi padre perdia los nervios a la minima,
yo trato de ser carifioso; si la nifia hace
algo mal nunca la culpo, ni la regafio, la
doy un abrazo; en casa quiero cero con-
flictos; no quiero ser el malo de la peli-
cula como mi padre”

“Tenemos dos hijos, uno de 4 y otra de
casi 6 afitos. Venimos porque no sabe-
mos ya qué decirles para que se com-
porten. No hacen caso. Todo es a base
de insistencia, de enfados y broncas;
llantos y gritos”

Como terapeutas hemos de recoger y
dar un lugar a lo que escuchamos. Estas
frases estan cargadas de historia, de
emociones, de expectativas, de temores
y deseos. Todo ello en diferentes gra-
dos. Vemos en esas frases generadoras
de contextos, aspectos de los nuevos
discursos sociales y convicciones, todo
tamizado por lo experimentado, lo sen-
tido, lo deseado de cambiar o reeditar.

El contexto social actual, como todas las
épocas tiene sus aciertos y bondades
asi como sus desaciertos y desvarios.
Ningun tiempo pasado fue mejor ni peor,
cada tiempo tiene sus pros y contras y
es con lo que nos tenemos que manejar.

En nuestra labor, lo nuevo que se va ge-
nerando siempre nos pide repensary si-
tuar. Nuevos enfoques, nuevas herra-
mientas, nNuUevos recursos, nhuevas
ideas, nuevos resarcimientos, viejos
conflictos bajo nuevas modalidades...
nuevas consecuencias. Ahi hemos de
poner nuestra escucha.

Vivimos en una época muy rica en posi-
bilidades en todos los &mbitos de la



ciencia y tecnologia; en muchos aspec-
tos la vida es mas facil, pero en el marco
relacional no siempre se reflejan avan-
ces y logros en la facilitacion. Lo hu-
mano es dindmico y pluridireccional,
nunca se acota o simplifica.

Ser padres hoy. Limites, contexto so-
cial, padres y nifio

La parentalidad lleva el sello de los tiem-
pos; de los tiempos personales y de lo
transgeneracional, en juego con lo ac-
tual.

Hablamos a menudo de nifios con falta
de limites. ¢De qué hablamos cuando
nos referimos a limites? ¢,Son lo mismo
limites y normas?

Conformamos una sociedad que busca
romper limites — globalidad y accesos a
lo que hasta ahora era dificil o imposible,
cambios de Optica sobre lo que antes se
consideraba inadecuado o prohibido,...-

La tecnologia, la ciencia, los medios...
rompen limites. Nuevas posibilidades.
Maravillosos logros. De ahi a nuevas
formas de ver, de pensar, de vivir,... de
patologias. Nada es simple, todo cam-
bio, todo logro, todo acceso, entrafia
efectos colaterales que solo conocere-
mos mas tarde. Todo lo que eso pueda
tener de positivo y negativo — aunque
estos dos polos son insuficientes para
plasmar la complejidad - estara reflejan-
dose en lo que se transmite, familiar y
socialmente, como mensaje, creandose
contextos y discursos; tendencias de
vida, ideales,... Concomitantemente es-
tard lo interpretado por el sujeto que lo
recibe, en este caso, el nifio, segun su
momento del desarrollo, con los anhelos
y conflictos que internamente estén en
juego.

Si nos detenemos a observar lo que cir-
cula en los medios de comunicacion que
estan al alcance de los nifios, como otra
fuente de mensajes, veremos que reci-
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ben un exceso de excitacion, en diferen-
tes érdenes. Entendiendo por excitacién
lo que conmociona la percepcion vy el
imaginario. ¢Hasta donde hay estimulo
constructivo? ¢Hasta donde perturba?
¢Hay fehaciente intencién y busqueda
de proteccion de la infancia, en los me-
dios? ¢ Hay adecuacion a sus necesida-
des? o lo que opera esta mediatizado
por discursos vacios y gestos para cu-
brir el expediente. Si se amplian los ac-
cesos ¢,no habra que plantearse los po-
sibles efectos secundarios?

Nos encontramos con que a menudo tie-
nen facil acceso a los contenidos de
adultos en cualquier plano. Limites
abiertos y arbitrarios, simetrizacién. Ma-
nejan aparatos de tecnologia que los pa-
dres no saben manejar en el mismo
grado que ellos. De este modo nos en-
contramos con una frontera abierta. La
frontera concerniente a quién es el refe-
rente. ¢ Cémo proteger desde el desco-
nocimiento? Queda abierto un campo
indiscriminado de accesos y estimulos o
sobrestimulacién con escasa regulacién
orientadora. Y, ala vez, se abre una po-
sible via hacia la inhibicion de los con-
tactos presenciales con el otro y todo lo
que ello implica.

“No sé qué le puede pasar. Le damos
todo lo que dice necesitar y todo lo que
le hace sentirse en igualdad con los de-
mas. Le hemos dado un ordenador pro-
pio con 6 afitos, la play, teléfono... mas
bien ha ido por delante de los demés. Lo
maneja todo mejor que nosotros. Es un
hacha con la tecnologia. Se pasa horas
en internet. Le encanta ver videos.
Aprende muchas cosas y luego nos las
cuenta. Nos sorprende que sea tan ce-
rrado, tan triston de un tiempo aca, y que
ahora diga que no quiere ir al cole. Es-
tamos desconcertados.” (Carlos tiene
12 afos).

¢ Desde qué deseos e ideales los padres
se sitian ante sus hijos, avalados por
nuevas propuesta pseudopedagdgicas?
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La simetrizacion de los lugares entre pa-
dres e hijos va siendo una constante. Un
ejemplo seria la tendencia a dejar en
manos del nifio elecciones y decisiones
gue solo competirian a los padres o a los
adultos, a través de nuevas racionaliza-
ciones acordes con discursos pseudo-
pedagdgicos actuales de diversa indole:
“para que consolide su personalidad,
para que se haga responsable, para que
se sienta querido...”

Freud decia que siempre buscamos ex-
plicar nuestros actos o lo que nos su-
cede desde un plano racional. Desde
ahi sabemos que, cuando algo queda
avalado por un argumento racional, nos
tranquiliza y, a la vez, se facilita su sos-
tenimiento; se le da categoria de verdad.
Otra cuestion sera al servicio de qué
causa.

Se borran asi las diferencias de edad
entre nifio y adultos. Recibimos a nifios
hiperexcitados, pseudoadultificados y
confusos. Confusos en cuanto a su lugar
en la triada, con dificultades para las re-
laciones triangulares. Y padres también
confusos en cuanto a eso mismo; en
cuanto a sus lugares y funciones de pa-
dre y de madre.

Cada época, cada avance, cada cambio
tiene sus concomitancias, sus reverbe-
raciones y consecuencias en versiones
de diferentes signos.

Estamos en la cultura que rinde culto a
la inmediatez y al tener antes que al ser.
Qué bien que se resuelvan problemas
apretando un botén; que las distancias
se acorten, que una averia se resuelva
rapidamente,... Se simplifican los trami-
tes del dia a dia y se acortan los tiem-
pos. Todo mas rapido para tener mas
tiempo; mas tiempo para seguir co-
rriendo.
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“Mi mujer y yo llevamos semanas que
solo hablamos por whatsapp; por nues-
tros horarios no estamos coincidiendo y
nos organizamos a golpe de mensajes.
Pienso que esto tiene que parar. Algo
nos esta pasando ¢no cree?” Prctico,
inmediato y evitativo. Viejas dificultades
gue se muestran bajo nuevos signos y
medios.

En todos los planos se prioriza la inme-
diatez. Excelentes avances que nos
ahorran tiempo y proporcionan agilidad.
Que nos acercan magicamente a lo le-
jano, alo antes inalcanzable. Es innega-
ble la facilitacién alcanzada, y en ciernes
de ser alcanzada, asi como los benefi-
cios que aporta. ¢COmo sustraerse a
ello? ¢ Qué sentido tendria?

Pero... ¢qué puede acelerar el tiempo
de lo humano; el tiempo para cons-
truirse; para elaborar, para pensar; o, el
tiempo interno del sujeto, el tiempo en la
tarea terapéutica?

En el plano familiar...

La incorporacion de la mujer al mundo
laboral y a sus derechos, los ajustes en
los papeles del hombre y la mujer, la
concepcion sobre ser pareja, el lugar
gue se da a la paternidad y maternidad
y su postergacion a edades mas tar-
dias... sustancian cambios en las fun-
ciones y favorecen algunas confusiones
gue brotan colateralmente, y, por donde
se cuelan antiguas aspiraciones y res-
tos de anhelos infantiles. Trajes nue-
vOs, muy modernos, pero compuestos
de viejos retales. Siempre aparece lo
viejo en lo nuevo.

¢Acaso lo social, el motor de las aspira-
ciones y lo que se comercia, se compra
y se vende, no tiene que ver con eter-



nos, impenitentes e irrenunciables de-
seos del humano/a? Tanto el ardiente
deseo de no tener limites y su temor a
que no los haya son un viejo conflicto
que aparece refulgente y facilitado.

Sobre lainfancia,...

Con los estudios y avances en el campo
de la psicologia y pedagogia, ¢y como
no? Con el psicoanalisis, hubo cambios
notables.

La infancia pas6 de ser algo que no se
tenia en cuenta: un nifio era un arbolito
gue habia que enderezar desde peque-
fito, sin mas. A lo largo de la historia fue
mano de obra barata, fue alguien al ser-
vicio de lo casual, fue servidor del
adulto, olvidado en sus sentimientos y
necesidades bajo el peso de la disciplina
0 de lo que la naturaleza le hubiese
dado. Ahora hay mares de tinta sobre la
infancia y su proteccion; sus necesida-
des y los buenos cuidados; lo adecuado
y lo inadecuado, con un sinfin de crite-
rios y opiniones ¢ Es ahora realmente di-
ferente la situacion y el lugar que se le
da al nifio? ¢ Qué es un nifio para la so-
ciedad? ¢Qué es un hijo para sus pa-
dres?

Ha pasado a ser tema considerado y re-
considerado hasta quedar revestido de
un exceso.

Pero aungque muy considerado, a la vez,
poco escuchado en su verdad de nifio.

Un ejemplo extremo de esto es la
crianza en co-lecho o el amamanta-
miento natural hasta que el nifio lo de-
mande,...

¢Es el goce del nifio interno de los adul-
tos creando lineas de crianza?

Un exceso de informacion y de enfoques
gque dejan a las madres dubitativas bus-
cando qué sera lo mejor para su hijo. En
qué libro, en qué web, en qué blog, es-
tara lo mejor.
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La tecnologia y el comercio vienen a
“ayudar” a los padres que buscan lo me-
jor: recientemente ha surgido un aparato
traductor de los llantos del bebé para
gue la madre sepa si el llanto es de ham-
bre, dolor, suefio o aburrimiento. Ya no
habria que soportar incertidumbres.
Esas incertidumbres necesarias que po-
nen a trabajar la conexiéon con lo del
otro, la empatia, lo que pone en ejercicio
la comunicacién madre-hijo.

Esto es anecddético pero ilustra una ten-
dencia comercial que intenta romper li-
mites (otra vez los limites), y que desde
la tecnologia, trata de conectar y comer-
ciar con los temores y el deseo de alcan-
zar lo infalible, mas alla de que sea ne-
cesario, benéfico o aporte alguna utili-
dad.

Aqui estaria el deseo de tener certezas
frente a lo més incierto: lo que hay en
ese nuevo otro. Y late una idea: lo infan-
til se puede reducir a pautas y formulas
siendo posible hallar la formula de la co-
rrecta educacion y crianza. Se pierde asi
el nifio de la realidad en pos del nifio de
narciso. Se pierde la visién de que ahi
esta un nuevo ser a descubrir en su sin-
gularidad, para pasar a ser una incog-
nita que un aparato traduce.

Pareceria que los aparatos son los que
saben del bebé. ;Donde quedaria ese
saber de la madre que va dando signifi-
cados al hablante en ciernes desde su
conexion emocional? (O el saber del
padre que tranquiliza a la madre desde
su Optica externa a la dualidad inicial en-
tre madre y bebé?

Otro ejemplo, de muchos otros que una
atenta mirada puede detectar en los
mensajes publicitarios — siempre en
“ayuda” de los usuarios, en este caso de
los progenitores - es el de los pafnales
para nifios grandes; el anuncio “pro-
pone” que el nifio moje la cama hasta...
Vemos una tendencia a alargar los tiem-
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pos del desarrollo a la vez que las exi-
gencias curriculares en primaria cada
vez son claramente mas intensas. A los
seis aflos ya se tienen examenes. Se
llega del colegio a las cinco, se me-
rienda, a hacer la tarea y a estudiar para
el examen.

La publicidad, la television,... son los
grandes generadores de mensajes;
fuentes inagotables de embeleso. Algo
presente, constante... como un goteo
insistente que se integra como parte del
ambiente. Buscan conectar con nues-
tros deseos. Emiten modelos de pensa-
miento, modelos de identidad. Forman
parte de la composicién caleidoscopica
de lo que se respira.

Padres e hijos, hoy

A menudo, nos encontramos con padres
necesitados de reasegurarse en la fun-
cion de contener y encauzar. Observa-
mos que hay desconocimiento de lo que
es un nifio, quizas porque cada vez hay
menos nifios en los ambitos familiares.
O porque ese saber “estaria” en los li-
bros y en los profesionales. O porque el
nifio interno esté demasiado presente
impidiendo ver al nifio-hijo. O porque
todo eso se conjuga en una actualidad
donde todos los limites antes fijados es-
tAdn moviéndose. En una sociedad que
tiene dificultades con qué lugar dar a los
nifios.

“VYenimos porque yo quiero tener hijos,
ya tengo una edad, no puedo esperar
mas, pero él dice que aun no quiere ser
padre”

“No me apetece cambiar de vida: viaja-
mos, hacemos lo que nos da la gana;
aun quiero disfrutar de libertad”
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Crece la inseguridad de los padres ante
el exceso de informacion y recomenda-
ciones; las funciones parecen quedar
bajo el signo de lo tedrico, de la confu-
sion.

“Mi hijo tiene 3 afios y venimos porque
no sabemos qué hacer con él; nos do-
mina; no hay manera de que haga
caso”. “Nos han dicho que son rabietas”
“He buscado en internet cémo hacer con
las rabietas, pero no hay manera; he-
mos probado...”

Esto hace pensar en que se encuentran
con un ser gue no saben como funciona,
gue se lo vive como un desconocido so-
bre el que se busca en los libros o en
internet. Un nifio en genérico, donde se
descarta la implicacién parental.

Pero las expectativas narcisistas y las
referencias de la propia infancia hacen
Su presencia igualmente.

“Llevabamos casi diez afos juntos, ella
ya con 37 afos... y decidimos ir a por él;
es el que pone las normas (tono diver-
tido); comemos lo que le gusta, nos
acostamos cuando €l decide acos-
tarse... es un nifio feliz. Pero no hace la
tarea, ya no sabemos qué hacer; y no
sabe jugar con los otros nifios; todos le
caen mal; dice que son tontos y quiere
mandarles, que jueguen y hagan lo que
él quiere; tiene madera de lider. Donde
no transijo es en cosas como son los
modales en la mesa; en cosas asi y el
aseo nos ponemos serios; mi padre — y
mi abuela - decian que conociendo to-
dos los cubiertos y sabiendo usarlos; y
presentando siempre buen aspecto, po-
demos presentarnos con dignidad y es-
tar a la altura en cualquier sitio”



Ayer y hoy

Por muchas modalidades y caminos di-
ferentes, detras de los cambios sociales,
pese a sus matices y consecuencias,
siempre nos encontraremos con la con-
jugacion de tiempos pretéritos en el pre-
sente, es decir: con Narciso, Edipo y la
pregunta sobre ¢ qué pasa con la Ley?

Asi también, con lemas e ideologias
transmitidas de padres a hijos, con lo
transgeneracional, con los superyos de
que dispone el nifio para crear el suyo
propio.

Por eso nuestra escucha trata de alar-
garse hasta esos ecos que involucran:
abuelos, padres, nifio.

Con lo anteriormente expuesto queria
situar un poco, en lineas generales, los
contenidos actuales, pretéritos y atem-
porales, que estaran incidiendo en
nuestro cometido para abordar ese en-
cuentro ineludible del terapeuta con los
padres del pequefo paciente.

Ser padres, llevar a cabo una funcién

Ser padres convoca a la pareja a un
viaje sin retorno. Nunca mas seran la
misma pareja que antes de la llegada
del hijo. Es una conmocién en el seno
del vinculo que estaba establecido y que
exige una tramitacion en el plano emo-
cional.

Las funciones de padre y de madre no
se aprenden desde los videos, blogs,
textos de internet o en los libros. Ni a tra-
vés de consejos y recomendaciones de
abuelas, amigos, vecinos o especialis-
tas. Se pueden aprender cuestiones re-
lativas a los cuidados y la infancia, pero
sobre lo que se pone en juego incons-
cientemente, no. Son funciones que es-
taran tefiidas por historias que les pre-
cedieron. Historias personales y familia-
res.
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Ser madre y ser padre es algo que cada
uno integra internamente en la infancia
a través del vinculo con los propios pa-
dres; desde ahi se crean las representa-
ciones de lo que es la maternidad y la
paternidad. Independientemente de que
a lo largo de la vida se hayan podido in-
troducir cambios procedentes de viven-
cias que conduzcan a elaboraciones.
Ser padre o madre, lleva impreso dejar
de ocupar el lugar de hijo.

Cuando se habla de un hijo, en ese ha-
blar estar4 el sello de lo propio del
mismo modo que es imposible referirse
a un hijo sin decir “mi hijo”, el mi de la
posesion y de narciso; del mismo modo,
que, también, cuando hablamos de lo
propio, ira en ello el sello de otros.

Alain de Mijolla en “Los visitantes del Yo.
Fantasmas de identificacion” (1986) ex-
plica: “los padres y las madres no se
comportan de tal o cual manera con su
hijo tnicamente en funcion de su propio
ser, ni en lo bueno ni en lo malo, sino
porque la existencia de ese hijo re-ilu-
mina en ellos todo su pasado. En ese
tiempo prehistorico ellos no fueron otra
cosa que nifos ligados a sus padres por
sus afectos, por representaciones cons-
cientes e inconscientes cuya persisten-
cia ejerce su influencia oculta desde su
acceso al rol parental”

Cuando se habla de un hijo se habla de
sentimientos, de amores, de ambivalen-
cias, de quejas, de preocupaciones y su-
frimientos, de anhelos, deseos, expecta-
tivas y proyectos propios. Es decir, ha-
blar de un hijo es también hablar de uno
mismo y del nosotros que hemos confor-
mado con la pareja.

La funciéon materna se orienta hacia los
cuidados y la contencion. Por un lado,
ejerce una funcion excitatoria y, por otro,
la de paraexcitacion; de entrega amo-
rosa y de limitacion. Entregarse y poner
fronteras a esa entrega, dando lugar y
entrada a la funcion paterna.
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El padre, llega mas tarde al sentimiento
de que tiene un papel singular, pero su
funcién requiere que esté desde el
inicio, en una presencia de apoyo, de re-
conocimiento de su paternidad, de
acompafamiento y ejercicio de reclamo
de la mujer como tal, mas alla de como
madre de su hijo. Su vivencia es muy di-
ferente a la de la madre. Acompaa la
gestacion. Ha engendrado pero no
gesta. Ser padre plantea ser soporte de
una funcién que tiene un lugar simbé-
lico. Un lugar que hace Ley.

Cada una de las funciones precisa de la
otra. Las funciones derivan de una arti-
culacion que se trascribe en el vinculo
que se establece con el retofio; del lugar
que se dan los padres, uno a otro, y del
lugar que dan al nifio en la triada. Y digo
retofio con la intencion de subrayar lo
que de por si muestra la metafora: la
presencia inequivoca del narcisismo pa-
rental.

En la paternidad/maternidad se trata de
ocuparse de la crianza y también de
ocupar lugares que son toda una convo-
catoria a una responsabilidad nuevay al
relevo de posiciones internas anteriores,
a veces, poco faciles de despedir: el
paso de hija/o a madre/padre.

El quehacer con los padres

La tarea con los padres, cuando trata-
mos a un nifo o un adolescente, es
parte insoslayable de la tarea para con
el mismo. La finalidad de dar un lugar a
los padres es la de responder a una
realidad presente e incidente en la vida
y proceso de subjetivacion del nifio. Se
trabaja con los padres en pos del trabajo
con el nifio. Lo que de esa tarea les sirva
como padres redundara en beneficio te-
rapéutico para el chico y en beneficio de
nuestra tarea para con él. Por otra parte,
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los beneficios terapéuticos que les re-
porte a ellos derivaran como efectos de
ese objetivo y no al revés. Los objetivos
terapéuticos estaran orientados hacia el
nifio. Solo él es nuestro paciente.

Por lo tanto, trabajaremos con ellos,
pero no serdn nuestros pacientes.

Los necesitaremos como aliados y cola-
boradores inestimables en una tarea
gue recorreremos juntos cada uno
desde su lugar.

Nuestras intervenciones estaran orien-
tadas al vinculo y a la relacién de ellos
con el nifio, asi como a sus funciones
parentales; construyendo enlaces entre
lo nuevo y lo viejo; entre lo de los padres
y lo del hijo. Una tarea de enlaces y de
discriminacion. Discriminaciéon de luga-
res y de lo del uno y lo del otro.

Los avatares del encuentro terapeuta
— padres

Todo encuentro tiene sus avatares.
Desde el inicio, el modo en cémo llegan
hasta nosotros - de dénde procede la
derivacién o como, cuando y quien tomé
la decisién de consultar — puede infor-
marnos sobre algunas de las vicisitudes
de la tarea.

“Vengo porgue me ha dicho la profesora
gue era necesario que consultase” (¢,?)
“Yo nunca di importancia a su inquietud,
es desastrado y no tiene en cuenta nada
y a nadie, no hace caso de lo que se le
dice, pero es que es muy pequefio; mi
padre dice que mi abuela decia que él
era asi”

“Me han dicho que Ud. hace milagros
con los nifios”

“Yo vengo por acompafar a mi mujer
gue se ha empefiado; yo no veo que la



nifia tenga problemas; es como yo; yo
mojé la cama también hasta que me
hice mayor”

“Mi suegra dice que lo que hace el nifio
no es normal, por eso vengo a que me
diga cémo hay que hacer para que se
comporte”

“VYenimos porque una amiga trajo su
nifio; yo no sabia a donde acudir y le pe-
dimos el teléfono de usted; nos preo-
cupa porque le vemos que tiene unas
reacciones muy fuertes cuando algo le
sale mal, estd como ido, no atiende, no
participa.”

Frente a la herida narcisista que supone
llevar un hijo a tratamiento - herida cos-
tosa de afrontar - cada padre, cada ma-
dre, cada pareja, tiene sus recursos de-
fensivos que hemos de recibir y escu-
char en tanto en ello siempre hay sufri-
miento y sentimiento de pérdida, asi
como una valiosa informacién sobre lo
gue circula en las relaciones. Hemos de
considerar que las premuras angustio-
sas, el enfado o negaciones ante el ma-
lestar del nifio, son recursos emociona-
les presentes, con un armado incons-
ciente, que estan actuando en el con-
texto en el que esté el nifio.

Un paso previo sera poder, desde la es-
cucha, analizar la demanda. Y, conti-
nuar, en la escucha, para encontrar, re-
conocer y trabajar reflexivamente sobre
el lugar de ese hijo.

¢Puede el terapeuta sacar adelante la
tarea con un nifio sin convocar la refle-
xion de los padres sobre el vinculo que
establecen con él? ¢ Podrian los padres
soportar cualquier cambio de su hijo/a
en una direccion diferente a lo anhe-
lado? ¢Cuéanto podria durar un trata-
miento sin el soporte de los padres? o
¢sin asumir al hijo/a en su singularidad
y necesidades?
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En la mayoria de los casos, los padres
llegan con esperanzas, temores o rece-
los.

¢, Qué somos para ellos?

La enjundia de lo que les trae a la con-
sulta propicia transferencias. Ocupamos
el lugar del que sabe. Podremos repre-
sentar personajes temidos, idealizados,
odiados... Figuras de autoridad benévo-
las 0 malévolas...

No saben qué se encontraran: ¢sera un
juez implacable que les sefialara lo
anormal, lo malo de ellos y de su hijo?
¢Un sabio omnipotente que les dara las
pautas secretas de la buena crianza?
,Ambas cosas? Podra haber muchas
otras variantes imaginarias. En
cualquier caso siempre acudiran con ex-
pectativas y temores a escuchar.

Desde los primeros encuentros se po-
dria decir que se inicia un proceso den-
tro del proceso que cursa paralela-
mente. Un proceso relativo a la entrada
en el plano de la reflexion. Y la construc-
cion de una alianza de trabajo conjunto;
una transferencia de cariz positivo que
permita trabajar.

Escucharemos a los padres y al nifio
gue traen en la cabeza. Sin descuidar
gue a la par hemos de crear un clima de
trabajo en equipo con un fin coman.

Pero también trabajamos para atender-
les como padres; y para que se consti-
tuya entre ellos y el terapeuta, un trabajo
desde la nocion de equipo.

¢, Qué supone atenderles como padres?
supone escucharles en sus padecimien-
tos de padres, dar contencion a la an-
gustia que impide redimensionar, tomar
perspectiva y pensar, saliendo del cir-
cuito cerrado instaurado. Pero... sin
adentrarnos en lo pulsional de cada uno.
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Desde la escucha, contencion, clima de
busqueda de saber,... se podra propi-
ciar ese “cierto influjo analitico” al que se
refiere Freud como necesario con los
padres, cuando se trata a un nifio. Influjo
procedente de una comprension de lo
que sucede desde otra Optica.

La madre de un puber: “No me daba
cuenta que necesitaba tener con quien
aclararme las ideas con lo de mi hijo.
iOiga! Que es dificil ser madre; yo creia
gque con quererles... desde nifia cuando
jugaba con los mufecos,... sentia un
amor por mi mufieco... y pensaba:
cuando sea grande voy a ser una madre
genial. Si-si...” “Es duro... y como que
hay cosas que te obligas a tener que re-
solverlas ta y no sabes para donde tirar.
iAy! cuando veia que ya no podia, que
tu — al marido - tan ocupado siempre...
y pensaba que tenia que ser yo sola,
porque era la madre; como mi madre
que ella sola tir6 del carro la pobre, al
quedarse sola. Mi padre murié muy jo-
ven.”

En lo manifiesto desean saber y restau-
rar; pero tenemos un camino que hacer.
Saber duele, incomoda, es costoso,
exige esfuerzo, confronta...

Sabemos que lo manifiesto tiene detras
lo latente. Habra resistencias, transfe-
rencias... Todo ello merece nuestra con-
sideracion desde un lugar; el lugar de te-
rapeuta del nifio.

Es de esperar que haya un quantum de
frustracion importante. Piden pautas e
indicaciones y se les ofrece pregun-
tas,...

Una madre en una entrevista cercana al
final de la terapia de su hija decia riendo:
“iAnda! Yo que vine aqui a que me dijera
y me diera respuestas... Y cada vez que
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venia me iba con una duda o una pre-
gunta en la cabeza; pero descubri que
era bueno, que yo puedo encontrar res-
puestas. Y qué bueno saber que las ma-
dres también pueden meter la pata.”

Expresaran quejas y expectativas basa-
das en racionalizaciones. Traen sus
convicciones construidas desde ideales
y lemas familiares, desde defensas ante
la angustia y la culpa. Siempre hay sen-
timientos de culpa. Sentimientos éstos
gue, como sabemos, se vinculan a la
omnipotencia.

Por otra parte, una cuestiéon inevitable
sera el atravesamiento de la frustracion
de las expectativas omnipotentes hacia
el terapeuta.

Se encuentran con que Nno somos una
fuente de soluciones rapidas que les
restauraria y aplacaria sus incertidum-
bres, preocupaciones y malestar; que
les evitaria planteamientos incbmodos
hacia lo que tienen establecido.

Sin embargo, si esta, y si se puede con-
tactar con el deseo de saber; si pode-
mos Yy nos permiten conducirles a inte-
rrogantes sobre sus certezas e incerti-
dumbres... nos adentramos en un ca-
mino de reflexion, con posibilidades de
cambios en la dindmica relacional desde
la discriminacién, reubicacion de los po-
sicionamientos y lugares.

El Terapeuta ante la tarea con los pa-
dres

Ser terapeuta es una funcion y un lugar.
Un lugar soporte de transferencias.

Pero en ese lugar hay un sujeto con su
recorrido vivencial pulsional, con su nar-
cisismo y su travesia edipica, es decir,
con su propia neurosis infantil. Con sus



conocimientos pero también con sus di-
ficultades.

Ser soporte de transferencias, de pre-
siones y expectativas supone una carga
gue necesita preparacion, analisis y su-
pervision. Soportar lo que nos proyec-
tan, nos depositan, nos exigen... sin in-
volucrarnos no es sencillo. Eso es asi
como terapeuta ante cualquier pa-
ciente... pero como terapeuta infantil,
todo ello lleva un plus de complejidad. El
plus estd en que la tarea con el nifio,
como decimos, tiene dos vertientes que
confluyen.

Tendremos una tarea de doble escucha,
con entrecruzamientos resistenciales y
transferenciales. En ocasiones incluso
puede que se afiadan transferencias del
ambito escolar o de otros familiares. Ri-
validades, celos, sentimientos de exclu-
sion... también apareceran en la trans-
ferencia de los padres.

Si estas manifestaciones no se escu-
chan — escuchar en el sentido de consi-
derarlas parte de la tarea - quedan como
enquistamientos que cierran el paso a la
tarea reflexiva y pueden ser causa de in-
terrupciones.

Desde Freud sabemos que la transfe-
rencia es resistencia y a la vez colabo-
radora del trabajo analitico.

Los personajes gque acechan pueden
irrumpir y eso repercute, a su vez, en el
terapeuta.

Todos transferimos. La diferencia esta
en que, como analistas hemos de hacer
valer nuestros recursos obtenidos en el
analisis personal. El trabajo con los pa-
dres lleva al terapeuta a viejas voces,
viejos lugares y relaciones con sus pro-
pios padres. Hemos de estar atentos. A
lo que perturba nuestra escucha. La irri-
tacion, la impaciencia, el temor, el deseo
de satisfacerles, el miedo a defraudar-
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les,... seran reminiscencias de los anhe-
los, temores y quejas con nuestras figu-
ras parentales internas.

Igualmente, la tentacion de dar indica-
ciones, de corregir sus enfoques, de res-
ponder a sus peticiones; de tomar par-
tido por uno u otro; por los padres o el
nifio; el afan de que reconozcan la valia
profesional, el miedo a que se enfa-
den,... un abanico de sentimientos que
poner a raya y/o llevar a analisis - 0 au-
toanalisis - pueden hacerse presentes
en el encuentro con estos padres de la
consulta, provenientes de aquellos pa-
dres de nuestra infancia, de nuestra
neurosis infantil. Del mismo modo que
en el trabajo con la infancia, quedan
convocadas nuestras mas arcaicas
emociones, conflictos y temores, y he-
mos de atender a nuestras reacciones.
Igualmente en el trabajo con los padres
guedan convocadas nuestras viejas ex-
pectativas y vicisitudes en el vinculo con
los padres.

Los sentimientos que afloren nos han de
servir como advertencia de lo contra-
transferencial. No se los puede evitar,
pero reconocerlos, asumirlos ayudara a
dejarlos de lado, buscando diferenciar
qué es mio, qué es de ellos.

Por otra parte la tarea analitica siempre
nos confronta con la castracién, con li-
mites y fronteras que asumir. Sin em-
bargo, los anhelos narcisistas estaran
presentes, siempre pujantes y necesita-
dos de ser puestos a raya para que no
sesguen la tarea.

Un punto a cuidar especialmente es el
de nuestros ideales de padre y de ma-
dre. Nuestro cometido no sera encami-
narles hacia ningun patrén o ideologia,
sino al contrario, se tratara de conocer
cudles son sus ideales al respecto. Ne-
cesitan confrontarse con lo propio y ase-
gurarse en sus funciones.
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La peticién de pautas, que suelen hacer-
nos, es un engafo. Habria mucho que
decir sobre ello, pero por ahora baste
decir que, en este caso, nadie puede
sostener como propio lo que viene de
otro. En este terreno lo inconsciente
juega su baza dejando en el olvido o
transformando cualquier pauta en algo
estéril y/o al servicio de la patologia.

Podemos pensar que tendrian que ha-
cer otra cosa, pero nuestra funcion es la
de propiciar apertura y via de pensa-
miento para que encuentren sus propios
cambios.

Nuestra tarea con los padres es un ca-
mino junto a ellos, un camino en un es-
pacio propio y diferente al del nifio, que

cursa en paralelo a su terapia, pero en
unos tiempos mucho méas espaciados
gue las sesiones del chico. Tarea ésta,
gue en resumen busca trabajar lo que
de la historia de los padres sostiene y se
articula con el sintoma del nifio; lo que
del deseo de esos padres hacia el hijo,
lo sitan en un lugar que no le corres-
ponde. Una tarea de discriminacion de
lugares, de funciones y subjetividades.

Dar pautas, opiniones, consejos 0 edu-
car no es una propuesta analitica y por
lo tanto no es objetivo de esta tarea. Es
un trabajo donde el analista busca y
orienta hacia el querer saber sobre el
nifio y de lo que esta en juego en la re-
lacion entre padres e hijo.

YYYwwwywpywypy

* Charla dictada en el Ciclo de Sabados 2015: “Escuchando el sufrimiento de padres e
hijos hoy”, organizado por la Asociacion Escuela de Clinica Psicoanalitica con nifios y

adolescentes de Madrid.

**Sobre la autora:

lluminada Sanchez Garcia es psicologa clinica, psicoanalista, psicoterapeuta
reconocida por FEAP — Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas —
docente y miembro del Equipo Directivo de AECPNA, coordinadora de En Clave
Psicoanalitica — revista digital de AECPNA — coautora de “El quehacer con los padres.
De la doble escucha a la construccién de enlaces” (2010) junto a Ana Caellas y Susana

Kahane.
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Representando a los muchos psicoanalistas que a lo largo de los afios también han

colaborado con nosotros, en este niamero;

Nahir Bonifacino: “ Avatares del Devenir Sujeto: Clinica Psicoanalitica con Tempranos”
Susana Kahane: “El Nifio y sus Padres. Los Padres del Nifio”

4.1 AVATARES DEL

DEVENIR

SUJETO: CLINICA

PSICOANALITICA CON TEMPRANOS. NAHIR BONIFACINO*

Resumen:

Se plantean aspectos del trabajo anali-
tico con tempranos con importantes difi-
cultades en su estructuracion psiquica.
Algunos, fueron diagnosticados por la
psiquiatria infantil y por la neuropedia-
tria con un Trastorno Generalizado del
Desarrollo (TGD).

Estos pacientes implican grandes desa-
fios para la practica psicoanalitica. ¢ En
gué medida pueden verse beneficiados
por nuestros recursos? ¢ Es posible fle-
xibilizar la técnica para trabajar en situa-
ciones en que apenas hay un psiquismo
incipiente? ¢ Como intervenir cuando no
se ha configurado un sujeto de la expe-
riencia, y cuando importantes fallas en
la capacidad de representacion interfie-
ren en el despliegue de un lenguaje co-
municacional?

Pretendo reflexionar sobre estas pre-
guntas, estableciendo un didlogo con la
teoria y la clinica. Recurriré a algunos
autores clasicos, y también a teorizacio-
nes que provienen de la observacion de
las interacciones tempranas, en las que
el rostro materno se ofrece como espejo
de las experiencias internas del bebé y

lo habilita a ir vivenciando las mismas
como propias.

En cada uno de los procesos analiticos
a los que haré referencia, el vinculo
transferencial gener6 un escenario
clave, que acompafado por la receptivi-
dad de las figuras parentales, posibilitd
una serie de movimientos estructuran-
tes, que dieron lugar a la constitucion del
sujeto y a nuevas vicisitudes.

Summary:

The purpose is to show certain aspects
of the psychoanalytic work with infants
with important difficulties in the psychic
structuration. Some of them received a
diagnosis of Pervasive Developmental
Disorder from the infant psychiatry and
the neuro-pediatrics.

These patients imply a huge challenge
for the psychoanalytical practice. In
which terms can they be benefiting by
our resources? Is it possible makes the
technique flexible to work in situations in
which there is hardly a nascent psyche?
How can we intervene when it has not
set a subject of the experience and when
major fails in the representational
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capacity interfere in the unfolding of a
communicational language?

I will work in these questions in a
dialogue with the theory and the practice
taking account some classic authors and
also theoretical inputs from the
observation of early interactions, in
which the mother’'s face become a
mirror of the baby’s internal experiences
and allow him experience them as their
own.

In each one of the psychoanalytic pro-
cesses, | mention the transferential bond
promoted a key background in which,
with the receptivity of the parental
figures made possible structural move-
ments that allowed the subject constitu-
tion and new vicissitudes.

I. Lo originario

“...la palabra clave es dependencia. La
criatura humana no puede empezar a
ser, salvo en ciertas condiciones, y
segun las condiciones sean favorables o
desfavorables.” Winnicott, 1960

Entiendo que la constitucién del sujeto
psiquico deviene en términos intersubje-
tivos, y que en el proceso de subjetiva-
cion — es decir, de llegar a percibirse
como sujeto de las experiencias, con la
representacion de un cuerpo propio y
con la posibilidad de utilizar el lenguaje
enunciado en primera persona (yo) —
estan implicados la adquisicién y el des-
pliegue de las funciones yoicas: el len-
guaje, la motricidad, la atencion, la
capacidad de pensar, entre otras. Fun-
ciones éstas, que desde mi perspectiva,
se construyen en el marco de los vincu-
los primarios, y pueden verse afectadas
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o interferidas por dificultades en los pro-
cesos representacionales o de simboli-
zacion.

La conceptualizacion de la presencia del
objeto (del otro) como factor primordial
para la constitucion del sujeto, es punto
de llegada de distintos autores, que aun
partiendo desde muy diversos aborda-
jes (Winnicott, Laplanche, Rousillon,
Bleichmar, Fonagy, Target, por mencio-
nar algunos), postulan que es en el
encuentro con un otro, donde se sientan
las bases de la subjetivacion. “En la vida
animica del individuo el otro cuenta con
toda regularidad — también decia Freud
en 1921- como modelo, como objeto,
como auxiliar... (...)"

Pero si el sujeto deviene como tal a
partir de un vinculo con otro, me pre-
gunto, entonces: ¢ qué hay en el origen?

De acuerdo a los planteos freudianos,
en el origen hay un estado de desam-
paro. “El nifio permanece fundamental-
mente destinado al desamparo origina-
rio — dice - debe ser necesariamente
relevado por el otro para la satisfaccion
de sus necesidades, como para la pre-
vencion de peligros...” (Freud, 1926).

En el origen hay “un estado de sin ayuda
— agrega Laplanche (1989) — (...) el es-
tado de un ser que librado a si mismo es
incapaz de ayudarse por si, tiene enton-
ces necesidad de la ayuda ajena.” Este
autor plantea que al inicio, “la excitacion
gue viene del interior (...), desborda: son
gritos, movimientos, una agitacion des-
ordenada que la madre aprende rapida-
mente a reconocer, como llamado de
ayuda”.



Me despierta gran interés esta concep-
tualizacién de Laplanche, porque de
inmediato me evoca imagenes de la
clinica. Estas manifestaciones que el
autor menciona, tan primarias y tan
absolutamente ancladas en lo corporal —
gritos, movimientos, excitacién, agita-
cion desordenada -, expresiones éstas
gue aparecen como descargas crudas,
que requieren ser reconocidas por otro,
somatizadas desde una funcion
materna, como “llamado de ayuda”, son
aspectos que tienen una presencia pro-
tagodnica, en el trabajo con los pacientes
a los que haré referencia.

Considero que en la clinica de tempra-
nos con importantes fracasos en la es-
tructuracion psiquica, el desborde de im-
pulsos intensos y confusos, que se dis-
paran en forma cadtica y sin contencion,
persiste como elemento que da cuenta
del desamparo ante el impacto de lo pul-
sional:

Tiago tiene casi 3 afos, y un diagndstico
de TGD. Entra corriendo atropellada-
mente al consultorio por primera vez, sin
dirigirme la mirada. Va de un lado a otro,
en forma desenfrenada. En alguna oca-
sibn se choca con los sillones que
encuentra a su paso. Se incorpora
torpemente, y sigue de largo en forma
acelerada y con escasa estabilidad. Al
correr, sus brazos y piernas parecen
moverse por si mismos, sin armonia ni
coordinacion. En cierto momento toma
una pequefa figura humana de masa,
que se desarma al instante, ante la
brusquedad y la fuerza de su manipula-
cion. Sefalo que de pronto él también se
siente desarmado frente a una fuerza
muy grande que siente en su interior.
Imprevistamente toma un marcador y
hace trazos muy fuertes en la pizarra,
apretando sus dientes, y mostrando una
importante tension en su mano y en su
expresion facial; por un instante su
rostro queda desencajado. Su trazo
tiende reiteradamente a chocar con el
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borde de la pizarra, que opera como
limite a su descarga motriz. Le digo que
me muestra su necesidad de un marco
firme, para poder contener esa fuerza
tan grande que siente dentro de él, y que
no lo dejar parar.

En este punto en que la intervencion
analitica se dirige a sefalar y a ofrecer
un marco contenedor de las experien-
cias, me resulta interesante recurrir a la
conceptualizacion de “el sostén”, pro-
puesta por Winnicott, en la que el autor
destaca la importancia de la proximidad
emocional materna en el vinculo tem-
prano, como condicién necesaria para la
subjetivacion.

De acuerdo a este autor, “el sostén se
refiere no solamente al hecho fisico de
sostener a la criatura, (...) incluye expe-
riencias inherentes a la existenciay a la
satisfaccion pulsional (...) que son de-
terminadas por la empatia y la identifica-
cion de la madre” (Winnicott, 1960). “En
el tiempo del infans — agrega, enten-
diendo por tal, el tiempo previo al
simbolo verbal - el dominio del ello, y la
posibilidad de que éste se incorpore al
yo, dependerd del cuidado materno
(Winnicott, 1960).

Reconozco en estas complejas aprecia-
ciones acerca del psiquismo temprano,
un punto de partida de teorizaciones
muy distintas, referidas a dos niveles de
experiencias que a mi modo de ver, lejos
de excluirse entre si, se encuentran
intimamente ligadas.

Me refiero, por un lado, al estudio de las
experiencias intersubjetivas primarias; y
por otro, al nivel observacional de las
interacciones tempranas.

Acompasando la clinica, intentaré plan-
tear ciertos elementos que se ofrecen
desde ambas vertientes, para pensar
los origenes del sujeto psiquico y de la
simbolizacion.
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Complejizando aun més las experien-
cias tempranas, vale la pena tener pre-
sente que el otro protagonista de la si-
tuacion originaria es un adulto, que no
puede ser concebido sin tener en cuenta
su dimensién inconsciente (Laplanche,
1989).

Il. La simbolizacién y la actividad del
objeto. Ofrecer representaciones.

A partir de los planteos de Winnicott
(1945) acerca de que las condiciones
que posibilitan la subjetividad tienen
fuertes raices en el sostén, Rousillon
(1999) sefala con especial énfasis, el
valor primordial que adquiere en este
marco el modo de presencia del objeto;
y destaca la actividad del mismo como
un elemento clave, para promover en el
sujeto, procesos primarios de
simbolizacion.

Estos aportes acerca de la actividad del
objeto - que en el marco analitico refiere
a la actividad del analista - han sido
elaborados en nuestro medio por F.
Schkolnik (2007) en referencia al trabajo
con pacientes neurdéticos que presentan
elementos escindidos. Considerando
gque estas situaciones remiten a caren-
cias representacionales originadas por
fallas en los procesos primarios de sim-
bolizacién, la autora plantea la necesi-
dad de que el analista, como objeto que
habilita a simbolizar, ofrezca represen-
taciones que promuevan en el sujeto ca-
minos de ligazon psiquica, y por tanto de
contencion, frente al desborde de lo es-
cindido - lo pulsional - no simbolizado.

Desde esta conceptualizacion, se pro-
pone que las representaciones prima-
rias, irian dando lugar a la represion
originaria — entendida ésta en tanto liga-
zb6n de representaciones - la cual se iria
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constituyendo como elemento fundante
del aparato psiquico.

Esta propuesta de una ubicacion del
analista ofreciendo representaciones
frente a aspectos que escapan a la po-
sibilidad de simbolizacién del paciente
por si mismo, me resulta un importante
aporte a la hora de pensar ciertos recur-
Sos técnicos, que reconozco en el tra-
bajo con los tempranos a los que hago
referencia. Ante un funcionamiento pre-
cario, la posibilidad de representar con
palabras aquello que no llega a organi-
zarse en el sujeto, habilita caminos para
trabajar en la construcciéon de un espa-
cio y una trama psiquica.

Matilde tiene 3 afios. Impacta su mirada
inexpresiva y fija hacia adelante, sus
gestos rigidos y los movimientos este-
reotipados de sus extremidades. Su pre-
sentacidbn me conmueve, y despierta en
mi, una inquietante sensacién de ajeni-
dad. Despliega escenas cadticas, frases
inconexas, y emite palabras que utiliza
con un sentido propio. De pronto, muy
por lo bajo, la escucho tararear una me-
lodia, que reconozco como pertene-
ciente a un verso infantil. Sentada frente
a ella, comienzo a cantar suavemente,
mirandola y acompafiando su tonada:
“... la arafia chiquitita trep6 por el bal-
con... " Se genera un momento de en-
cuentro entre ambas, Matilde me miray
continla con la melodia, mientras yo
sigo aportando las palabras.
Luego de diversas situaciones en que se
reitera el caos y el desparramo del ma-
terial de juego, en cierto momento de los
primeros encuentros, la nifia dice: “sabe
la arafa...” “¢Quién sabe la arafa...?” —
pregunto. Y ante su silencio, yo misma
afirmo: “...Matilde sabe “la arafa...”,
“Nahir sabe “la arafia...””, y comienzo a
cantar nuevamente con voz suave, el
verso infantil que las dos sabemos y



compartimos al inicio. Le digo también,
que tal vez ella se siente como una
arafia chiquitita que necesita treparse,
estar como pegadita a Nahir, para poder
crecer... “Si, pegada...” - responde Ma-
tiide. “Porque Mati se rompié el
hornero... —dice antes de despedirnos-
el nido de hornero...” Percibo su necesi-
dad de un espacio que sea para ella
como un nido que no se rompa y en el
cual pueda recibir ayuda para crecer, y
se lo digo.

Sin embargo, cuando el lenguaje verbal
aun no se ha instalado como medio de
comunicacion, ni de creacion de un
mundo representacional, me pregunto
cuanto verdaderamente capta el nifio,
del sentido de las palabras. En este
aspecto, me resulta interesante, la
connotacién que M. Target atribuye a la
palabra del analista en referencia a pa-
cientes borderline, en los que la preca-
riedad representacional también esta en
juego. En tales situaciones, esta autora
considera “las interpretaciones como
parte de un didlogo conducido mayor-
mente en forma no verbal, o en cierto
sentido pre-verbal, en el que el paciente,
como un bebé con la figura parental, oye
las palabras, comprende no tanto el sen-
tido de las mismas como la actitud, la
intencién y la tonalidad emocional... las
palabras son sonidos que informan al
bebé sobre como se siente el otro en re-
lacién con él...” (Target, 2013)

Tengo la impresion, de que en la clinica
de la precariedad psiquica, las palabras
que se ofrecen dentro del marco
analitico, ademas de cobrar un valor
organizador del mundo interno, en cier-
tas ocasiones son solicitadas también
para organizar el mundo perceptivo, que
de alguna manera, se vuelve asi identi-
ficable y compartible:

Javier, de 2 afios y 8 meses, no habla.
El neuropediatra descarté un trastorno
organico. Los padres cuentan que no le
tiene miedo a nada y que revolotea por
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la casa sin rumbo. Lo ven sobregirado,
les preocupa que se golpea contra lo
gue tiene delante, y sigue de largo como
si no sintiera nada. En la primera entre-
vista, Javier llega a upa de su papa,
quien lo anima a acercarse al material
de juego. Noto que timidamente toca
algunos elementos. Con la disposicion
de generar cierto contacto, los voy hom-
brando: “las hojas... los autitos... la
lana...” A partir de entonces, comienza
a mirarme a los 0jos, y aunque no es
algo sostenido, aun asi, su gesto me
resulta motivador. Luego, sefala activa-
mente de uno en uno los marcadores, y
yo voy hombrando los distintos colores.
Sus gestos son acompasados por mis
palabras. Intenta hablar en ciertas oca-
siones, pero emite sonidos irreconoci-
bles, que ni el padre ni yo logramos en-
tender. Sin embargo, en determinado
momento, cuando él va sacando, y yo
voy nombrando los animales de un ca-
nasto, le escuchamos decir, ain con
dificultad: “jugamos...” El padre y yo nos
miramos sorprendidos: la palabra, el
verbo, emerge en el encuentro con otro,
en un vinculo libidinal. Luego Javier se
dirige a la ventana, y mira hacia afuera.
Lo acompafio. Vemos juntos el paisaje;
él sefiala y yo le ofrezco palabras, que
lo habilitan a identificar su percepcién
del mundo.

En el trabajo con estos pacientes,
encuentro que en ciertas ocasiones, son
incluso elementos tan primarios como
las propias sensaciones, las que en el
marco del vinculo transferencial, y a tra-
vés de una “mutualidad de la experien-
cia”y del “vivir y sentir juntos” (Winnicott,
1967), se presentan también para ser
nombradas y discriminadas, posibili-
tando un movimiento de apropiacion de
las mismas como vivencias subjetivas:

En la primera sesién, Matilde se sienta
en el divan, al lado de un sector del
mismo en el que da de lleno el sol que
entra por la ventana. Suavemente va
acercando su mano hacia esa zona mas
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iluminada y la va tocando despacio, en
reiteradas oportunidades. Me acerco y
le digo: “estas tocando lo tibiecito...es
una sensacion linda...es agradable...”
La nifia me mira, y continla luego to-
cando superficies cercanas, como ex-
plorando sensaciones de mayor o
menor tibieza. Se la nota tranquila. Voy
tocando las superficies después de ella
en cada oportunidad, ubicando mi mano
cerca de la suya. También la miro y le
trasmito mi percepcion: “esta también
esta calentita, ¢no...?” A modo de
respuesta, Matilde me mira y asiente
timidamente. En cambio, retira la mano
con rapidez cuando la superficie que
toca estd mas caliente, y me mira expec-
tante, a la espera de gestos y palabras.

En las secuencias expuestas, he inten-
tado centrarme en el valor de la palabra
ofrecida dentro del marco analitico - muy
préxima en estos casos a aspectos ele-
mentales y primarios - para posibilitar
caminos de representacion y ligazén
psiquica. Hasta aqui entonces, se
presenta el instrumento psicoanalitico
por excelencia, que reconocemos como
de ineludible valor para generar senti-
dos y habilitar cadenas asociativas.

Sin embargo, entiendo que ademas, en
estas breves vifietas, se despliegan
intercambios que estan profundamente
impregnados de la presencia de ele-
mentos no verbales, que en ocasiones
acompanfan el sentido de las palabras, y
que en otras circunstancias, tal vez,
pueden llegar por si mismos a dar lugar
a la apertura de sentidos.

[1l. Intercambios no verbales. Interac-
ciones tempranas.

“¢,Qué ve el bebé cuando mira el rostro
de su madre? Yo sugiero que por lo
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general se ve a si mismo. En otras pala-
bras, la madre lo mira y lo que ella
parece se relaciona con lo que ve en él“.
(Winnicott, 1967)

En el terreno de la observacion de las
interacciones tempranas, Fonagy Yy
otros (2002) han estudiado ciertos recur-
S0sS propios, qgue naturalmente manifies-
tan las madres en los intercambios con
el bebé, dentro de un clima de sintonia
afectiva. Sefalan que en tales situacio-
nes, las expresiones vocales y faciales
de la madre, adquieren caracteristicas
peculiares, que se identifican en un tono
de voz afectado o agudo, en gestos re-
marcados, y en una exagerada expre-
sion facial del afecto.

Estas expresiones han sido considera-
das como fendmenos naturales de
“espejamiento”, en los que el rostro ma-
terno se ofrece como una representa-
cién del estado emocional del bebé. Los
autores plantean, que en el marco de
estos intercambios cotidianos, y acom-
pafiados por palabras que designan
emociones, deseos e intenciones, se
iria generando un escenario clave, para
dar lugar a ciertos procesos
intersubjetivos, que en el psiquismo
precario del sujeto incipiente, irian
cobrando un valor organizador del
mundo interno (Fonagy, 2002).

Encuentro en estos aportes un intere-
sante camino para pensar algunos inter-
cambios de la clinica, que van mas alla
de las palabras, y que considero cobran
el valor de una forma de intervencién
con los pacientes a los que hago refe-
rencia. En situaciones de precariedad
psiquica, e inmersos en la proximidad
afectiva propia del marco transferencial,
las comunicaciones no verbales, se con-



vierten en recursos que surgen esponta-
neamente en el encuentro con el nifio, y
gue también trasmiten sentidos. La
mirada, la mimica, la gestualidad, y los
diferentes tonos de voz por parte del
analista, van acompasando los afectos
en juego, y van generando un marco de
“espejamiento” de las vivencias, que
habilita al paciente a tomar contacto con
las mismas, y a reconocerlas como
propias.

En una sesién del inicio, Matilde tiende
a pisar la tapa de su caja con gran
descontrol. Me acerco, la miro a los ojos,
pongo mi mano en la caja y le digo: “no,
Mati...vamos a cuidar...vamos a cuidar
tu caja, vamos a cuidar las cosas para
trabajar ac4, y también yo voy a cuidarte
atiy ami..” Ella me miray frunce el
cefio.

A: iUy, Me mostras que te enojaste...! —
sefialo con tono de voz particularmente
grave, y con mi propio cefio fruncido en
forma exagerada.

Ella toma un marcador, y de inmediato
lo tira con fuerza. Toma la masa y en
forma explosiva tira y desparrama peda-
citos...

A: cuando te enojas, sentis un despa-
rramo muy grande en ti... td tiras y me
mostras ese desparramo grande, para
que yo te ayude a juntar los pedacitos...

La nifia se detiene y me mira. Luego
dirige la mirada al marcador marrén, que
estd sobre la mesa, y sefialandolo, dice:
“es el marron”.

A: cuando pasa el enojo fuerte...cuando
ya no te sentis en pedacitos, entonces
podés decir lo que es: es el marron... -
le digo mirdndola.

Matilde hace un trazo con el marcador,
y ante mi pregunta, responde que es,
“un caracol pequefo”.
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A: capaz que ese caracol pequefio,
necesita un caracol grande para que lo
cuide, para no sentirse en pedacitos,
para estar protegido de las cosas tan
fuertes que puede sentir...

Hace luego algunos trazos que semejan
a cierta figura humana. “¢Quién es...?”
— pregunto.

“iFantasma...! Dice juhhhh...!
iUhhhh...! jUn monstruo...!” — responde
en un tono de voz elevado y haciendo
trazos desordenados, mientras en forma
abrupta y desconectada menciona “un
dibujito de la television”, “un mufiequito”,
“pichi y caca...”. Finalmente tira mas
pedacitos de masa, y luego en forma
subita tira fuertemente la pelota hacia
mi.

“iUhhh...! — digo exagerando su propia
entonacion como si yo misma estuviera
asustada; luego con mi propio tono de
voz, agrego — Me mostras todas las
cosas tan fuertes y entreveradas que t
sentis, y que de pronto te asustan
mucho, como los monstruos y los fan-
tasmas...!”

En el terreno de las interacciones
tempranas, esta forma de comunicacién
en la que esta representado -exagera-
damente, a la manera de un “como si™-
el estado emocional del bebé, que éste
aun no puede verbalizar y ni siquiera
identificar, ni sentir como propio, es
considerada como una primera forma de
simbolizacion, que surge en el marco de
los vinculos primarios, y que seria esen-
cial para habilitar niveles de mayor com-
plejidad (Fonagy, 2002).

IV. De la clinica: movimientos estruc-
turantes o el rostro en otros espejos.

“En psicoandlisis de nifios nuestra preo-
cupaciéon fundamental es crear las con-
diciones para que el aparato psiquico in-
cipiente logre aquello que constituye el
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movimiento definitivo de su instaura-
cion”. S. Bleichmar, 1984

Hasta el momento, la intenciéon de estas
lineas, fue pensar sobre algunos recur-
sos técnicos, que considero que estan
en juego en el trabajo con pacientes
tempranos con importantes dificultades
en su estructuracion psiquica, y que
posibilitan distintas forma de interven-
cion.

En la medida en que he expuesto vifie-
tas de nifilos pequefios tan
comprometidos en su presentacion, me
propongo en adelante, mostrar en forma
muy acotada, un momento del trabajo
con cada uno de ellos. A mi modo de
ver, estos brevisimos recortes, que
implican desde aspectos psiquicos
elementales hasta otros de mayor
elaboracion, constituyeron momentos
claves de cada proceso, que al modo de
instancias estructurantes, marcaban la
inauguraciéon de nuevos modos de
funcionamiento, a la vez que iban dando
cuenta de una creciente complejidad en
la trama psiquica, y de un enriqueci-
miento del despliegue simbdlico.

En las tres situaciones a las que haré
referencia, la apropiaciéon de nuevos
recursos iba configurando paulatina-
mente una organizacion interna, con la
posibilidad de contencion de la vida pul-
sional a través de la ligazon de repre-
sentaciones, los diques y la discrimina-
cion. La palabra circulaba como medio
de expresion, generando cierta apertura
y movilidad de sentidos, y el “yo” como
enunciado se desplegaba en el len-
guaje, dando cuenta del sujeto psiquico.

Javier y la capacidad de asociar. En el
trabajo con Javier se me destaca un
intercambio que tuvo lugar al afo y
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medio de andlisis. Proximo a sus 4 afios
de edad, Javier habla de si en primera
persona, con un lenguaje que ha ido
surgiendo en el contexto de un vinculo
ladico vy libidinal. Aun asi, sus vocaliza-
ciones son todavia pobres y desorgani-
zadas, o se limitan a frases hechas, con
escaso contenido propio. Dificultades en
la pronunciacion han motivado una deri-
vacion a tratamiento fonoaudiolégico.
Javier muestra el funcionamiento de un
niio mas pequefio, y me preocupa su
evolucion. Hace ya unos meses que tra-
bajamos sin la presencia de sus padres
en el consultorio, y en general llega muy
dispuesto a sus tres sesiones
semanales. En cierta oportunidad, en el
marco de un juego que compartimos,
Javier identifica en una imagen, una
fruta, y la nombra: “anana”, dice. Luego
me mira y agrega: “No pincha el
anand...” Esta verbalizacion llama mi
atencion, porque percibo que implica la
asociacion del objeto con una posible
experiencia, y esto es algo novedoso en
el decir de Javier. “Bueno, a veces si
pincha... - le digo, sosteniendo su
mirada - hay que tener cuidado...”
Continuando el diadlogo, y como
buscando una reafirmacion de mi parte,
Javier me mira nuevamente y pregunta:
“¢ Los mosquitos pinchan...?” j“Claro!, y
el anana también a veces pincha...
capaz que eso te hizo acordar que los
mosquitos pinchan y pican...” “Hay que
poner curitas...”, agrega Javier.

Entiendo que en este breve dialogo,
Javier manifestaba una incipiente
capacidad de asociar e hilar
representaciones, experiencias y
sensaciones propias. Estos
movimientos iban dando cuenta de
cierto despliegue de un universo
simbdlico, e implicaban cierta malla



representacional y un funciona-
miento psiquico que se iba compleji-
zando. A partir de entonces, Javier
poblaba las sesiones de palabras
propias que iban connotando sus
experiencias. Transferencialmente
he percibido este momento del
proceso como la inauguracion de
una nueva forma de comunicacion,
gue me implicaba un menor esfuerzo
en el contacto. La palabra
comenzaba a ganar terreno, sea a
través de preguntas, de breves
didlogos, de canciones y versos que
compartiamos, o acompafiando la
actividad ludica. La nueva
organizacion psiquica ofrecia
también nuevas posibilidades de
intervencion.

Tiago y el lugar del padre. Luego de
seis meses de iniciado un proceso de
tres sesiones semanales, el diagndstico
de TGD de Tiago ya no se sostiene,
sefialan los médicos.

En el marco del vinculo analitico el nifio
ha ido integrando el lenguaje como
medio para trasmitir sus ideas y ha ido
apropiandose de su cuerpo a través de
sus experiencias. Sin embargo, aun se
sostiene la fuerte necesidad de un
marco organizador y de sostén frente a
lo que percibe como una dificultad para
la contencion de sus impulsos y una
amenaza de desborde de los mismos.
En este sentido, un insistente reclamo
hacia la figura paterna, paulatinamente
iba cobrando una mayor presencia en su
discurso.

En cierto momento, al afio y medio de
analisis, y con poco mas de 4 afios, en
una situacion en gque su padre estaba de
viaje por motivos laborales, Tiago puede
expresar su tristeza en forma reflexiva:
“A mi no me gusta que papa se vaya...
me gusta que esté con nosotros. Pero a
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él tampoco le gusta irse, va a
trabajar...”.

AuUn con sus dificultades, a esta altura
del proceso, Tiago en el marco analitico,
puede estar en contacto con sus afectos
sin desorganizarse, y puede hacer un
adecuado uso del lenguaje, a la vez que
dando cuenta de una importante elabo-
racion psiquica, también es capaz de
reconocer y expresar los afectos del
otro.

En esta etapa, el padre en tanto espejo
como referente identificatorio, cobra un
lugar valorado, que lo habilita a un
despliegue de potencia falica, que el
nifio ensaya a través de juegos de
luchas, personificando superhéroes que
se enfrentan a “los malos”. En este
contexto, Tiago dice: “Batman tiene a
Alfred, que lo cuida, por eso Batman
puede ser tan fuerte”.

Tiago ha recorrido un largo camino.
Puede percibirse como sujeto, discrimi-
nar lugares simbdlicos, y ubicarse a si
mismo en una trama generacional
masculina. Entiendo que todos estos
movimientos, que de alguna manera se
sintetizan en este recorte, implican una
significativa evolucion psiquica y dan
cuenta de importantes recursos que el
nifo pudo ir generando y desplegando
en el marco transferencial. El padre
como figura identificatoria, iria posicio-
nandose en adelante como rival edipico,
abriendo el camino hacia conflictos
estructurantes.

Matilde: nuevas expresiones de viejas
dolencias. El andlisis de Matilde llevo 3
afios y medio, de los cuales dos de ellos
trabajamos con una frecuencia de 3
sesiones semanales. Al momento de
finalizar, la nifia cursaba adecuada-
mente su primer afio escolar. Unos afios
después de terminado el proceso, su
madre viene a verme. Cuenta que
Matilde continué cursando su
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escolaridad en el mismo colegio, con un
alto nivel de exigencia; y que si bien es
considerada una nifia inteligente,
presenta oscilaciones en su rendi-
miento. Noto con preocupaciéon que los
cambios en el entorno familiar no resul-
taron tan sostenidos ni sostenedores,
como hubiera sido deseable. Cuando
recibo a Matilde con recientes 9 afios de
edad, me encuentro con una nifia afec-
tuosa y comunicativa, que da cuenta de
haber estructurado una neurasis infantil.
“iMi vieja amiga Nahir...!”, dice al salu-
darme. Nos une un profundo afecto. A lo
largo de una serie de encuentros, relata
historias de terror, que dice que le dan
miedo. En una de éstas, hay una mujer
que mata nifios. “La historia tiene una
moraleja para los padres...- dice - ...
que acomparnen a sus hijos... Es horri-
ble esa historia, porque es como tener
vacio tu corazén..."”.

Percibo que Matilde padece de soledad.
Aun asi, ahora cuenta con recursos que
le permiten expresar su desolacion, su
deseo de tener una mama afectiva-
mente mas préxima, y sus angustias, sin
desorganizarse ni sentirse invadida por
las misma.

En una serie de entrevistas, propone
reiteradamente un juego en el que cada
una por turno, hacia un retrato de la otra,
mirandonos atentamente para no perder
detalle del rostro a dibujar. ¢ Seria una
nueva y mas elaborada version de la
basqueda de una mirada y de un rostro,
que al modo de un espejo, le permita
reconocerse a si misma?

Entiendo que la presentacién de Matilde
en este nuevo encuentro, pone de mani-
fiesto el valor del vinculo analitico, y me
resulta conmovedora. Ella viene a un
reencuentro, y asi lo expresa en su
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saludo. Larigueza de sus manifestacio-
nes afectivas y de su comunicacion
verbal, contrastan enormemente con mi
recuerdo de aquella nifia pequefa de las
entrevistas iniciales. Ha logrado una
organizacion psiquica con dinamismos y
recursos simbodlicos, que le permiten
trasmiti, a través de historias
fantasticas, la angustiante dimensién de
su soledad, de sus afectos, y de sus
conflictos. Pero el desamparo ya no
resulta devastador, y la vivencia del
vinculo analitico parece persistir y
resonar en ella como un rostro en el cual
mirarse, encontrarse, reconocerse; y
sentirse mirada, encontrada y recono-
cida.

V. Reflexiones finales. Pensando la
practica.

Ante la gravedad y complejidad que
revestia la presentacion de cada uno de
estos pacientes, me he preguntado en
las distintas oportunidades, cuales
serian los aspectos a privilegiar a la hora
de proponer un abordaje terapéutico. En
este sentido, desde los primeros
encuentros, se me generaba una serie
de interrogantes: ¢Habria que poner el
énfasis en el déficit de las funciones
yoicas que aparecian alteradas en el
desarrollo? ¢ Seria necesario entonces
recurrir a una consulta fonoaudioldgica,
dadas las dificultades especificas que
estos nifios presentaban en el lenguaje?
O bien, ¢habia que requerir un trata-
miento psicomotriz, dadas las
dificultades que surgian en relacién a la
posibilidad de un armonioso despliegue
corporal? ¢Y ademds, seria pertinente
una consulta con psiquiatra infantil,
dado el cuadro de ansiedad e inquietud
gue estos nifios manifestaban?



Si  bien estas opciones estaban
presentes en mi, al mismo tiempo, la
escucha del relato de los padres, iba
develando una historia de desencuen-
tros en los vinculos primarios, que me
llevaba a privilegiar el impacto de los
mismos en el funcionamiento psiquico
del niflo. Reafirmando esta percepcion,
en los encuentros iniciales, cada uno de
estos pacientes, de manera propia y
singular, habia sido capaz de trasmitir
su sufrimiento, su desamparo, y funda-
mentalmente, la expectativa de un
nuevo encuentro.

Desde esta perspectiva, la indicacion de
comenzar un tratamiento analitico, con-
figuré en cada una de estas situaciones,
una apuesta a la posibilidad de generar
en el vinculo transferencial, una nueva
oportunidad para el advenimiento del
sujeto psiquico, que como lo he expre-
sado anteriormente, entiendo que solo
puede darse en el vinculo con un otro
afectivamente significativo. Dentro de
este marco, tanto las caracteristicas del
lenguaje, como las dificultades que
estos nifios presentaban a nivel corpo-
ral, fueron inicialmente contempladas
por mi parte, como funciones yoicas que
estaban siendo afectadas e interferidas
por dificultades en los procesos repre-
sentacionales o de simbolizacion.

Entiendo que ha sido el trabajo en la
proximidad afectiva propia del vinculo
transferencial —elemento psicoanalitico
por naturaleza- lo que ha posibilitado en
estos pacientes el proceso de subjetiva-
cion; el que se constituye como tal con
una representacion corporal y con un
lenguaje comunicacional que implica la
posibilidad de nombrarse a si mismo a
través del enunciado del “yao”, que lo re-
presenta.

Considero que en estas situaciones, la
disponibilidad emocional del analista,
junto con una modalidad de intervencion
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mas activa - proponiendo representacio-
nes — abre la posibilidad de un contacto
y de encuentros que a mi modo de ver,
resultan esenciales para el devenir del
vinculo analitico. Reconozco también
gue en los inicios de estos procesos,
ante la situacién de precariedad en que
se encontraban estos pacientes, me he
visto convocada transferencialmente
hacia un lugar materno, asumiendo una
funcién yoica de sostén y organizacion
psiquica.

No quisiera dejar de trasmitir dos aspec-
tos que se me han destacado especial-
mente en el trabajo con el psiquismo
temprano. Uno de ellos refiere a la sus-
ceptibilidad para la simbolizacion que
presentaban estos pacientes en el
marco analitico, y que en ocasiones se
manifestaba casi como una expectativa
de sentidos; y en segundo término, en
estrecha relacién con lo anterior, men-
cionaria la labilidad del funcionamiento
psiquico, lo cual daba lugar a importan-
tes posibilidades de cambio y de evolu-
cion. Ante estas situaciones, me he
sentido identificada con las palabras de
S. Bleichmar, cuando define el quehacer
del psicoanalista de nifios “en las
fronteras o en el interior de la psicosis
infantil, pero siempre bordeandola a
través de la practica cotidiana (... y)
enfrentindose a una diversidad de
movimientos de pasaje, verdaderos
momentos de estructuracion del aparato
psiquico...” (S. Bleichmar, 1984)

Son varias las preguntas que me
guedan vigentes en el trabajo con estos
pacientes. Creo que la diversidad y
rigueza con que estos movimientos de
estructuracion se presentan en la
clinica, asi como aspectos de la técnica,
de la implicancia de las comunicaciones
no verbales, y de la concepciéon de la
transferencia en un psiquismo en vias
de estructuracién, resultan puntos
interesantes en los que seguir
profundizando.
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4.2 EL NINO Y SUS PADRES. LOS PADRES DEL NINO. SUSANA

KAHANE*

El analista esta constantemente atrapado por la
exigencia de un pensar y de un hacer frente al
despliegue de un enigma interminable (enigma al
cuadrado desde el momento en que se presenta
como repeticién), que tiene que elucidar in
concreto mediante construcciones “tedricas”
sucesivas, siempre fragmentarias, esen-cial-
mente incompletas, jamas rigurosamente demos-
trables”. Cornelius Castoriadis

Resumen

La clinica psicoanalitica con nifios plan-
tea innumerables desafios. Uno de ellos
tiene que ver con lugares, el del hijo en
la pareja parental, el que daremos a los
padres, asi como también el nuestro en
relacién a los mismos.

Interrogantes teoricos y clinicos han
producido desarrollos diferentes. Hoy
queremos conocer la  historia vy
prehistoria significada por ellos, para
empezar a destejer el mito familiar a
partir de las familias de origen; escuchar
lo que circula entre los padres como
deseo; el lugar del hijo en la triangulari-
dad edipica; sus posibilidades de dife-
renciar lo que es del hijo de lo que es
producto de transmisiones transgenera-
cionales.

El quehacer se veria favorecido por la
construccion de nexos entre el presente
y las historias edipicas parentales.

Abstract

Psychoanalytic clinic work with children
raises unending challenges. One of
them has to do with places, the place of
the child within the parental couple, the
place we give to parents and our own
place in relation to them.

Theoretical and clinical questions have
brought about different developments.

Nowadays we want to know the signified
history and pre-history they embody in
order to start unravelling the family myth
as from the families of origin; we want to
listen to what stands as desire; to find
the place of the child within the oedipal
triangle; to discern what belongs to the
child and what is the consequence of
transgenerational transgressions.

Our work would gain from the
establishment of links between the
present and the parental oedipal
histories.

El psicoanalisis nace a través del trata-
miento de pacientes adultas, mayor-
mente de patologias histéricas. Fue a
través de ello que Freud fue infiriendo
sus desarrollos teoricos. Cuando se le
hacen evidentes las raices infantiles de
los conflictos adultos, dice en 1918 la
conocida frase “...toda neurosis de un
adulto se edifica sobre su neurosis de la
infancia...” (p.90) en tanto, desde la
neurosis de un joven adulto, estudia la
conexion entre neurosis del adulto y
neurosis infantil.

Muchos de los pioneros en la practica y
la teorizacion psicoanalitica provienen
del trabajo con nifios, del que tomaron
las bases para su estructuracion teérica.
Melanie Klein, comenzé trabajando con
nifos. Winnicott ingresé al Psicoandlisis
desde la Pediatria, Esther Bick provino
de la Pedagogia y asi podriamos conti-
nuar. La predominancia del pensa-
miento de Klein duré décadas y llegé a
ser por momentos hegemadnico, espe-
cialmente en el Rio de la Plata; Pichon
Riviére lo aplicé consistentemente en
la psicosis; Garmay Rascovsky a la
medicina psicosomatica, a los suefios y
al desarrollo infantil.
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Segun Freud, al plantearse el conflicto
edipico, todos los nifios atraviesan por
una neurosis infantil, que seria un primer
organizador del aparato mental.

La clinica con nifios y adolescentes
tiene sus especificidades y nos plantea
diversos desafios. Uno de ellos, es el de
nuestro lugar en relaciéon a los padres.

El lugar del analista frente a los
padres.

El guehacer

Ya en 1912, Freud se referia a las difi-
cultades planteadas por la hostilidad y
resistencias parentales a algunos trata-
mientos de sus hijos con estas palabras:
“Por lo que atafie al tratamiento de los
“parientes” confieso mi total perplejidad
y confio poquisimo en su tratamiento
individual™ (p.119).

La resistencia parental es comprensible.
Es natural que desconfien de lo que les
podamos aportar. No es solo descon-
fianza, sino la angustia por no compren-
der qué le pasa a este hijo, el senti-
miento de haber fallado como padres, la
herida narcisista que les provoca la
necesidad de pedir ayuda. EIl desafio
consiste en superar esa hostilidad y
esas resistencias consiguiendo “formar
equipo”, de alguna manera, con ellos;
establecer una alianza que facilite la
transformacion del malestar por los
sintomas del hijo en comprension del
sufrimiento de éste.

Esta alianza con los padres es funda-
mental ya que de ella depende la posibi-
lidad de hacer un proceso terapéutico
con el hijo. Esta se trabaja en las entre-
vistas iniciales, en las cuales, se parte
de la escucha de la demanda — que en
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general gira alrededor del alivio del
sintoma - y a través de la doble escucha
sobre el nifio y sobre ellos mismos, faci-
litando asi llegar a la reformulacién de la
demanda inicial.

Previo a la iniciacion de un tratamiento,
decia Freud al demandante (1912):
“Antes que yo pueda decirle algo, es
preciso que haya averiguado mucho
sobre usted; cuénteme, por favor, lo que
sepa de usted mismo”. A los padres
pedimos nos cuenten de su hijo, pero
gueremos también escuchar sobre ellos
mismos como padres y sobre todo como
hijos.

En varios encuentros previos al inicio del
trabajo con el hijo, la escucha de su
desconcierto, de su dolor, de su herida
narcisista, permite un acercamiento,
una transferencia (inevitable) que abre
el camino a la colaboracion. Estos
encuentros seran varios, pero siempre
tomando en cuenta que no se deslicen
hacia la interpretacion transferencial.

Los interrogantes teéricos contindan
siendo nuestra preocupacion perma-
nente pero no son los Unicos. Hay mu-
chos mas, que son las preguntas sobre
nuestro quehacer. Por ejemplo: ¢qué
hacer cuando la patologia de los padres
entorpece la marcha de la tarea; o
cuando los padres demandan de
nuestra ayuda para si mismos, que-
dando velada la demanda por su hijo; o
cuando el hijo adolescente, muy necesi-
tado de ayuda, se niega a presentarse
en la consulta; o cuando “escuchamos”
que en realidad nos estan pidiendo
ayuda para poder asumir el ser padres?



2A qué niflo nos referimos?

Como analistas de nifios, somos here-
deros de toda una filiacion, que empieza
con Freud.

El individuo de que nos habla S. Freud
en 1923 tiene desde el inicio libido y
pulsion y su estructuracion se lleva a
cabo en su relaciéon con el otro. En él,
“los efectos de las primeras
identificaciones, las producidas a la
edad mas temprana, seran universales
y duraderos”. (p.33). La publicacion de
Freud en 1909 del caso del pequefio
Hans supuso el primer andlisis cono-
cido de un nifio y se convirtid en el punto
de referencia de todos los analistas pos-
teriores a pesar de no ser una cura tipo,
ni un modelo técnico para el tratamiento
con nifios. Freud no trabajé directa-
mente con el pequefio Hans, pero su
intervencion a través de los padres puso
la primera piedra, la fundamental, para
el posterior desarrollo del andlisis con
nifios.

Haciendo un recorrido por los desarro-
llos tedricos posteriores, nos encontra-
mos con diferentes concepciones ya
que en un principio primaba la teoria que
considera que la constitucion subjetiva
parte de lo intrapsiquico y lo filogenético.
Mas tarde, y sobre todo con la teoriza-
cion lacaniana, se empieza a tomar en
cuenta que la subjetividad est4 ya deter-
minada por el lugar que ocupe el sujeto
en el deseo de la madre y por la forma
en que ejerza la castracion el padre.

M. Klein, por ejemplo (1971), nos
hablaba de un nifio con un yo en funcio-
namiento y un inconsciente existente
desde el mismo comienzo de la vida.
Son sus propias acciones para controlar
sus angustias las que ponen en marcha
su aparato mental y también son éstas
las que le llevan al vinculo; o sea que su
relacion con el otro no es estructurante,
sino contingente. Como consecuencia
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de esta posicion tedrica, en los trata-
mientos realizados por Klein, los
padres quedaban al margen.

Lalineade A. Freud (1977) era diferente;
partia del nifio sano, y en tanto
aseguraba que éste tiene depositadas
sus catexias en sus padres,
consideraba que no hay lugar para
transferencias con el analista. Para
Anna Freud los padres eran algo asi
como informadores objetivos.

Winnicott (1962), por su parte, destacé
la necesidad de contar con padres
sensibles y confiables que a su vez,
depositen su confianza en el terapeuta.
Su modelo es el de consultas
terapéuticas en las que el lugar de los
padres es el de facilitar la tarea del
psicoanalista.

En los afios 50 y 60 respectivamente,
Francoise Dolto y Maud Mannoni (1987)
- discipulas ambas de Lacan- , pondran
el acento en la importancia de tomar en
cuenta el discurso familiar en los trata-
mientos psicoanaliticos con nifios. Dolto
no tratara al nifio aislado, sino que inte-
rrogara ante todo la dinamica familiar. A
partir de esta corriente de pensamiento
se abonard la idea de que el nifio es
sintoma de sus padres, y en tal sentido
Dolto proponia escuchar al nifio y tam-
bién a sus padres.

En estas dltimas décadas, Silvia
Bleichmar, estudiosa y continuadora del
pensamiento de Laplanche, rastred con-
cienzudamente en busca de los modos
singulares historicos de constitucion del
sujeto (1991): “Infancia es el tiempo de
instauracion de la sexualidad humana y
de la constitucion de los grandes movi-
mientos que organizan sus destinos en
el interior de un aparato psiquico desti-
nado al aprés-coup, abierto a nuevas
resignificaciones y en vias de transfor-
macion hacia nuevos niveles de comple-
jizacion posible” . Segun esta autora,
existen entrecruzamientos en el proceso
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de constitucioén del aparato psiquico: Si
bien el deseo de la madre incide en el
campo del nifio, alli se modifica, se
metaboliza.

Como vemos, tenemos diferentes con-
cepciones del nifio.

El nifio que recibimos en la consulta esta
también pensado y ubicado en el marco
de la topica intersubjetiva; es un sujeto
en constitucion. Es concebido y nace
inmerso en la historia, mitos, identifica-
ciones y deseos familiares. Esto no es
algo asi como una aleacion de materia-
les que produce determinado producto;
es, por el contrario la mas dinamica de
las cuestiones. Es la historia paterna y
la materna tal como fue significada, los
mitos de ambas familias de origen, mas
el ensamblaje que produjeron los
cényuges, la enorme cantidad de identi-
ficaciones y también los deseos — los
manifiestos, los latentes y los reprimidos
y por tanto ignorados — de los padres,
ellos mismos sujetos de inconsciente,
incluidos los montajes estructurales
edipicos de cada uno de ellos influyendo
en la estructuracion edipica de su hijo.

De esta manera, entendemos que el
nifio estructurara su psique entre lo in-
tersubjetivo y su propia intrasubjetivi-
dad. Todo ocurrird, segun la concepcion
freudiana, no en lugares, no en la tépica,
sino en procesos de investidura.

Si a lo que circula como deseo — intrap-
siquicamente - agregamos lo intersub-
jetivo, el deseo de los padres — atrave-
sado por su propia constitucion edipica-
y el deseo infantil de satisfacerles,
tendremos que tomar en cuenta multitud
de fuerzas que, operando dindmica-
mente, generan conflictos.
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Empezaran a aparecer, evidentemente,
los conflictos. Conflictos entre sistemas,
en tanto lo deseado en uno sera censu-
rado por otro. Conflictos, también, entre
satisfacer lo deseado o satisfacer a la
persona amada. Se abriria asi el
camino a la formacién del sintoma.

La pareja parental

La pareja parental que consulta revela-
ria desde su posicidn subjetiva, a través
de nuestros encuentros, el lugar que
ocupa el hijo en la triangularidad edi-
pica, o sea en el deseo de los padres.
Con ello, nos vemos confrontados a te-
mas fundamentales de la teoria psicoa-
nalitica relativos, por ejemplo, a la pala-
bra oida y transmitida en la cadena sig-
nificante respecto a ser hijos asi como la
transmisién de padres a hijos del com-
plejo de Edipoy del complejo de castra-
cion, todo ello a partir de la historia de
los padres como hijos y del camino tran-
sitado en la constitucion de la pareja y
de la nueva familia.

Conocer la historia y la prehistoria,
significada por ellos, permitiria empezar
a vislumbrar el lugar que le han otorgado
al hijo. Nuestra finalidad terapéutica va
dirigida a su funcibn como padres y
permitira lo que Lacan (1975) Illamé
“rectificaciobn subjetiva” que seria, en
ciertos casos, poder pasar de quejarse
del hijo a interrogarse sobre su propia
implicacién subjetiva.

Esto nos conduce a disquisiciones teori-
cas a la vez que cuestiona nuestro
guehacer.

¢ Como discernir y mostrarles a los
padres cuando nos hablan desde la
culpa, desde la angustia, desde la repe-
ticion, la evitacion o la renegacion?



¢, Como ejercer la contencion, el esclare-
cimiento, la comprension de su enojo y
su dolor, sin convertirnos en su tera-
peuta? ¢ Cémo ayudarles a tomar cons-
ciencia de creencias, alianzas y repeti-
ciones en las que estan inmersos sin
caer en el consejo por un lado ni en la
interpretacion, transferencia mediante,
de razones inconscientes por la otra?
¢,Coémo lograr que ellos, que llegan
como padres, puedan re-verse a si
mismos como hijos, enfrentandose a las
repeticiones en las que nunca habian
pensado? ¢Cbémo presentarles el
sintoma del hijo desde otro punto de
vista?, como dice Freud en 1916: “En el
"sentido” de un sintoma conjugamos
dos cosas: su "desde donde” y su “hacia
donde” o “para qué™ (p.253). ¢COmo
desenvolver el mito familiar, desenre-
dandolo, destejiéndolo y retejiéndolo a
partir de los mitos de las familias de
origen? ¢ Como sostenerles en la caida
narcisista? ¢ Como hacer que confien en
nuestro buen hacer profesional?

Estas y mas, muchas mas preguntas,
han acompafado y acompafian nuestra
tarea como terapeutas de nifios y ado-
lescentes.

La escucha

Si nuestro instrumento técnico princeps
es la escucha, en el andlisis con nifios
sera la doble escucha: la escucha del
nifio y de sus padres en tanto el
psicoanalisis con niflos, que implica
escuchar al nifio en su verdad, tropieza
con la gran dificultad de que esta verdad
incluye “otras verdades”; esta verdad es
una urdimbre tejida por hilos de otras
verdades, mas la suya propia.

De ahi la enorme importancia que tiene
la escucha a los padres. La escucha, por
ejemplo, de las transferencias y resis-
tencias, de las repeticiones, del sintoma,
del Edipo, del narcisismo, de las identifi-
caciones, de las funciones parentales,
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de las posibilidades de los padres de
diferenciar lo que pertenece al hijo de lo
gue les es propio o es producto de trans-
misiones transgeneracionales; la escu-
cha de su sufrimiento y sus anhelos,
escucha siempre exenta de juicios de
valor.

Escuchar con una escucha doble, per-
mite discernir hasta qué punto el sin-
toma del hijo es producto de un conflicto
intrapsiquico o lo es de conflictos in-
conscientes de los padres depositados
en el hijo como intento de conservar la
unidad narcisistica, colocando a éste en
el lugar del que completa la falta, resol-
viendo la incompletud.

Muchas veces el sintoma del hijo es
producto de creencias inconscientes
compartidas, que incluso pueden proce-
der de generaciones anteriores. Como
dice Freud en 1913: “Ninguna genera-
cion es capaz de ocultar a la que le
sigue sus procesos animicos de mayor
sustantividad®. (P.160).

Quizas un ejemplo puede resultar acla-
ratorio:

La madre de Marta consulta por su hija
de 14 afios que presenta conductas
extrafias, habla de tirarse por la ventana
aungue tiene tanto miedo a morir que
duerme solamente si estd abrazada a
ella. El padre ha muerto hace un afio
después de una larga enfermedad. Dice
la sefiora que ella cree que Marta no ha
podido asimilar la muerte de su padre.
Ella no comprende qué le pasa. La nifia
ni siquiera llor6 cuando se lo dijeron,
dice. Ella tiene la espina de si no pudo
atender a la nifia suficientemente ante
este acontecimiento, porque a ella
misma le es dificil expresar afectos. Dice
gue Marta ha estado este afio dema-
siado normal. Ante la pregunta de qué
quiere decir con eso, dice que normal...
como que no ha pasado nada. Ni
siguiera ha querido contar a sus amigas
gue su padre ha muerto. No se explica
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esta reaccion de su hija, en tanto ella se
encargl de alejarla de casa cuando el
padre estaba por morir. Estuvo en casa
de su abuela, sin enterarse de nada,
hasta después del entierro. Asi lo acon-
sejo la abuela, en cuya familia siempre
se trato de ocultar y silenciar los aconte-
cimientos dolorosos.

La doble escucha efectuada, permitiria
comprender cédmo esta creencia de la
abuela y de la madre de que es mejor no
enfrentarse a los acontecimientos dolo-
rosos — mas alla del mecanismo defen-
Sivo en que se apoya — se estaria repi-
tiendo en Marta produciéndole sinto-
mas.

La técnica

Nuestra técnica se apoya en lo pro-
puesto por Caellas, Kahane y Sanchez
(2010). Estatécnica, en articulacién con
la teoria, propone trabajar las conexio-
nes entre significantes historicos y
prehistoricos que no fueron efectuadas
anteriormente, a las que llamamos
“construcciones de enlaces”.: “El motivo
de consulta, el analisis de la demanda,
la historizacién de las relaciones de los
padres como pareja y en sus funciones
de padre y madre, la historia personal de
los mismos y el recorrido de las relacio-
nes con el hijo, van permitiendo desde
la escucha analitica crear, confirmar o
descartar hipétesis concernientes al am-
bito familiar relacional y al desarrollo
emocional del nifio por el que consultan”
(p-140). Estableciendo las conexiones
entre las historias, pueden los padres
llegar a reconocer aspectos de sus pro-
pias historias reeditados en la historia de
la relacion con el hijo. De esta manera
se busca la recuperacion de lo repetido
en el hijo, de forma que el encuentro con
los elementos de conexion les permitan
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hacerse cargo de lo que repiten. Nos en-
frentamos a repeticiones que son inter-
subjetivas, incluso intergeneracionales.

El sujeto humano esti atrapado en la
repeticion. La compulsién a la repeticion
es un concepto que Sigmund Freud
definioé para intentar dar un fundamento
al impulso de los seres humanos a
repetir actos, pensamientos, suefos,
juegos, escenas o situaciones desagra-
dables o incluso dolorosas.

En 1919 inaugura este concepto: ¢Qué
se repite? Curiosamente, se repite algo
gue no esta destinado a ningun tipo de
experiencia placentera, que no tuvo
ninguna inscripcibn como experiencia
de satisfaccion y del que el sujeto no
saco ninguna ensefianza. No hay apren-
dizaje. Hay compulsion.

¢, Qué se goza de esa repeticion? Placer
en el displacer. Es repetir la prohibicion
(edipica), repetir el fracaso, el sufri-
miento.

Repeticion sin ventaja para el aparato
psiquico, pero si con ventaja para el
superyo'.

¢A qué clase de repeticiones nos referi-
mos cuando se trata del trabajo con
nifios y adolescentes? Nos encontra-
mos con que los padres repiten en sus
hijos, incluso de forma inconsciente,
Sus propias experiencias, patrones con-
ductuales, formas de vinculo y hasta los
mitos de sus familias de origen.

Dentro de sus consejos sobre la téc-
nica, Freud decia (1914) que, para evitar
las repeticiones nos podemos valer del
manejo de la transferencia. Pero con los
padres, que no son nuestros pacientes,
no nos podemos valer de este recurso,



aunque la transferencia existe inevita-
blemente. También decia que una de las
metas del analista ser& la de lograr “lle-
nar las lagunas del recuerdo”...”vencer
las resistencias de la represion” (p.150).
En otras palabras, transponer los proce-
S0s inconscientes en conscientes.

Los padres, al contarnos sus historias y
las de su hijo en forma sucesiva, van
escuchando ellos mismos su narracion,
y en el marco de nuestros encuentros
irilan  descubriendo similitudes. Los
padres son, antes que nada hijos. Son
portadores de una cadena histérica y
mitica que han recibido sin saber y que
a la vez, sin saberlo, transmiten.
Nuestra tarea se dirige a deslindar lo
que es propio de ellos de lo que perte-
nece al hijo. Intervenimos mostrando la
repeticiéon, en tanto ésta es reedicion de
patrones que son estructurales.

Volvamos a Marta. La madre se muestra
muy angustiada por los sintomas de su
hija y por su conducta extrafia. No
comprende que Marta quiera ocultar a
sus amigas la muerte de su padre. Tam-
poco entiende muy bien por qué quere-
mos conocer su historia. Fue necesario
un proceso lento de varias entrevistas a
través de las cuales pudimos conocer
los mecanismos de renegacion , las
certezas, las creencias, los patrones
estructurales que se repetian por gene-
raciones.. La madre de Marta, al hablar
de su infancia y de sus propios padres,
reconoce de pronto que en su propia
familia “de lo que no se habla, es como
si no existiera” .La repeticion generacio-
nal quedaria desvelada. No hay necesi-
dad de interpretacién transferencial.
Enfrentar-se de pronto al recuerdo de
sus propios miedos ante la percepcion
de situaciones dolorosas, innombrables,
fantasmaticas, le permite comprender el
miedo de Marta a enfrentarse con las
consecuencias de la percepcion, trau-
matizante, de la muerte del padre.

En Clave Psicoanalitica 10/11

La construccibn de enlaces tiene
también su valor en el trabajo con el
paciente adulto. Tomemos un ejemplo
reflexionando sobre un paciente de
Freud, el “hombre de las ratas”. Este
paciente, que padece una neurosis
obsesiva, tenia, entre sus conflictos, el
de serle fiel a su amada pobre o, por el
contrario, desposar a la distinguida
muchacha que le habian destinado.
Segun Freud, esto lo resolvid enfer-
mando; tuvo que posponer varios afos
la terminacién de sus estudios, porque
era incapaz de trabajar. Su padre
también habia hecho la corte a una
joven bonita y pobre, pero opté por
casarse con la hija de un potente indus-
trial. Freud le plantea que el plan de la
familia le encendido un conflicto: “si
debia permanecer fiel a la amada pobre
0 seguir los pasos de su padre y tomar
por esposa a la bella, rica y distinguida
muchacha que le habian destinado”.
Agrega, ademas, que esto seria “la
causa de la enfermedad, el motivo de
devenir enfermo” (pp.156-7).

A este planteamiento, Freud le llama
“conjetura” y le encuentra  solucién
trabajandolo a nivel transferencial,
cuando el paciente le trae un suefio.

¢, Con qué recursos contamos nosotros,
analistas de nifios?

Como las historias se repiten, intenta-
mos ir mostrando a los padres las cone-
xiones entre ellas, construyendo enla-
ces.

Un ejemplo puede resultar ilustrativo.

Los padres de Miguel, de cuatro afos,
consultan porque no comprenden por
gué su hijo esta siempre enfadado,
guejandose, mostrandose descontento
desde el momento mismo en que se
despierta por la mafiana y durante el dia
entero. Entre otras cosas, cuentan que
viven al lado de la casa de los abuelos
maternos, quienes se ocupan mucho de

81



202 Aniversario AECPNA — 102 Aniversario En Clave W2

los nifios. El padre siente que los
abuelos se hacen cargo de todo, incluso
de tomar las decisiones, y se siente
desplazado de su lugar de padre.

Miguel tiene un hermano de dos afos.
En determinado momento de una entre-
vista, varios meses después de iniciado
el trabajo, el padre narra la siguiente
escena:

“Al volver del trabajo encontré a los
nifios haciendo un ruido infernal. Esta-
ban jugando con juguetes ruidosos y
golpeaban y gritaban. Esto me pone
fatal. Eso si, a través de las entrevistas
con usted, me voy dando cuenta de que
no tengo que castigarlos tanto, asi que
esta vez no lo hice”.

[¢, Qué hizo entonces?].

“Cogi una pandereta grande y un palo y
me puse yo también a golpear”.

En las entrevistas iniciales este padre
habia recordado haber sufrido mucho
en su infancia porque los padres se
llevaban muy mal y terminaron separan-
dose.

Aqui es donde se busca el nexo, el
enlace, preguntandole si estas peleas
provocaban escenas ruidosas.

“Todo era un escandalo. Mis padres se
gritaban. Papd tiraba con los objetos y
pateaba las puertas. Era horroroso. Yo
me refugiaba en mi habitacion, y lloraba
abrazado a mi perra, que era mi Unica
compafiera”.

Este es el nexo. Aqui se posibilita la
construccion de enlaces, preguntandole
si cree que pueda ser que este escan-
dalo que oye al jugar sus nifios le revive
la angustia que le producia el escandalo
de las peleas de sus padres. Se produce
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entonces un insight que le facilita esa
asociacion y puede entonces relacionar
ambas angustias, desbrozar como esto
le lleva a descargar, golpeando como un
nifo, impidiéndole tranquilizar a sus
hijos, incapacitdndole para asumir su
funcién de padre capaz de calmar a sus
nifos.

Cuando se trata de un paciente, la
construccion se dirige a relanzar el
aspecto asociativo para reconstruir un
pasaje imposible de recordar.

En la tarea con los padres, la construc-
cion de enlaces se dirige a descubrir
elementos de conexion que les permitan
hacerse cargo de lo que repiten.

En el ejemplo anterior, este padre no
tenia conciencia de esta conexion, y
esto le estaba impidiendo ejercer su
funcién de padre.

No lo tenia olvidado, sino que no lo
habia pensado. Freud se ha referido a
esto en 1914 con estas palabras “...
sucede, con particular frecuencia, que
se “recuerde” algo que nunca pudo ser
“olvidado” jporque en ningun tiempo se
lo advirti6!” Y un poco mas adelante
dice que a veces: “lo olvidado se limita a
disolucién de nexos, desconocimiento
de consecuencias, aislamiento de
recuerdos” (p.151).

A esto apuntamos con la construccion
de enlaces. Justamente a esto. A re-
vivir, re-crear esos nexos de los que
tenian desconocimiento, mostrando lo
gue estan repitiendo en sus hijos. En el
ejemplo que vimos, este padre pudo
“advertir” - por usar el término que uso6
Freud - que la tremenda angustia que
vividé en su infancia, ante la violencia y
escandalo desatado por sus padres, era
re-vivida ante el estruendo del juego de



sus hijos, reaccionando como un nifio
(un hijo) y no como un padre.

También en el caso citado de la madre
de Marta, la construccién de enlaces
posibilitd ver la repeticién en la hija de
sus mecanismos denegatorios.

La construccion de enlaces tiene como
objeto la comprension de la repeticion
intergeneracional y permitiria la acep-
tacion y elaboracién de un material que
comporta la repeticion. Poder
establecer un puente entre la historia de
lo oculto y desmentido en su familia de
origen y la historia de su actual familia,
permite a la madre de Marta situarse
ante su hija de forma mas aceptante de
la realidad y hablar con ella, contandole
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gue el sujeto reviva y rememore, sino
gue lo que cuenta es lo que reconstruye
de ello. O sea: se trata menos de recor-
dar que de reescribir la historia. Ras-
treando la historia aparecen repeticio-
nes significativas, que iluminan el pre-
sente.

En la tarea con padres, focalizar en las
historias que se repiten, historias ideali-
zadas, negadas, desmentidas, transmi-
tidas de generacion en generacion, per-
mite llegar a la construccion de enlaces
gue es lo que ilumina el camino hacia el
insight.

De alguna manera podemos decir, sim-
plificando o resumiendo, que nuestro lu-
gar con los padres es el de recuperado-

los ultimos momentos de la vida del
padre asi como su muerte.

res, re escritores — junto a ellos - de la
historia edipica de la pareja, en un pro-
ceso que conduce a comprender el lugar
(o el no-lugar, o el lugar-ajeno) que ha
ocupado su hijo.

En “Construcciones en el analisis”
(1937) esta la esencia de esta técnica
freudiana: que lo mas importante no es
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NOTAS

El original, dice “parientes” entre comillas. En Gesammelten Werken (Vol. 8, p.387),
Angehdrigen , que significa los préximos, o el todo de que forman parte. O sea, en nuestro caso,
los padres.

Repetir, desde su etimologia, nos anuncia que es pisar sobre la huella en tanto, en latin

el prefijo re, significa hacia atrds y petere quiere decir dirigirse a. O sea: que repetir implicaria
dirigirse hacia atras.
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5.1 TEXTOS: INFLUENCIAS DEL PSICOANALISIS EN LA
LITERATURA Y EN EL PENSAMIENTO CONTEMPORANEO.

JUAN JOSE RUEDA*

"En el Espiritu del tiempo [Zeitgeist] de cada época hay un afilado viento del este que
sopla a través de
todas las cosas. Yo puedo encontrar huellas de ello en todo lo que se ha hecho,
pensado y escrito, en la
musica y en la pintura, en el florecimiento de este o aquel arte: deja su marca
sobre todas las cosas y
sobre cada uno" (Arthur Schopenhauer)

No podemos negar que hoy, a pesar de
la tan anunciada muerte del Psicoanali-
sis y las continuas criticas que desde
diferentes ambitos lo acosan, éste se
halla mucho mas expandido de lo que
podria parecer, tal vez de una manera
latente, pero impregnando nuestro
modo de mirar el mundo, nuestra
Weltanschaung, y configurdndose como
un nuevo paradigma (Kuhn) que ya se
encuentra integrado en numerosas
expresiones de nuestra cultura de forma
consciente (la teoria psicoanalitica apli-
cada) o de forma inconsciente entrela-
zado en los trasfondos de las manifesta-
ciones artisticas, literarias, filosoficas y
epistemoldgicas de nuestro tiempo con-
figurando asi un molde de pensamiento
gue impregna y moldea el modo de co-
nocer durante el siglo XX hasta hoy.

Nuestra cultura estd atravesada por el
psicoanalisis, que se ha extendido mas
alld de la practica clinica, hasta conver-
tirse en una forma de pensar, en un en-
foque de la experiencia humana, que ha
dejado su huella en &mbitos tan diversos

como la neurologia, la psiquiatria, la psi-
cologia, la pedagogia, la sociologia, la
filosofia, la hermenéutica, la antropolo-
gia, la historia, la religién, la literatura, el
arte o el cine...

Por tanto, podemos afirmar que
Sigmund Freud, encarna desde finales
del siglo XIX la ruptura de esos paradig-
mas que a partir de ély durante el primer
tercio del siglo XX, originaran un cambio
cualitativo en todas las manifestaciones
del arte, la ciencia y el pensamiento que
alcanza todo el pensar de la llamada
modernidad.

A mi modo de ver Freud se hace eco y
comparte toda una corriente de pensa-
miento verdaderamente revolucionario
gue hara astillas las seguridades que
desde la llustracion habian moldeado el
mundo.

Einstein y su Principio de la Relatividad,
Heisenberg y la mecéanica cuantica,
Godel y su cuestionamiento de la exac-
titud de la matematica, el ascenso de la
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Geometria no euclidiana y sus n dimen-
siones, la “desaparicion” del atomo divi-
dido continuamente en particulas mas
pequefias, son grandes movimientos en
la concepcion del Cosmos que destro-
zan la seguridad en la realidad de la per-
cepcién. Freud afadird a lo anterior el
destronamiento de la Conciencia, ins-
tancia decisiva desde Descartes para la
explicacion del mundo y fundamento de
la Psicologia, al introducir el Incons-
ciente con su gran poder de determina-
cién sobre el ser humano.

Freud concibe su teoria psicoanalitica
como un Proceso, esto es, como algo
que, desarrollandose en el tiempo, se
halla en permanente devenir, en contra
de la concepcion de la ciencia de finales
del siglo XIX en la que todo tiende al
estatismo, a lo fijo, al causaefectismo
mecénico. La aparicion de los procesos
inconscientes en continua reorganiza-
cion, representa la ruptura de la_univo-
cidad de sentido que determiné al pen-
samiento y la ciencia durante todos los
siglos anteriores. La sobredetermina-
cion (un efecto puede ser debido a va-
rias causas) y la retroaccion (el presente
resignifica el pasado), destituyen a la
hasta entonces todopoderosa concien-
cia cuyas percepciones eran la Unica
realidad.

La fotografia (meté&fora de la concien-
cia), se enriguece con la aparicion del
cine que dota a la imagen estatica de
movimiento, de temporalidad (la camara
se mueve en el espacio y en el tiempo
subjetivo), y de muy diversos puntos de
vista. De igual modo podemaos intuir, que
el profundo cambio que el psicoanalisis,
a semejanza del cine, aporta al conoci-
miento del hombre, es el paso de la
forma estatica espacial regida por la
conciencia de lo que es visible, al movi-
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miento y a la temporalidad que el con-
cepto freudiano de Proceso saca a la
luz.

Dice Bergson: «La inteligencia humana
se encuentra como en casa en tanto se
la deja entre los objetos inertes, mas es-
pecialmente entre los solidos (...) Nues-
tra l0gica es sobre todo la légica de los
sélidos” puesto que “El conocimiento
intelectual en tanto tal se acerca a un
cierto aspecto de la materia inerte, de la
cual nos debe presentar un aspecto fiel»

La légica de los sdlidos al estar basada
en la ciencia material, piensa las ideas
como referidas siempre a un espacio y
por tanto espacializa el concepto. Las
grandes ideas cientificas del Newton:
masa, fuerza, energia..., solo pueden
ser pensadas respecto a un lugar en el
espacio y por esto la idea acaba sustan-
cializandose, es decir ligandose a la
materia tal y como se concebia desde el
siglo XVIl, y por esa razén se convierte
en una rémora para que el dinamismo lo
ponga en movimiento, por lo cual mas
pronto que tarde se convierte en un
Obstaculo epistemologico (Bachelard).

A partir de Freud, nos enfrentamos a un
objeto de estudio bastante inasible ya
gue nos movemos en el terreno de la
significacion y sus multiples avatares.
No sirve la estructura de pensamiento
forjada por la ciencia empirico-fisica-
lista, conformada como una ldgica de los
soélidos en términos de Bergson y cuyo
origen es el pensamiento cientifico
cuantitativo.

Este pensar “sélido”, “material” se con-
vierte en el principal obstaculo episte-
moldgico para la entrada adecuada en
el método psicoanalitico por excelencia:
La escucha. Nacimiento de un método



que sosteniendo la distancia del obser-
vador con el objeto de estudio, el alma
humana, permite la expresion de esta a
través de la libre asociacion y cumple de
esa forma la maxima goetheana en su
aproximacion a la naturaleza: “Que el
fenbmeno hable” y se manifieste “el
misterio del proceso de transformacién”
(Stefan Zweig)

Transformacién versus congelacién,
Bildung o fuerza formativa generativa
versus gestalt, lo ya formado. El salto
desde la Histologia a la Histeria, se sitla
en paralelo con el que da Goethe entre
la comprension de la planta al modo de
Lineo (partes estéticas clasificables y or-
denables) y la planta como producto de
un dinamismo interno que explica su
morfologia.

Existe una influencia evidente, mani-
fiesta diria Freud, de las teorias psicoa-
naliticas en las diversas disciplinas que
conforman el mundo contemporaneo de
conocimiento. Freud desde una fecha
tan temprana como 1913, escribié para
la revista Scienzia, un texto (“Multiple
interés del Psicoanalisis”) en el que
reivindicaba el derecho de su teoria a
estar presente en el mundo del pensa-
miento y de la ciencia.

El psicoandlisis se propone como una
metaexplicacibon de los numerosos
productos de la Cultura: el arte, la esté-
tica, la religion, la pedagogia, la sociolo-
gia, el cine, la literatura, etc. Con el ins-
trumento tedrico que Freud implementa
se ‘“interpretan” obras de arte, textos
literarios, elementos de la historia, de los
mitos y las religiones. Es central el
concepto de Sublimacion (la elevacién a
un plano superior de algo de un plano
inferior) para dar cuenta de la operacién
psiquica capaz de crear.

Pero ademas, la teoria psicoanalitica
produce efectos latentes en las manifes-
taciones culturales del siglo XX y XXI. La
mirada psicoanalitica, que no la teoria
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establecida, se incorpora al modo de
contemplar cualquier fenédmeno, en la
blusqueda de un sentido segundo o
tercero a lo que la percepcion corriente
nos muestra, configurando asi una
nueva capacidad hermenéutica para la
comprension del mundo que amplia la
vision.

Don Quijote, tan apreciado por Freud
desde su adolescencia, con su perma-
nente transito entre la fantasia y la reali-
dad, podria ser el paradigma a partir del
cual se desenvuelve toda la creacion
psicoanalitica. La literatura general y
Goethe en concreto, tuvieron una gran
influencia en el pensamiento de Freud.

Las citas que encontramos profusa-
mente en sus obras hablan por si solas:
Goethe, Dante, Shakespeare, Schiller,
Sofocles etc. Varios de sus textos
fundamentales estan escritos desde y
sobre literatos (Dostoievski), artistas
(Leonardo) o sobre obras concretas (La
“Gradiva” de Jensen, “El hombre de
arena” de Hoffman como eje de su obra
“Lo siniestro”) etc.

El hecho de que la obra de Freud esté
impregnada de cultura germanica hace
que el psicoanalisis mantenga estre-
chos lazos con la literatura romantica del
siglo XIX, en la que, como se sabe, el
elemento irracional en pugna contra el
exceso de la Razon llustrada resulta
decisivo.

En 1930 recibi6 el premio Goethe,
maximo galardon de las letras alemanas
y en cuya comunicacion firmada por el
Alcalde de la ciudad se podia leer «El
psicoanalisis no sélo conmovid y enri-
guecio la ciencia médica, sino también
el mundo mental del artista y del sacer-
dote, del historiador y del educador»
(Peter Gay, 1989).
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Didier Anzieu en su obra “El autoandlisis
de Freud y el descubrimiento del incons-
ciente”, se muestra atento a esta
filiacién y asi sefiala: «La obra de Freud
esta emparentada tanto con una obra de
arte como con una de ciencia; al menos
erigié en objeto de ciencia lo que hasta
entonces no habia sido sino un tema
para obras de arte: el drama de una vida
humana. Y lo logré por una via recorrida
también por numerosos grandes
escritores: las asociaciones libres»

Comparese esta cita de Freud: «Los
poetas son valiosisimos aliados, cuyo
testimonio debe estimarse en alto
grado, pues suelen conocer muchas
cosas existentes entre el cielo y la tierra
Yy que ni siquiera sospecha nuestra filo-
sofia” (“La Gradiva” 1907), con esta otra
de Platon: «Los poetas, en verdad, son
los padres de todas las ciencias y los
verdaderos guias en todo».

Para comprender muchos fendmenos
literarios del siglo XX el psicoanalisis
resulta determinante. Basta pensar en la
"escritura automatica" del Surrealismo y
en ciertas técnicas narrativas como el
flujo de la conciencia, recursos, ambos,
basados en la técnica terapéutica de la
asociacion libre de ideas y, por tanto, en
un claro intento de permitir que el
inconsciente aflore directamente.

Para algunos autores, la influencia del
psicoanalisis en el campo de lo literario
ha sido tan decisiva que incluso ha
llegado a alterar la manera de leer las
obras literarias. Incluso se dice que las
técnicas de interpretacion psicoanalitica
ayudan a la mejor comprensién del texto
literario y que suponen también una
gran ayuda para la teoria y la critica lite-
rarias.
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Las teorias freudianas abren para los
novelistas el mundo desconocido de los
procesos inconscientes, la pugna de
éste con la razon consciente. Los
suefos, el imperativo de la sexualidad,
las probleméticas de la filiacién, la preo-
cupacioén por el recordar, por la cons-
truccion de un pasado, la temporalidad
distorsionada etc., son nuevos ejes que
introducen en la narrativa literaria una
dimensién diferente a la que hasta en-
tonces habia prevalecido.

Durante el siglo XX, prolifera el autobio-
grafismo, el sujeto de la narraciébn se
desplaza de la tercera persona, ala pri-
mera; es el propio personaje el que se
autoanaliza. Kafka llega a decir que
entrd en la literatura cuando sustituyo el
él por el yo.

Marcel Proust, aunque contemporaneo
de Freud ya introduce en su monumen-
tal obra “En busca del tiempo perdido” la
preocupacion por el tiempo trascurrido y
su captura en el recuerdo que resignifica
el pasado dandole una nueva vida.

Joyce y Beckett nos muestran a un
sujeto desde una nueva profundidad de
campo creando una nueva subjetiva-
cion, en la que la descripcion del mundo
interno del personaje a través del
solipsismo narrativo, deja de lado la des-
cripcion del mundo y de los otros preten-
didamente objetiva, para dar paso a la
vivencia interior como casi Unica refe-
rencia. Los mondlogos interiores que
bucean en el sentido subjetivo, en la
construcciéon de un mundo personal al
margen de la norma externa pero donde
estan presentes el absurdo y la angustia
gue cobran una dimensién de la que
antes carecian.



Otro ambito en el que el psicoandlisis
ejercera desde su comienzo una indis-
cutible influencia es el arte y sus distin-
tas vias de expresion. Es sintomatico
gue la aparicion del Cubismo de la mano
de Picasso y Braque sea practicamente
contemporaneo de las grandes obras
freudianas en la primera década del
siglo XX. El cubismo no es un “ismo”
mas sino que se lo considera la ruptura
total con la tradicién pictérica revelando
que las cosas pueden ser diferentes a
como aparentan ser, asi como el psicoa-
nalisis rompe los moldes de la
conciencia al evidenciar que pueden
existir motivaciones mas profundas para
los actos y pensamientos humanos, y
asi como la teoria de la relatividad, que,
en paralelo, revela que el mundo no es
exactamente, en su estructura profunda,
como lo presentaba la geometria
euclidiana.

El Surrealismo, un mas alld de la
realidad, que con Breton, Dali, Miro,
Max Ernst, Magritte, entre otros, incide
en el estudio de las teorias del psicoa-
ndlisis, en la exploracion del incons-
ciente y de la imaginacion, represen-
tando asi en su pintura u otras manifes-
taciones artisticas, una realidad cons-
truida por el ojo del artista que ya no se
pliega a los canones de la realidad con-
sensuada y muestra un mundo onirico y
subjetivo.

En el orden de la filosofia y del pensa-
miento en general también se ha reve-
lado lo fructifero del pensamiento
psicoanalitico. Me parece relevante
sefalar su influencia en la obra del epis-
temologo francés Gaston Bachelard
gue establece lo que él denomina un
psicoanalisis del conocimiento objetivo,
que no es otra cosa gque una mirada
capaz de romper las resistencias ante el
conocimiento cientifico, el obstaculo
epistemoldgico. Para él, las imagenes
materiales (La imaginacion de la
materia) trascienden la sensacion y se
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convierten en materia del inconsciente.
La imaginacion sobre los espacios
internos busca “hallar detras de las
imagenes que se muestran, las
imagenes que se ocultan” (Bachelard,
“El aguay los suefios”) En el mismo sen-
tido aunque con contenidos diferentes,
Octave Mannoni, formulard una teoria
del imaginario en la que considerara
como el espacio psiquico de la_Otra
escena, una especie de trastienda del
psiquismo, condiciona de forma incons-
ciente nuestra relacion con la realidad, a
la vez que sostiene el campo de la ima-
ginacion creadora

Levi-Strauss con sus estudios sobre el
parentesco y la prohibicion del incesto
propone una revolucién cientifica que
obligan a las disciplinas sociales a un
cambio de enfoque pues revelan la exis-
tencia de una estructu-
ra inconsciente que subyace a los feno-
menos conscientes, cuyos elementos
deben ser abordados desde la perspec-
tiva de sus relaciones simbolicas de in-
tercambio.

Por otra parte, la influencia de Lacan es
imprescindible para entender el au-
mento de las referencias psicoanaliticas
en la obra de destacados filésofos o
pensadores franceses: Barthes,
Foucault, Deleuze, Derrida, Castoriadis
y otros muchos.

En “Eros y civilizacién” (1968), Marcuse,
maximo exponente de la escuela de
Frankfurt, retomé la teoria freudiana
segun la cual la civilizaciéon se funda-
menta en la represién de los instintos
humanos y en la sustitucién del principio
del placer o de la satisfaccion inmediata,
por el principio de la realidad o de la sa-
tisfaccion diferida. Por otra parte,
Marcuse se valio de las categorias del
psicoandlisis freudiano, elevandolas a
categorias politicas, para enjuiciar la
opresioén, la explotacion y la enajenacion
del ser humano en un mundo donde el
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desarrollo industrial promete la igual-
dad, la libertad y la justicia que él mismo
hace imposible. Psicoanalistas como
Karen Horney o Erich Fromm, amplian
su vision a esferas de la antropologia o
del sentido moral del hombre.

La postmodernidad, esta atravesada y
conformada en mayor o menor medida,
por ideas enraizadas en las propuestas
tedricas y practicas de Freud. Es impo-
sible entender las manifestaciones del
mundo actual sin conceptos psicoanali-
ticos, que mas alla de los clasicos como
Inconsciente, deseo, Edipo, pulsion
sexual, represion, representan la apari-
cién en el mundo de otras probleméti-
cas tanto de la subjetividad como de la
sociedad; me refiero a conceptos como
Narcisismo, Yo ideal, compulsion,
perversion, inexistencia de limites y

deseo de completud (todos son térmi-
nos que explican sobre que parametros
del sujeto se asienta la publicidad tan
omnipresente en nuestro mundo).

Numerosos ensayos, no propiamente
psicoanaliticos incorporan su vision
para entender fendbmenos sociocultura-
les cercanos. Giles Lipovetsky y Pascal
Bruckner ensayistas y filosofos france-
ses, el sociblogo norteamericano
Christopher Lasch, el soci6logo francés
Edmund Cros y su teoria socio-critica, el
filbsofo Paul Ricoeur que desarrollara
una reflexion filoséfica sobre el con-
cepto de cultura en Freud, el sociélogo
polaco Z. Baumann, etc., son exponen-
tes de esta influencia innegable del
psicoanalisis en el modo de entender el
mundo de hoy
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*Sobre el autor:

Psicoanalista. Miembro Titular de la Asociacién Psicoanalitica de Madrid (IPA). Ex -
docente de EPNA y Elipsis. Coordinador de diversos seminarios sobre la obra de Freud
y sobre el Narcisismo y la patologia narcisista. Ex -miembro de la Junta directiva del
CACI (Centro de atencion Clinica e Investigacion), érgano dependiente de la APM.

Docente de AECPNA
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5.2 LIBROS: EL GARABATO
DE WINNICOTT EN LA PAREJA
Y EL GRUPO. Alba Gasparino y
Paz M. Loné. PSIMATICA ED.

2016

Sobre el Libro:

El juego del garabato de Donald Winnicott
nos ha confirmado la importancia en con-
siderar el intercambio entre transferencia y
contratransferencia como base de toda
psicoterapia psicoanalitica. Su diferencia
/' con el test proyectivo se fundamenta en el

/' trazo sobre el papel. Aqui damos valor a la

palabra dialogante entre paciente y tera-

4 peuta donde no hay una pérdida en el ca-

mino del psiquismo hacia el grafismo. Las
palabras mutuas van enriqueciendo el pro-
ceso terapéutico en el aqui y ahora del ju-
gar. El espiritu espontaneo y creativo de
Winnicott instaba a los terapeutas a re-
crear a través del juego lo tedricamente co-

nocido. Ello condujo a las autoras a investigar y consecuentemente extender el juego del garabato

individual a la pareja y al grupo terapéutico.

Presentacion del libro en Madrid, en la
Asociacion Escuela de Clinica Psicoanali-
tica con Nifios y Adolescentes de Madrid,
por Ana Maria Caellas.

La afirmacion de Winnicott: “jOh Dios! Haz
que esté vivo cuando me muera”, me impre-
sion6 profundamente cuando era joveny la fui
haciendo mia a lo largo de los afios, dialo-
gando, jugando y creando sobre esa idea.

Como dice Winnicott: “La creatividad nos
acerca a la busqueda de nuestra personali-
dad” (cierro la cita). Creo que es una tarea
nada sencilla, pero indiscutiblemente satisfac-
toria, que debemos realizar en el trayecto por
los diferentes tiempos de nuestra historia,
para lograr ese (lo cito nuevamente) “vivir

creador y no solo vivir, s6lo asi la vida tiene
sentido”.

Winnicott, era un pensador exquisito, audaz,
valiente, un clinico independiente y libre, y un
apasionado creador. Valentia, independen-
cia, libertad y creatividad, es lo que caracteri-
zan a Alba y Paz, reflejadas en este libro.

He reconocido, que muchos de los conceptos
originales y brillantes de Winnicott, las ha
acompafiado e inspirado en sus investigacio-
nes y en la creacion singular de extender el
juego del garabato - como recurso para la
comunicacion terapeuta/paciente - desde el
ambito de lo individual, hacia el de la pareja
parental, el grupo familiar y otros grupos de
diferentes edades y patologias.
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A ello se suma la riqueza de los ejemplos
clinicos que van desde el nifio de 22 meses
garabateando, pasando por Arturo de 6 afos,
hasta terminar deleitandonos con el entrafa-
ble dialogo con Valentina de 94 afios.

iCuantas experiencias creativas y estimulan-
tes para desplegar nuestra capacidad crea-
dora, en el dia a dia de nuestra consulta!

Ello es posible, al recorrer las paginas del libro
de la mano de las autoras, quienes nos invitan
a estar presente en ese dialogo - con cuentos,
juegos y garabatos - entre terapeuta y
paciente, sin perder de vista el juego transfe-
rencial y contratransferencial, como esencia
misma del psicoanalisis.

Conceptos que los han utilizado, al estilo de
como Winnicott deseaba que se usara al
objeto — en este caso el objeto tedrico y clinico
creado por él — es decir aprendiéndolo, refle-
xionandolo (o sea haciéndolo trabajar con la
reflexion) y poseyéndolo “in my bones”, en mis
huesos, como él decia.

Existe una diferencia en cuanto a la influencia
que un autor y su obra ejercen. Una, es la
influencia por pertenencia, que conlleva una
identidad profesional determinada con el
grupo de pertenencia y que conduce a la
declaracién: “soy winnicottiano 0 soy
lacaniano”.La otra, es la influencia por referen-
cia, que implica extraer aspectos parciales de
la obra del autor, que aportan y enriquecen el
propio pensamiento, sin caer en una adhesién
sin limites.

En la influencia por referencia, las ideas del
autor van mas alla que la definicion de una
identidad, y esto, es en realidad lo beneficioso
para el desarrollo del psicoandlisis como dis-
ciplina cientifica. En este sentido, no he po-
dido menos que identificar a Alba y a Paz
como pertenecientes al grupo de las influen-
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ciadas por referencia, una referencia cons-
tante desde el comienzo mismo de esta aven-
tura creativa que es “El garabato de Winnicott
en la pareja y el grupo”.

En mi recorrido por las paginas de este libro,
percibi también la concepcién psicoanalitica
gue las autoras sostienen sobre la estructura-
cién psiquica del nifio, de inspiracion muy
winnicottiana y que comparto ampliamente.
Me refiero a la conjuncién de lo intra e inter-
subjetivo en el psiquismo infantil. Winnicott
introdujo el concepto de ambiente en su
marco tedrico, que de una forma natural nos
desliza hacia la importancia de la intersubjeti-
vidad.

Recordemos que este concepto, ya habia sido
propuesto por Freud, pero Winnicott lo enfa-
tiza con vehemencia, en un momento de la
historia del psicoanalisis infantil en que toda la
atencion estaba centrada en lo intrapsiquico,
despreciandose lo intersubjetivo. Las autoras
no lo desprecian ciertamente.

También reconozco en el juego, la impronta
winnicottiana en esta obra. Lo ludico, no en su
dimensién de juego en si, a secas; tampoco
en su dimension de los juguetes, que muchas
veces acompafia el juego, sino en el juego en
su dimension jugando, playing. Jugando con
actos y palabras, logran ampliar las fronteras
del jugar hacia los adultos, parejas y grupos.
Esta dimensién del jugando, involucra por lo
menos a dos: paciente y analista, y ademas
implica un espacio, por excelencia un espacio
creativo y creado por esos dos que se inclu-
yen reciprocamente en una nueva experien-
cia.

Es un momento de transicién, y como tal, es
el entre dos estructurante para ambos: madre
e hijo, paciente y analista, terapeuta y pareja,
terapeuta y familia, terapeuta y grupos, a partir
de lo creado por Alba y Paz.



Todo ello me estimuld, y doy por sentado que
a las autoras también, a hacerme una misma
pregunta cada vez que entro a la consulta con
mis pacientes o con la pareja de padres: ¢ Qué
crearemos hoy? Sensacion enigmatica y ma-
gica, producto de que detras del trabajo no
alienante, esta lo ludico.

Finalmente, porque no quiero extenderme, en
la escucha que despliegan las autoras,
Winnicott también esta presente. Una escu-
cha diferente y particular. Una escucha ludica
ante el nifo, el adolescente o la familia, es de-
cir, no sélo escuchar, sino mantener una dis-
posicién a jugar con lo que se escucha.

Por todo ello, deseo darle a este libro una ca-
lurosa bienvenida en el universo del psicoana-
lisis, sea con nifios, adolescentes o adultos.
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Sobre las Autoras:

Alba Gasparino es médica psicoterapeuta y Doctora en psicologia. Realizé su formacion en
Argentina, pais del que se exilié en 1978 para residir en Madrid.

Paz Martinez Loné es psicologa, psicoterapeuta y arteterapeuta. En la actualidad, combina su
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Sobre la presentadora:

Ana M2 Caellas: psicdloga, psicoanalista, fundadora, directora y docente de la Asociacion Escuela
de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de Madrid, profesora del Master de Psicoanalisis
de la Universidad Complutense de Madrid, miembro del Instituto de la Asociacién Psicoanalitica de
Madrid. Psicoterapeuta reconocida por la FEAP (Federacion Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapeutas).
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HOMENAJE A PAULA MAS*

Estas palabras son el resultado de los diferen-
tes pedacitos que Paula dej6é en cada una de
nosotras.

A ti, Paula:

Creo que todos y todas coincidiremos en que
eras una persona vital, entusiasta, generosa,
llena de emocion, por eso tus clases llegaban
tanto, porque ponias todo tu ser en lo que
hacias y decias.

Cuando subias, desde el ascensor ya se
notaba tu presencia, llena de alegria, de
energia, de color. Desde el primer dia de clase
compartias tu filosofia con nosotras, la de dejar
de lado la exigencia y aprender desde la alegria
y el disfrute. Nos transmitias la firmeza en el
trabajo a la vez que la suficiente flexibilidad
para manejarnos en una etapa del desarrollo
complicada.

Como tus adolescentes, compartias la rebel-
dia, la vitalidad, la lucha y la fuerza, por eso
quiza era tan facil para ti comprenderlo y trans-
mitirlo. Para nosotras tus clases fueron un des-
pertar a esta etapa, la disfrutabas tanto que al
escucharte, parecia hasta facil. Como profe-
sora, te importaba mucho que distinguiéramos
claramente como la adolescencia requiere un
trabajo diferente y ante la cual también hay que
situarse de una determinada manera. Eso nos
ayudo a encarar y pensar el trabajo desde otro
lugar.

La capacidad de transmitir la metapsicologia y
aplicarla en la clinica hacia que todo fuera mas
facil, dando peso y solidez a las intervenciones.
Vivias con pasion las clases, preparandolas
con un cuidado y dedicacion exquisitos, man-
dandonos material complementario haciendo
siempre gala de tu gran generosidad, porque

nunca te guardabas nada y compartias todos
tus conocimientos. Tus clases eran especiales,
como si el tiempo se detuviera, aunque al
mismo tiempo pareciera que volaba. Tenias la
capacidad de hacer que nos “engancharamos”
a ellas, no querias estar en otro sitio, solo
escuchar y empaparte de tu conocimiento,
generosidad y de la luz que transmitias. Y a
pesar de todo ello siempre nos prevenias, nada
de idealizaciones porque siempre se esta
aprendiendo, estudiando y leyendo. La manera
de transmitir de una forma sencilla, con
confianza suficiente para caminar con
seguridad, hacia que sintieras que iba a ser
facil, tan facil como para ti.

Tenias un don, entre otros mucho, el de sacar
lo mejor de cada personay eso es de las expe-
riencias mas bonitas que se puede tener con
una profesora y amiga.

Porque siempre quedara un pedacito de tu
energia y vitalidad en nuestro corazén, de tu
maestria transmitiendo tu saber, haciendo facil
lo complejo, con tu afan de seguir aprehen-
diendo mientras compartias tu conocimiento
desde la calidez, la sencillez, la cercania y con
el compromiso de ejercer el psicoandlisis sin
dejar de ser tl misma, al tiempo que respe-
tando el espiritu, la escucha y el sentido de
nuestra profesion.

Para todas nosotras fue un orgullo y privilegio
compartir un trocito de tu vida, fuiste un modelo
como persona, gran defensora de las liberta-
des, de la mujer y su valia, de la naturaleza, en
especial los animales, las montafias y los arbo-
les que tanto amabas y respetabas. De esas
profesoras y amigas que cuidan, protegen, que
ayudan a superarte, que ensefian a caminar,
caminando.
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Porque tu, SIEMPRE SUMABAS, hasta en el Gracias por todo Paula. Te recordaremos siem-
apellido. pre.

Firmado: Tus “chicas” de la escuela.

YYYYpRppppypy

*Texto preparado por algunas de las alumnas de Paula Mas leido en el homenaje en su memoria
realizado en AECPNA el 3 de marzo de 2017.

Sobre las autoras.

e Paula Yruegas: Licenciada en Derecho y Psicologia. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Perito
Forense. Socia AECPNA.

e Nuria Sdnchez-Grande: PsicOloga. Psicodramatista. Psicoterapeuta (EFPA). Socia AECPNA.

e Cristina Marquina: Psicoterapeuta Psicoanalista (EFPA). Especialista en nifios y adolescentes.
Socia AECPNA.

e Violeta Conde: Psicologa clinica. Psicoterapeuta. Técnico musicoterapeuta en modelo
Benenzon de psicoterapia no verbal. Socia AECPNA.

e Belén Alonso: Psicéloga clinica. Psicoterapeuta. Docente y Socia AECPNA.
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7.1 NUESTRA ESCUCHA ANALITICA EN UNA INSTITUCION DE
INTERVENCION SOCIAL DE MENORES. NURIA SANCHEZ-GRANDE *

Resumen

Durante tres cursos académicos he tenido la
fantastica oportunidad de colaborar en el
Dispositivo de Atencién Psicoterapéutica® para
menores en el que trabaja la Asociacion
Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y
Adolescentes 2 en colaboracion con la
Asociacion para la Integraciéon del Menor
Paideia®. Con este articulo pretendo dar a
conocer la importante labor que realizamos con
los menores, ademas de explicar el método de
trabajo que utilizamos y que se ha ido desarro-
llando bajo la supervision de Francisca
Carrasco®.

Fue en el 2012 cuando, desde Paideia detecta-
ron la necesidad de ayuda psicolégica en mu-
chos de los menores que acudian a su centro.
Los menores con los que trabajan en la asocia-
cion provienen de un nivel socioeconomico
muy bajo, tanto ellos como sus familias viven
en situacion de riesgo y dificultad social. Surgia
la necesidad de ayudar a esos nifios y adoles-
centes desde una perspectiva diferente a la de
los educadores sociales. A través de la Escuela
se planted y se creo el Dispositivo de Atencién
Psicoterapéutica con la intencion de
acompanfiar y ayudar a estos menores a crecer
y evitar que quedasen atrapados en la compli-
cada realidad en la que viven.

Dadas las caracteristicas del contexto en el que
se lleva a cabo la intervencion, se opté por una
adaptacion del método  psicoanalitico.

1 En el texto también podré ser citado como el Dispositivo.
2 De aqui en adelante me referiré a la Asociacion Escuela
de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes como
AECPNA o la Escuela.

3 A lo largo del texto también podra aparecer nombrada
como Paideia, la asociacion, la institucion o el centro.

Realizamos psicoterapia breve, con objetivos y
tiempo limitado, con una escucha y compren-
sion psicoanalitica del sufrimiento psiquico.
Como expondré mas adelante, entiendo que en
nuestra forma de trabajar con la institucién el
modelo de la doble escucha ocupa un lugar
significativo.

Gracias a esta forma de trabajar se ha podido
atender a muchos menores durante estos seis
afos de funcionamiento. Solo durante el curso
2016-2017 se han atendido a 30 menores y la
demanda por parte de la institucion va en
aumento, reflejo del éxito del proyecto.

1. La psicoterapia en lainstitucién. La adap-
tacion del método.

En Los caminos de la terapia psicoanalitica
(1918), Freud ya hablaba de acercar el psicoa-
nalisis a las clases sociales menos pudientes.
Defendia que las personas de clases sociales
mas bajas también tenian derecho al auxilio de
la psicoterapia. Instaba al Estado a que asu-
miera su obligacién y ofreciera terapia gratuita
para paliar el sufrimiento de estos ciudadanos.
Hoy en dia esto ya es una realidad. Pero
¢,como se trabaja en una institucién desde el
psicoanalisis? ¢ Se trabaja igual que en la con-
sulta privada? Como veremos, el trabajo en
instituciones como Paideia conlleva diferencias
pero no por ello pierde eficacia.

4 Psicologa clinica, psicoanalista, docente y miembro de
la junta directiva de la Escuela de Clinica Psicoanalitica
con Nifios y Adolescentes. Coordinadora y Profesora del
Master de Psicoterapia Psicoanalitica de la Universidad
Complutense de Madrid.
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Sin profundizar mucho en el tema, Freud ya
planteaba en este texto la problemética que
implica trabajar en una institucion. Lo reflejaba
al diferenciar "el cobre de la sugestion del oro
del andlisis”, pero también reconocia que la
base del pensamiento psicoanalitico se podia
mantener con independencia del dispositivo en
el que se trabajase. De forma general Freud
dej6 algunas lineas marcadas para este tipo de
intervenciones. Reconocia que habia que
adaptar la técnica a las condiciones, buscar
expresiones sencillas y comprensibles de las
teorias, es decir, hacer el psicoanalisis
comprensible a la instituciéon y a la persona con
la que trabajamos, sin olvidar los elementos
eficaces propios del psicoandlisis. Dentro de
esos elementos se incluyen los conceptos de
inconsciente, transferencia, resistencia y
conflicto inconsciente como fundamentales.

Como ya se ha comentado, desde hace seis
afos la Escuela esta trabajando en el Disposi-
tivo de Atencién Psicoterapéutica en colabora-
cién con Paideia. El fin Gltimo del dispositivo es
ayudar a los menores derivados a crecer, a
desarrollarse como sujetos y a aliviar su sufri-
miento psiquico, a pesar de las dificultades
sociales y familiares en las que viven.

¢, Como conseguimos estos objetivos? Como
he mencionado, adaptando el método. Aunque
mas adelante se veran los matices y caracteris-
ticas del método, de forma resumida se podria
decir que realizamos psicoterapia psicoanali-
tica breve. Esta forma de intervenir viene mar-
cada por la realidad en la que trabajamos. Se
ha adaptado el método a cosas tan simples
pero importantes como el calendario escolar, el
horario y los dias que acuden a la asociacion,
el nimero reducido de despachos que hay y los
profesionales con los que se comparten. Si
bien con las condiciones mencionadas no es
posible cubrir la demanda en su totalidad, este

5 Desde hace dos afios coordino el Dispositivo de
adolescentes.
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modo de intervencidon estd funcionando bien,
los menores mejoran y cada vez es mejor valo-
rado por otros recursos de servicios sociales
gue trabajan con estos menores.

El encuadre con el que trabajamos viene mar-
cado por estas circunstancias. Por eso la inter-
vencion se lleva a cabo de octubre a junio,
ambos incluidos. Las sesiones son semanales
y duran media hora, sin posibilidad de tener
otra sesion si hay vacaciones escolares. Esta
forma de trabajar moviliza al paciente y favo-
rece atender a mas menores.

Paideia es una entidad con una larga experien-
cia en el trabajo con menores y familias que
viven en situaciones de riesgo social por
razones personales, sociales, culturales y de
género. Trabaja para conseguir un desarrollo
integral tanto de los menores como de sus
familias. La asociacién divide a los menores en
dos programas segun sus edades: en uno se
atienden a menores con edades comprendidas
entre 6 y 12 afios y en otro a jévenes de entre
13 y 18 afios. En cada programa hay un equipo
de profesionales y una coordinadora diferente.
Parte del éxito del dispositivo reside en el
trabajo coordinado que se realiza con los edu-
cadores de Paideia. Entendemos que forma-
mos un equipo y trabajamos conjuntamente
para ayudar a los menores. Por eso realizamos
reuniones periodicas en las que abordamos la
evolucién de los menores que son atendidos.

Para la puesta en marcha del Dispositivo de
AECPNA se ha respetado esta division y con-
tamos con un equipo de profesionales que
atienden a nifios y puberes, y otro equipo, del
gue formo parte, que atiende a adolescentes.
Cada uno de estos equipos cuenta con una
coordinadora®. El equipo esta formado por
profesionales acreditados para el ejercicio de la
profesién que han realizado o estan realizando



la formacién en la Escuela. También contamos
con la supervision de Francisca Carrasco,
psicoanalista y profesora de AECPNA.

Reggy Serebriany sefala que "un psicoanalista
necesita de una institucion" y en este sentido,
AECPNA como institucion, y la supervisora
como su representante, funciona como lugar de
contencién, sostén, referencia y formacion
continua. A todas las personas que
participamos en el proyecto, la formacion en la
Escuela nos ofrece un marco tedrico- practico
de referencia. Si algo caracteriza a AECPNA es
el modelo de la doble escucha® en el trabajo
con nifos, adolescentes y sus padres. Como
veremos a continuacion, tener presente este
marco tedrico y clinico nos ayuda a trabajar con
los educadores, las familias y los menores.

La doble escucha y la escucha multiple en
la institucion

En cierta medida el modelo de la doble escucha
es nuestra guia en el trabajo con los educado-
res de los menores. Veamos como entende-
mos el modelo de la doble escucha en el tra-
bajo con la institucion.

En la practica privada lo primero que hariamos
seria escuchar a los padres y luego a los me-
nores. Sin embargo, en el contexto en el que
intervenimos esto no suele ser posible y reunir-
nos con ellos es muy complicado dada su reali-
dad social. Por eso la figura de los educadores
es clave. En muchas ocasiones son ellos los
gque hacen la demanda y son los primeros con
los que nos reunimos. Entendemos que los
educadores intervienen como subrogados
paternos y como tal intervenimos con ellos.
Escuchamos su demanda teniendo presente
gue debemos diferenciar la realidad psiquica
del menor de la realidad psiquica de los educa-
dores (al igual que hacemos con los padres
reales) y que su demanda tiene algo propio y
estd marcada por sus propias caracteristicas,
por su harcisismo y por su propio Edipo (como

6 Brevemente se puede definir la doble escucha como una
de las herramientas fundamentales en el psicoanalisis
infantil y juvenil en el que se trabaja tanto con los menores
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la de los padres reales). Con este primer
encuentro mantenemos la idea de que existen
lugares diferenciados entre los adultos y los
menores.

En el caso de que sea posible tener algun
encuentro con las familias, los educadores son
los mediadores y tienden puentes con los
padres reales. En esta linea, tiene sentido
hablar de escucha mudltiple en el trabajo institu-
cional. En el trabajo con la institucién
escuchamos a los educadores, a los familiares
del paciente, al paciente y a otros profesionales
implicados en la intervencién. La escucha en la
institucion ademas de ser multiple es compleja.
Supone escuchar el sintoma desde diversos
prismas, ademas de las resistencias y transfe-
rencias de muchas de las personas que rodean
al menor.

En cualquier caso, en todas estas entrevistas
no buscamos recopilar datos sin mas. Siempre
buscamos comprender qué lugar ocupa el
menor en el entramado familiar. Escuchamos
todo aquello que esta relacionado con el narci-
sismo y el Edipo de los padres, buscamos iden-
tificaciones, repeticiones, el deseo y el sintoma
del menor para entender el conflicto psiquico
nuclear.

La labor en instituciones como Paideia, que
trabajan con realidades sociales duras, supone
un reto e implica un importante esfuerzo para
cualquier terapeuta. Es fundamental dejar a un
lado la realidad adversa en la que estan
inmersos los menores para poder intervenir
psicoanaliticamente. No hacerlo conlleva
algunos riesgos como culpar a los padres o
creernos que somos mejores que ellos. Si sali-
mos de ese lugar podremos observar que, en
muchas ocasiones, son madres, padres o
abuelas desbordados por sus circunstancias y
necesitan ayuda en sus funciones parentales.
Como se vera, dejar a un lado su realidad no

como con los padres, escuchando fundamentalmente el
narcisismo y el Edipo de los integrantes de este triangulo.
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significa olvidarnos de ella. Conocer las condi-
ciones en las que vive el paciente también nos
ayuda a comprenderlo.

2. El método del Dispositivo de Atencion
Psicoterapéutica’

El primer encuentro, un momento privile-
giado

Si la primera entrevista con un paciente siem-
pre es un momento privilegiado, mas en estos
casos. Para estos menores contar con el
Dispositivo, con un profesional que les escu-
cha, puede ayudarles a afrontar su futuro como
adultos de una manera mas esperanzadora.

Los objetivos con los que se aborda una
primera entrevista son: vincular con el paciente,
saber quién es esa persona, qué le hace sufrir
realmente (mas alla de lo que nos han contado,
de lo superficial) y poder transmitirle algo en
relacion con lo que nos cuenta para abrir una
pregunta propia, una pregunta que quiera
responder después (relacionada con lo
latente).

¢,Coémo lo hacemos? Tomamos una actitud
activa durante la entrevista. No realizamos una
entrevista libre, pero tampoco es una entrevista
cerrada en la que recogemos datos de forma
mecanica, queremos conocer al menor que ha
venido. Este tipo de entrevista permite contener
el despliegue transferencial aunque a veces
sea masivo.

Desde esta posicion activa transmitimos a los
jovenes la demanda, la preocupacién que los
educadores nos han transmitido. Queremos
saber ¢qué piensa él o ella de esa
preocupacion?, ¢en qué cree que le podemos
ayudar?, ¢quiere que le ayudemos con €so 0

7 Aunque haga mencion especial a los adolescentes en
algunas partes de este apartado, el método descrito es el
mismo en el trabajo con nifios y con adolescentes. La
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con otra cosa? Hablar de lo que le pasa,
conocer su sintoma, nos facilita entender el
conflicto psiquico del paciente, entender su
singularidad y delimitar el nucleo sobre el que
vamos a trabajar. Como defiende Korman "el
sintoma no es un cuerpo extrafio a eliminar asi
nomas; es parte constitutiva de la estructura
psiquica de un sujeto..". Entiende que su
modificacion tendrd lugar cuando el paciente
realice pasajes por la castracion, el deseo, el
fantasma y el goce durante la terapia.

Debemos tener cuidado y no dar por hecho que
las preocupaciones de los adultos son las
mismas que las de los menores. Es frecuente
gue los educadores estén preocupados por
como viven ciertas situaciones familiares
(marcadas por ausencias, violencia...) o por los
fracasos escolares, pero los menores solicitan
ayuda con las relaciones con los amigos o la
novia, por poner un ejemplo. Tampoco es raro
gue nos encontremos con otro tipo de
demandas que podrian corresponder a un
adulto mas que con un adolescente, como por
ejemplo que nos pidan ayuda para mejorar la
relacién con su madre, su padre, sus hermanos
0 para controlar su conducta. En este sentido,
gue tengan dificultades para adaptarse a la
sociedad no debe confundirse con que no
tengan un psiquismo adecuado (Carrasco, F.).

Legitimar su demanda es la primera forma que
tenemos de empezar a trabajar su subjetividad.
Respetarles como sujetos es fundamental. Los
jévenes con los que trabajamos en el Disposi-
tivo, por lo general, han sido tratados como ob-
jetos a merced de los adultos. No es raro que
la madre de un paciente reconozca ante los
educadores que agrede a su hijo y se sienta
con derecho hacerlo "porgue es mi hijo". No se
les ha reconocido como sujetos con
necesidades y deseos propios. En su gran

Unica diferencia es que con nifios se utiliza la caja de
juego.



mayoria trabajamos con jovenes que han
crecido en contextos de privacion, de ausen-
cias, carencias, y no solo de frustraciones.

En este primer encuentro nos jugamos mucho:
vincular con el menor. Para ello le mostramos
nuestro interés por lo que le pasa. Adoptamos
una actitud de proximidad afectiva sin gratificar
las demandas de amor del paciente, esto nos
llevaria a perder nuestro lugar de analistas. Le
transmitimos que estamos alli para ayudarle,
que nos importa lo que le sucede y que cree-
mos lo que nos dice. La propuesta vincular que
les hacemos es honesta, respetuosa y nove-
dosa. Sus historias muestran vinculos fragiles,
ambivalentes e incluso hostiles con las figuras
primarias. Una joven puede decir que odia a su
padre por haber tenido tantos hijos antes de
conocer a su madre y porque dejé a su madre
cuando ella naci6 y siguié teniendo hijos con
otras mujeres, "jeso no se hace!"

También le hablamos de la confidencialidad y
del secreto profesional para que puedan confiar
en nosotras. Este es un punto especialmente
relevante ya que muchos de los adolescentes
tienen abierto expediente en servicios sociales.
¢ Qué significa esto? En el mejor de los casos
gque se esta trabajando con la familia, desde
otros recursos, para que los padres o abuelos
puedan llevar a cabo sus funciones parentales.
Cuando la situacion de desproteccién es muy
grave se pueden tomar medidas de proteccion
que pasan por separar al menor de su familia.
Tomar conciencia de estas situaciones nos
ayuda a entender los obstaculos con los que se
encuentran para venir y hablar libremente (mas
alla de la dindmica transferencial). Ademas
explican que ocupar el lugar del supuesto saber
lleva més tiempo en comparacion con el trabajo
en la consulta privada.

Después de los primeros encuentros con los
educadores, los padres y los menores, reflexio-
namos sobre la transferencia anticipada: ¢ qué
nos transmiten los educadores?, ¢qué impre-
siones tenemos después de conocer al nifio o
al adolescente?, ¢qué nos despierta el chico o
la chica? Esto nos ayudara a que ciertos pre-
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conceptos no condicionen la relacién que esta-
blezcamos con él, ni a que dirijan la cura.
Trabajar la transferencia anticipada permite
escuchar y mirar al paciente desde otro lugar
diferente al transmitido.

Entrevistas posteriores

En esta etapa iremos completando una historia
clinica con el paciente, mas alla de la informa-
cion que nos facilitaron los educadores. Nos in-
teresa saber como cuenta su historia, qué
opinidn tiene de las cosas que han pasado, qué
significan para él o ella. También queremos que
nos hable de cémo son sus relaciones, con su
padre, su madre o sus hermanos. Lo que
cuenten nos ayudara a conocer las interaccio-
nes familiares, saber quién ha hecho la funcion
materna y paterna y analizar el entramado
edipico.

Les animamos a que hablen de lo que quieran,
de sus gustos, de sus amistades, de sus
parejas o de sus estudios. Es un buen
momento para mostrar nuestra curiosidad por
lo que nos cuentan. Curiosidad en el buen
sentido del término. "Recordemos que
“curiosidad” viene de cura, palabra latina que
significa *“asistencia que se presta a un
enfermo”, “cuidado”, “solicitud”. “Curioso”,
entonces, significa también “cuidadoso”. Curio-
sear, pues, en los pliegues del alma" (Grimau,
A).

Nos tomaremos el tiempo necesario para crear
una transferencia positiva sublimada, para
demostrar que nuestra propuesta vincular va
en serio. Debemos tener calma para llevar a
cabo esta tarea esencial. ¢Por qué? Porque
partimos de la idea de que curamos por el
vinculo que establecemos con ellos y no solo
por lo que decimos.

En todo momento mantenemos una escucha
atenta al discurso del joven para distinguir una
crisis de adolescencia de un adolescente en
crisis (Nasio, J. D.). En el primer caso veremos
a un joven que transita por el periodo de la vida
gue va entre la infancia y la madurez, en
cambio, un adolescente en situacion de crisis
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aguda es un joven cuyo comportamiento ha
pasado a ser inmanejable para él y para los que
le rodean. Debemos escuchar atentamente, sin
interpretar, para hacer un diagnéstico diferen-
cial y ver si se trata del inicio de una neurosis,
una psicosis o0 una perversion.

Antes de empezar el tratamiento propiamente
dicho mantenemos una entrevista de devolu-
cion con los menores. En ella colocamos el foco
sobre el aspecto que consideramos prioritario
en relacion a su sufrimiento. Como dice Braier
"daremos prioridad a determinados problemas,
aquellos que planteen una necesidad de reso-
lucion mas o menos inmediata, ya que si pre-
tendiéramos intervenir en todos, poco seria lo
gue podriamos hacer por el paciente dentro del
encuadre gue corresponde a estas terapias.”
(Braier, pag. 110, 1980).

Si el menor ha aceptado la propuesta de tra-
bajo, le acompafiamos activamente para que
pueda responder a la pregunta que le hace su
sintoma y pueda plantearse una rectificacién
subjetiva, ¢ qué tiene que ver él o ella en lo que
le pasa?

En ciertas ocasiones hay adolescentes, y tam-
bién algunos nifios, aunque en menor medida,
que no quieren seguir en el dispositivo y no
adviene el tratamiento. Se presentan de
manera defensiva, si es que se presentan,
niegan que les pasa algo y no quieren ayuda.
En estos casos intentamos que venga una
Ultima vez para poder hacer un buen cierre. En
este encuentro, recogemos su sufrimiento y les
devolvemos una explicacion de su conflicto,
para que se marche sabiendo algo de lo que le
pasa. También dejamos la puerta abierta por si
necesitan hacer otra consulta en otro momento.

Estos casos nos ensefian que no tiene porque
estar eligiendo el camino equivocado, quizas lo
que se lleva es suficientemente bueno.
También nos recuerdan que no podemos
mantener la psicoterapia sin el deseo del
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paciente y que no somos omnipotentes. Este
aspecto se lo debemos explicar a los educado-
res. Ellos se muestran preocupados por los
menores y para ellos es dificil aceptar que el
menor no quiera venir.

El método psicoterapéutico

Como ya se ha comentado se puede definir el
método utilizado como un tipo de psicoterapia
breve, con objetivos y tiempo limitado, de base
psicoanalitica. Técnicamente también se
podria decir que comparte algo con la psicote-
rapia de emergencia, muchas de las derivacio-
nes de los adolescentes se desencadenan
después de un estallido de violencia por parte
del joven o por una situacion insostenible en el
nucleo de convivencia. Como afirma Braier "la
terapéutica breve puede convertirse en un
auxilio eficaz que permita al paciente sobrelle-
var mejor la situacion (critica) sin graves
consecuencias o incluso salir airoso de ella,
ejerciendo asimismo una funcién preventiva."
(Braier, pag. 236, 1980).

Este mismo autor defiende los beneficios de la
psicologia del yo para trabajar en este tipo de
psicoterapias psicoanaliticas breves. Sin
embargo, en el Dispositivo no analizamos el yo,
analizamos el discurso del paciente, cada
discurso es singular. Esto quiere decir que
dejamos que el paciente ponga el texto,
también los afectos del texto, para analizar la
cadena asociativa de cada sesion. Pensamos
gué dice el paciente y desde dénde lo dice para
comprender su conflicto y definir la direccion de
la cura. La direccion de la cura ayuda a delimi-
tar el nudo del conflicto sobre el que intervenir
para desanudarlo y que el menor pueda seguir
su camino. Al desanudar un nudo del conflicto
psiquico del menor estamos reduciendo el
goce y frenando repeticiones. Estamos insu-
flando fuerza a la pulsion de vida.

Aunqgue nuestro trabajo esta mas proximo a la
realidad externa del paciente (en lugar de al



pasado) eso no significa que lo que nos
interese, para ayudarle con su sufrimiento
psiquico sea su realidad. De la realidad externa
se encargan los educadores, los profesores o
servicios sociales. Desde nuestro lugar de ana-
listas, lo realmente importante y con lo que si
podemos ayudarles, es con la vivencia que
tienen de su realidad. Dicho de otra manera,
¢scémo vive el menor esa realidad?, ¢,como la
interpreta?, ¢bloquea o no su desarrollo? Sélo
intervendremos si implica un parén en su desa-
rrollo, si se queda ahi atrapado. Como veremos
en el siguiente ejemplo, no tiene por qué vivir
mal su realidad. Puede apenarnos que un nifio
nos cuente en sesion que a su madre se le
olvidé su cumpleafios. Si nos quedaramos
pegadas a lo que nos hace sentir o
impusiéramos  nuestros  sentimientos  al
discurso del paciente no conoceriamos lo que
psiquicamente supone para él. La sesion sigue
y cuenta que al dia siguiente su madre le hizo
una tarta, no tienen dinero para comprar una,
pero a él le llena de orgullo que su madre se la
hiciera, "como las caseras ninguna".

En este sentido, a lo largo del tratamiento, no
pretendemos que saquen su mundo interno por
completo, sino que podamos articular el
conflicto, es decir, que puedan pasar sobre él.
Se les da la posibilidad de que puedan pensar
sobre como viven su realidad y pensar sobre lo
que les pasa. Con todo esto buscamos que
tenga lugar un cambio en su posicién subjetiva
y no tanto un cambio de personalidad. En estos
menores el cambio puede ser muy significativo
y esperanzador.

No favorecemos la neurosis de transferencia,
pero eso no significa que no la tengamos en
cuenta para comprender lo que le pasa al
paciente ni que no la trabajemos. Cuando el
fendmeno transferencial supone un obstaculo
para la psicoterapia lo abordamos con el pa-
ciente. No hacerlo seria aliarnos con sus defen-
sas. Como dice Victor Korman, en lugar de
buscar repeticiones de vinculos primarios nos
dedicamos a desatar nudos repetitivos actuales
con la finalidad de que se promuevan y abran
posibilidades para el paciente.
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Puesto que trabajamos con sujetos cuyo
psiquismo esta en un proceso de desarrollo y
maduracién, centramos gran parte de nuestras
intervenciones en el pasaje que tienen que
hacer del yo ideal al ideal del yo. A veces este
camino es dificil por las ideas que tienen
asociadas a ser adulto: "ser adulto es tener
problemas”, "ser aburrido”, "entrar en pelea”,
"ser abusada" o "volverse loco".

En muchos de estos menores nos encontramos
con que cumplen las leyes, las normas, cuando
algun adulto esta presente. En su ausencia
sienten que puede hacer lo que quieran. Por
eso, también trabajamos sobre la formacién e
interiorizacion del superyd, de la ley, del
tercero. En este sentido, no buscamos tanto
gue mejore la relacién con el padre real (con el
gue puede que sea dificil, por lejania fisica o
emocional) sino que se interiorice la funcion
paterna, la funcion de corte.

3. La supervision clinica

Hasta ahora se han expuesto las caracteristi-
cas que tiene el método para que funcione la
intervencion en el Dispositivo pero, ¢qué pasa
con las terapeutas? Si algo exige el trabajo en
una institucion al profesional que se embarca
en esta tarea es flexibilizar los ideales en rela-
cion a la técnica psicoanalitica sin perder su
lugar y su escucha psicoanalitica. El espacio de
supervision es basico para conseguir que sea
asi.

Las supervisiones también son un espacio de
reflexion y trabajo en el que retomamos la
teoria evitando caer en las costumbres de
Procusto. Ademas, la supervision funciona
como tercero entre el paciente y el terapeuta.
La exposicion de los casos en las supervisiones
nos ayuda a tomar conciencia de con quién
estamos trabajando y hacia dénde dirigimos el
trabajo.

Los encuentros de supervision se realizan una
vez a la semana y duran una hora y media. A
estas reuniones acuden todos los profesionales
gue colaboran en el Dispositivo. Esto permite
principalmente:
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e Aprender de las compafieras y de los
pacientes que atienden. Seguir la direc-
cion de la cura de los diferentes pacien-
tes ayuda a desarrollar la escucha ana-
litica.

o Dadas las relaciones de parentesco que
a veces existen entre los pacientes
(hermanos, primos...) podemos com-
prender mejor las dindmicas familiares
en las que estan inmersos los pacien-
tes.

En las supervisiones se trabaja sobre tres
preguntas fundamentales que facilitan focalizar
el tratamiento. Estas preguntas son: ¢qué le
pasa al paciente? (viene definido por la edad,
el motivo de consulta, de los educadores y el
propio), ¢qué estamos trabajando? y ¢hacia
dénde vamos? Estos dos Ultimos interrogantes
van relacionados con la direcciéon de la cura
que se marca. En ningun caso la direccion de
la cura significa llevar al paciente donde el
profesional ha marcado. La direccion de la cura
nos permite saber cual es el conflicto del
paciente para ayudarle a que lo pase.

En estos encuentros trabajamos sobre las
notas que se toman de las sesiones para poder
analizar el discurso del paciente. Se parte de la
idea de que lo importante no es de qué hablan,
qué cuentan sino cédmo lo cuentan. Lo impor-
tante es que podamos realizar un analisis del
discurso. Posteriormente vemos qué cosas le
podemos devolver y cuales no. Puesto que la
intervencion es breve, hay aspectos en los que
no nos detendremos con el paciente aunque los
escuchemos.

En las supervisiones se hace especial hincapié
en:

e Analizar la transferencia anticipada
para evitar que guie el tratamiento.

e Trabajar sobre la direccion de la cura de
cada paciente.
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¢ Fomentar un papel activo por parte del
terapeuta.

e Abordar las interferencias que la
realidad externa puede tener sobre el
tratamiento.

e Abordar las dificultades relacionadas
con los fendmenos transferenciales.

e Manejar las relaciones con la institu-
cion.

Uno de los puntos fuertes del dispositivo es el
hecho de poder contar con la supervision de
una profesional experimentada. Sin lugar a
dudas este hecho facilita una captacion rapida
de la problemética del paciente y un adecuado
manejo de las situaciones transferenciales.

4. Consideraciones finales

Me gustaria volver a citar a Freud para
terminar. En Sobre Psicoterapia (1904) escribio
"la psicoterapia nos ofrece procedimientos y
caminos muy diferentes. Cualquiera de ellos
gque nos conduzca al fin propuesto, a la
curacion del enfermo, sera bueno".

Podemos afirmar que el camino que hemos ido
caminando a lo largo de estos afios en el
Dispositivo es "bueno". Si nos hubiéramos
guedado atrapados en una idealizacion del
método clasico del psicoanalisis el Dispositivo
no habria funcionado. Afortunadamente no ha
sido asi. Gracias a las adaptaciones realizadas
hemos ayudado a muchos menores en el
proceso de subjetivacion. Se puede decir que
les hemos ayudado a sobrepasar algunos
obstaculos con los que se habian encontrado
en la dificil tarea de crecer.

Nuestro objetivo nunca ha sido un cambio pro-
fundo de la personalidad, para eso, ya lo decia
Freud, la psicoterapia psicoanalitica es la mas
poderosa, la de mas amplio alcance y la que
consigue una mayor transformacién del sujeto.



El trabajo realizado en el dispositivo también es
un claro ejemplo de que la escucha psicoanali-
tica se puede acercar a otros contextos fuera
de la consulta privada, a la sociedad en general
y a las instituciones de intervencion psicosocial
en particular.

Esperamos que nuestra experiencia, aqui refle-
jada, pueda servir a otros colegas que tengan
gue hacer frente a las demandas actuales mar-
cadas por el valor del presente, la inmediatez y
la urgencia.

Este trabajo también es un reconocimiento per-
sonal a Francisca Carrasco por aventurarse en
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este proyecto tan especial. Gracias por ense-
flarnos el dificil oficio de trabajar con el alma
humana sin quedarnos atrapadas en su sufri-
miento.

También es un reconocimiento a todos aque-
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nuestras manos para ayudarles y las acepta-
ron. Confiaron en nosotras, abrieron sus almas
y nos mostraron sus heridas. También le estoy
agradecida a aquellos que no quisieron que les
ayudaramos. De ellos también aprendi.
Gracias a todos ellos. Menores de edad pero
grandes ejemplos de vida y fortaleza.
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Sobre la autora:

Nuria Sanchez-Grande Sanchez es psicologa, psicodramatista y psicoterapeuta acreditada por la
EFPA. Ha terminado la formacion de postgrado en AECPNA en junio del 2017. Coordinadora del
equipo que atiende adolescentes en el Dispositivo de Atencion Psicoterapéutica de AECPNA en
colaboracion con la Asociacion para la integracion del menor Paideia. Psicologa en la Asociacion
Psicélogos Sin Fronteras. Ejerce en el sector privado desde el 2012. www.psicologasgs.com
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La "Asociacion Escuela de Clinica Psicoanali-
tica con Nifios y Adolescentes, de Madrid",
comprometida desde 1997 en la formacion de
psicoterapeutas, ofrece como recurso a la co-
munidad el CENTRO HANS, de Atencién Cli-
nica, Estudio e Investigacién. (Estatutos de
Fundacion de AECPNA).

Asi comienza la andadura del Proyecto Hans,
como un centro de atencién clinica a nifios,
adolescentes y padres. El proposito de esta ini-
ciativa es dar respuesta a una demanda social
insuficientemente atendida por el sector publico
y privado. Del Proyecto se hizo cargo, inicial-
mente, el Dr. Agustin Genovés miembro de la
Comision de la Asociacion.

En este recorrido han participado como coordi-
nadores del Centro, Gabriel lanni (2002-2005),
Silvia Falc6 (2003- 2016) y Nieves Pérez (2016-
actualidad). Como supervisores de la tarea cli-
nica, Silvia Falcd, Gabriel lanni y Susana
Kahane.

El equipo de terapeutas ha estado compuesto
por alumnos del postgrado de la Asociacion Es-
cuela y por exalumnos psicoterapeutas acredi-
tados por la Asociacion Escuela de Clinica Psi-
coanalitica de Nifios y Adolescentes. Los pri-
meros terapeutas colaboradores del Centro
Hans fueron Celia Bartolomé, Carmen de la
Torre y Freya Escarfullery.

El Centro Hans ha colaborado con las siguien-
tes Instituciones Publicas:

Centros de Atencién a la Infancia (CAI IV y
V). Desde octubre 2003 hasta julio de 2005.
Realizando tratamientos psicoterapéuticos con
nifios y adolescentes - en situacién de riesgo -
con problematicas psicosociales.

El Equipo de Atencion Clinica estaba com-
puesto por: Giovanni Alario, Celia Bartolomé,
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Carmen de la Torre, Nieves Pérez, Marta
Villareal.

La supervision clinica estaba a cargo de Silvia
Falcé.

Los integrantes del Centro Hans agradecemos
a las Directoras Asuncion Lopez (CAI IV) y
Concha Camacho (CAI V) la colaboracion pres-
tada.

Comision paralainvestigacion de Malos tra-
tos a mujeres. 2006, (C/Santa Teresa-Madrid).
Realizando tratamientos psicolégicos a hijos de
mujeres maltratadas,

En ese proyecto colaboraron como terapeutas
Celia Bartolomé, Nieves Pérez y Elena Trais-
sac.

Organizacién Nacional de Ciegos —ONCE.
2007.

Desde el Centro se prestod atencion psicoldgica
a pacientes de la Institucion. Impartiéndose
también un seminario a cargo de los profesio-
nales Gabriel lanni y Edith Bokler.

Se agradece la participaciéon de las psicologas
de la ONCE: Mercedes de la Calle y Maria del
Pino Fernandez

Seminario sobre psicosis en el CAl IV de
Vallecas en el 2009, impartido por Edith Bokler.

Centros de Atencion a la Infancia CAIl VI.
Equipo de orientacién multidisciplinar de
Ciudad Lineal y San Blas. 2007-09.

La tarea realizada consisti6 en tratamientos
psicoterapéuticos con nifios y adolescentes -
en situacién de riesgo - con problematicas
psicosociales.



Se atendieron pacientes entre los 5 y 16 afios,
el equipo compuesto por terapeutas psicologos
egresados de la escuela.

Desde el Proyecto Hans también se gestiona-

ron:

El compromiso formativo de practicas
en los Centros de Atencion a la Infancia
(CAI IV y V) de Psicologos alumnos de
2° y 3° Curso de la Formacion de Post-
grado de la Asaociacién Escuela de Cli-
nica Psicoanalitica con Nifios y Adoles-
centes de Madrid. (2010-2012)

El compromiso formativo de practicas
no laborales en el Hospital Universitario
Nifio Jesls de Psicélogos alumnos de
2° y 3° Curso de la Formacion de Post-
grado de la Asociacién Escuela de Cli-
nica Psicoanalitica con Nifios y Adoles-
centes de Madrid. (2012).

Agradecemos al Dr. Eduardo Paolini.
Servicio de Psiquiatria y Psicologia del
Hospital Universitario Nifio Jesus de
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Madrid

Acuerdo de colaboracién con PAIDEIA
ONG (Asociacion para la Integracion
del Menor). Colaboracién: Curra Ca-
rrasco como supervisora del Equipo Cli-
nico. (2012).

En la actualidad los objetivos de trabajo del
CENTRO HANS son:

Dar respuesta a una demanda social in-
suficientemente atendida por el sector
publico.

Ofrecer asesoramiento a profesionales
de la educacion y la salud.

Ofrecer orientacion a padres.
Promocionar y desarrollar de estudios e
investigaciones sobre cuestiones de in-
fancia, adolescencia y familia.
Investigar sobre cuestiones que preocu-
pan a educadores y a profesionales de
la salud.

Promocionar un espacio de encuentro
generador de reflexiones y propuestas.
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Posgrado en Psicoanalisis con Nifios, Adolescentes y Padres

Modulos de Formacién

Sesiones Clinicas (entrada libre)

Seminarios

Conferencias

Mesas Redondas

Revista: Nace con el proposito de acercarnos a otros profesionales y publico en general
interesado en el psicoanalisis.

Cine forum: Dentro del marco formativo de la Asociacion Escuela, se realizan encuentros para
la reflexion — desde una Optica psicoanalitica - sobre la infancia y la adolescencia a través de
la narracién cinematogréfica.

Biblioteca Paula Mas: Disponemos de un fondo bibliogréfico de temas afines a la formacién
que imparte la Escuela, al que pueden tener acceso alumnos, profesores y socios. Damos las
gracias a todos los que, a lo largo de los afios, han hecho crecer el fondo con sus donaciones.
Muchos han sido los donantes, y, entre las mas recientes, las aportaciones de Susana Kahane
y las de las bibliotecas personales de Bernardo Arensburg y Paula Mas, donadas por sus
familiares. En homenaje a nuestra compafiera, hemos dado su nombre a nuestra biblioteca.
La Asociacién Escuela cuenta con un Centro de Atencidn Clinica para nifios, adolescentes
y padres, (Centro Hans)

Paideia: Desde el afio 2012 y bajo la supervisién de Francisca Carrasco, colaboramos con la
Asociacion para la Integracion del Menor Paideia en el Dispositivo de Atencion
Psicoterapéutica para menores. Desde este afio, Freya Escarfullery y Marjorie Gutiérrez se
han hecho cargo de la supervision.

Colaboracion entre Instituiones: Desde octubre de 2008 se han realizado, junto con AMPP
y ACIPPIA, diversas jornadas tedrico clinicas abordando temas de actualidad. De la misma
manera también hemos colaborados con la IEPPM y AMPP.

Visite nuestra pagina Web para conocer las actividades programadas a lo largo del curso.

www.escuelapsicoanalitica.com, asi como en Facebook

Para recibir periodicamente informacién sobre estas actividades u otras, enviar un e-mail con el
nombre y la direccién de correo electrdnico a info@escuelapsicoanalitica.com
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