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En Clave Psicoanalitica

Tras un tiempo de renovaciones: nueva sede de la Asociacidon, nuevos seminarios
abiertos al publico, nueva Web y nuevo formato de En Clave Psicoanalitica. Los cambios
suponen adaptacion, y por lo tanto, tiempo. De ahi la tardanza en la aparicion de este
numero. Esperamos poder volver a nuestro ritmo habitual de publicacion a partir de
ahora.

Esta es una edicion especial y con novedades: Abrimos dos nuevas secciones:

e “Psicoanalisis en el Aula”, textos orientados a los profesionales de la educacién
en sus distintas especialidades.
e “Nuevos Colegas”, con aportaciones de nuestros alumnos.

Agradecemos a nuestros colaboradores su generosidad, su comprensién y su paciente
espera.

- Los detalles de nuestras proximas Actividades - Curso de Formacion Post-Grado,
Conferencias, Seminarios, Cine Forum, Sesiones Clinicas, Centro Hans... - las
encontraréis en nuestra web: www.escuelapsicoanalitica.com

También podéis seguirnos en:

- Twitter: @psicoanalitica__
- Facebook: www.facebook.com/escuelapsicoanalitica

Contacto: enclavepsicoanalitica@gmail.com

Tel.: 91.770.21.92
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En Clave Psicoanalitica

e Moddulos de Formacion

e Sesiones Clinicas (entrada libre)

e Seminarios

e Conferencias

¢ Mesas Redondas

e Talleres Tedrico-Clinicos

¢ Ciclos de Formacién. Para psicoanalistas y educadores.

e Revista Digital: Un lugar de encuentro e intercambio con el proposito de abrir el
circulo y acercarnos a otros profesionales y publico en general interesado en el
psicoanalisis.

e Cine: Dentro del marco formativo de la Asociacion Escuela, se realizan encuentros
para la reflexion — desde una Optica psicoanalitica - sobre la infancia y la
adolescencia a través de la narracién cinematografica.

e Biblioteca: Hemos ido reuniendo un fondo bibliografico de temas afines a la
formacién que imparte la Escuela, al que pueden tener acceso alumnos, profesores y
socios. Aprovechamos para dar las gracias a todos los que estan engrosando el
fondo con sus donaciones.

Visite nuestra pagina Web para conocer las actividades programadas a lo largo del curso.
www.escuelapsicoanalitica.com

Para recibir periodicamente informacion sobre éstas actividades u otras, enviar un e-malil
con el nombre y la direccién de correo electrénico a info@escuelapsicoanalitica.com
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Este es un espacio de encuentro y conversacion, de acercamiento en definitiva, a
profesionales del ambito psicoanalitico o de disciplinas afines al mismo, cuyas aportaciones
0 proyectos favorezcan y enriquezcan nuestro estudio y tarea como psicoanalistas.

En este numero:

e Lea Forster entrevista a Sonia Kleiman
e Susana Kahane entrevista a Lya Tourn

2.1 ENTREVISTA A SONIA KLEIMAN*. POR LEA FORSTER**

En Clave W2 Sonia, quisiéramos
conocer tu recorrido profesional vy
como te has adentrado en el enfoque
terapéutico vincular.

En el afio 1985 aproximadamente, luego
de diez afios de recibida de psicéloga y
compenetrada con la  perspectiva
psicoanalitica, me contacté con las ideas
de Isidoro Berenstein sobre familia y
pareja. Mi trabajo con nifios, tanto desde
la docencia como luego en la clinica, me
hacia pensar en lo importante de entender
la trama significativa, en la cual la vida de
esos pacientes se desarrollaba. Cada vez
mas, en los llamados tratamientos
individuales incluia, a pesar de que no era
la modalidad de esa época, entrevistas
con los padres, la familia, y me asombraba
lo importante que resultaba la posibilidad
de pensar entre todos, lo que estaba
sucediendo y las modificaciones que se
producian.

O sea pensar en las condiciones de
produccion de los sintomas de los nifios,
no solo desde la psicopatologia descripta,
sino también, desde la pertenencia a la
vincularidad familiar. El acercamiento a las
ideas del Dr. Berenstein y la Dra. Puget,
me hicieron incursionar en un camino de
creacion y ampliacion de lbégicas de
pensamiento. Por otra parte hace
aproximadamente veinte afios coordino un
equipo de asistencia de familias con nifios
y adolescentes a nivel hospitalario y esta
tarea interpelo radicalmente las teorias
mas consensuadas. Las ideas sobre lo
vincular, desde ese momento hasta la
actualidad fueron reformulandose, dado
gue se genero un ambito muy prolifico de
discusion e intercambio no solo entre
psicoanalistas, sino con colegas de otras
disciplinas que también se ocupan de
pensar los discursos de época, otros
contextos epistemoldgicos, las
transformaciones sociales, de género etc.
En diferentes ambitos, el hospital,



departamentos de familia y pareja de la
AAPPG, de APdeBA se fue perfilando una
lectura que actualmente llamaria de Lo
vincular.

En Clave W& (A qué se refiere el
trabajo vincular?

Lo vincular no es una premisa, es un
efecto, justamente de un trabajo que
pivotea entre las representaciones y lo que
se presenta en la experiencia que se
construye, entre los que participan de una
relacion. El trabajo vincular requiere de
maniobras entre el encuentro-
desencuentro que es singular de cada
situacion.

La idea de encuentro que estoy utilizando
es radicalmente diferente a lo usual que es
pensarlo como re conocimiento del otro.
En el trabajo vincular se deviene otro con
otro- El estar entre otros cuestiona,
perturba, afecta, altera y esto es motor de
un hacer. El vinculo no es, sino que se
hace. La vincularidad motoriza a no seguir
siendo el mismo, a producir aquello que
suplementa, aquello que excede y que
proviene de la construccién conjunta.
Quedarse fijo en una forma de ser,
obstaculiza y hasta impide el trabajo
vincular.

Las personas que se vinculan se
perturban, perturbacién que no pensada
como algo negativo sino como la
alteracién que requiere el hacer lugar a la
diferencia entre lo fantaseado y eso otro,
inédito que estd sucediendo, sin
antecedentes, para los que forman parte
de esa situacién. Esto no significa eludir la
historia, sino que no todo lo que esta
sucediendo es determinado por la misma.
El trabajo vincular requiere alojar vy
desalojar-se, hacer lugar pero también
salirse de los lugares demasiado fijos.

En Clave Psicoanalitica

En Clave W2 Partiendo de: “Pensar
desde los vinculos es pensar desde el
entre dos o entre muchos..." diriamos
gue es pensar que los sujetos son
producidos por el vinculo desde el
entre que nos has referido, tomando a
Deleuze que comienza por el medio.
Hablanos de ese entre. ;CoOmo se da en
la relacion entre los padres y los hijos?

En un trabajo que llame conmocion en los
vinculos, expuse que pensar desde lo
vincular era algo asi como una migracion,
en este caso del pensamiento, migracion
en la cual hay un desprendimiento de un
centro, ya sea una teoria 0 una
conceptualizacién, por ej.: el sujeto, la
identidad y un viraje hacia el territorio del
pensar lo que sucede, desde el medio.

Pensar desde el medio. Esto es pensar
desde las relaciones y no en las
relaciones. Pensar en lo se produce y no
centrarnos en cada sujeto con su identidad
preanunciada, ya sea que lo nomine
hombre, mujer, nifio, padre. En lo vincular
nos afectamos y es indecidible por donde
empieza la afectacion.

En una situacion clinica pensar desde lo
vincular, es pensar como esta ocurriendo,
lo que ocurre. Permite intervenir sin tratar
de identificar quien hace esto o aquello, o
por qué lo hace, o quien tiene o no razén,
sino cuales son las operaciones que la
pertenencia a esa vincularidad va
generando.

Desde, implica pensar en el entre, en los
bordes en aquello que delimita, une y
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separa en simultdneo, como cualquier
frontera, como la medianera entre las
casas.

Lo que llamamos Entre como idea de lo
vincular, no tiene la solidez de una
definicibn  conceptual acabada, es
produccion, no se refiere a lo que liga, o
enlaza. No es lo que une o desune. No es
el vinculo, es lo vincular produciendo.

Con respecto a la compleja relacion
padres-hijos pienso diria que en las
situaciones clinicas intento hacer un
diferimiento de aquello designado por la
estructura de las relaciones de
parentesco, un cierto alejamiento de las
denominaciones y funciones descriptas,
para poder pensar en ese vinculo
parento-filial, ese que se da en la
experiencia, en el que estoy implicada y
pensar que hace familia, en esa familia.
No tanto como es esta familia o como
tendria que ser, sino que los hace familia.
O sea que hacen entre ellos, que los
valida o no, como vinculo- parento filial.
También intento pensar que dispositivo de
subjetivacion se esta poniendo en juego y
no referirme inercialmente a como se
supone que tienen que actuar como
padres e hijos. Es una suspension de
categorias predeterminadas, para poder
arribar a su manera de vincularse.

En Clave W& ;Qué diferencia hay a
nivel vincular entre vinculo y pulsién?

Es un punto tedrico, que implica pensar
en diferentes logicas, la psicoanalitica que
centra la pulsiéon en temas conexos como
el objeto, el deseo, la falta, la ausencia, y
la légica vincular desde la cual se
piensan operaciones que exceden lo que
demanda la pulsion.

Lo vincular, requiere pensarse en
perspectiva de indeterminacion, inclusion
de lo azaroso, lo pulsional en este sentido
podria pensarse como la intensidad, la
fuerza que se relaciona con la potencia de
existir entre otros. A veces se da un cierto
forzamiento conceptual cuando se traslada
directamente un concepto de un marco
referencial a otro. Pienso que lo pulsional
requiere revisarse cuando lo pensamos en
lo vincular, ya que implica encararlo
desde otro vertice.

En Clave W2 Los nuevos paradigmas
del pensamiento nos hacen pensar en
un sujeto mualtiple. ¢Nos podrias hablar
de esa multiplicidad y la diferencia con
el pensamiento binario?

La légica binaria nos configuro en un
pensar desde la oposicion, desde la
dicotomia, cuerpo/mente,
individuo/sociedad, conciente/inconciente,
normal/ patolégico, interior/exterior,
central/periférico.

A su vez se crearon también pares
oposicionales que incluyen niveles de
relaciones de poder y jerarquias, E;j.
docente-alumno, médico-paciente. El
pensamiento  binario tuvo enormes
consecuencias como l6gica de
pensamiento y llevo a una manera de
realizar las practicas en salud y otras, a la
creacion de las victimas y victimarios
impidiendo ver la complejidad de muchas
situaciones. Las teorias postestructurales
estan introduciendo una légica diferente,
para algunos la complejidad, para otros la
multiplicidad. Lo interesante es pensar
desde lo muldimensional, la inclusion de lo
discontinuo, de la diseminacion, de la
diferencia.



Deleuze incorpora la idea de un
pensamiento rizomatico, para diferenciarlo
de un pensamiento arborescente que
opera por relaciones Dbinarias. Lo
arborescente como imagen requiere de un
eje, de un centro. En cambio la imagen de
lo rizomatico es el pensar en las cosas
entre las cosas, no buscar el eje o la raiz,
sino que lo que cuenta es el medio.

Pensar desde la multiplicidad implica
superar las dicotomias entre consciente e
inconsciente, cultura/naturaleza, cuerpo y
alma. Las multiplicidades no hacen
unidad, son dimensiones siempre
conexion con otras dimensiones, no
remiten Lo Uno, o0 a un sujeto. La
multiplicidad se mueve con la conjuncién
Y. Que permite ese devenir del que
hablabamos en otra de las preguntas Ir
siendo.

Para pensar lo vincular estas ideas estan
siendo muy importantes, porque nos
amplian la posibilidad de una escucha, en
una dimensionalidad diferente.

En Clave W2 En las familias con nifios
y adolescentes: ¢Qué diferencia se
observa entre ocupar el lugar del padre
con habitar ese lugar? ¢Nos podrias
hablar de la funcién paterna desde la
perspectiva vincular?

Hablar en término de funciones remite a
una perspectiva estructural de las
relaciones de parentesco. Los dispositivos
de crianza, también los de la educacion
institucionalizada, estan basados en
hipétesis estructurales que adscriben
funciones, con  posicionamientos fijos
predeterminados. La perspectiva vincular
solicita diria yo, pensar en términos de
posicionamientos que se van
construyendo, sin dar por sentado por e€j.

En Clave Psicoanalitica

Que un nacimiento, implica por si mismo
la creacién de una configuracion vincular
familiar.

Uso el termino arribar para pensar en un
acto vincular, diferente al nacer. Ocupar
un lugar en términos de parentesco remite
a una matriz estructural en las cual esta
prescripto como cumplir una funcion.
Durante mucho tiempo hubo
intervenciones familiares o con los padres
de los pacientes, en las cuales parecia
gue era importante enviar a cada cual su
supuesto lugar. Actualmente trabajamos
mas en el hacer familiar que esta
relacionado con habitar una vincularidad,
y no ocupar un emplazamiento dando.
Este hacer implica operaciones que no
remiten exclusivamente a estipulaciones
previas, y ya disefadas, sino a aquello
gue se configura como situacion, a hacerle
lugar a la produccién conjunta. El lugar
también se construye, requiere de la
creatividad y de los otros. Pudo haber una
creencia que estando en un lugar y
teniendo una denominacion, se
garantizaria su ejercicio de alguna manera
permanentemente, en el habitar en
cambio, se requiere hacer el lugar cada
vez. El trabajo vincular es azaroso
imprevisible, incierto, perturbador.

En Clave W2 ¢Nos podrias hablar de
los vinculos de paridad y cémo actuan
en la familia desde esa otra legalidad
horizontal, como por ejemplo el vinculo
fraterno? ¢Cual es su importancia?

El vinculo fraterno puede ser pensado
desde distintas perspectivas tomando en
cuenta la ubicacion en el eje vinculos de
consanguineidad y de alianza, o bien
desde la ubicacion en la estructura de las
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relaciones de parentesco o sea desde el
eje parento filial. Otra posibilidad es
pensar el “entre hermanos” o sea desde
el vinculo que ellos construyen

La estructura de la familia nuclear
burguesa, es un sistema compuesto por
lugares asignados para cada miembro y
se la describe concentrada alrededor del
padre como ordenador, la madre a cargo
de la crianza y de alguna manera en
estado de subordinacion en su calidad de
mujer y la dependencia de los nifios-hijos.
Actualmente lo que se denomino
Patriarcado siguiendo este modelo esti
siendo reformulado.

Frente a una inespecificidad de formas y
trayectos vitales, que se presentan en la
consulta y que en algunas ocasiones son
radicalmente ajenos a las manera en las
cuales fuimos subjetivados, tanto por las
teorias con las que nos formamos como
analistas, como por el discurso epocal,
como por nuestros vinculos significativos,
esas nuevas configuraciones devenidas
otros dispositivos, nos interrogan en
cuando a su comprension y abordaje.

Pareciera que en épocas de solidez
institucional, la realidad socio cultural se
nos hacia predecible, detectable, inferible,
en esa ilusiébn de regularidad en la nos
moviamos casi comodamente.

A nivel de las teorias, el modelo del
Complejo de Edipo transportado a la
comprension de los vinculos familiares, ha
implicado una especie de literalizacion de
los ejes simbdlicos, con los que Freud
intent6 comprender las  patologias
neurdticas de su eépoca. Se fue

10

produciendo un pasaje de los personajes
del mito, luego complejo, a encarnarse en
los sujetos, que hacen al disefio de la
familia. Se familiarizo el Complejo de
Edipo y se Edipiz6 a la familia.

Esto no solo sucedid por un uso o abuso
particular de la teoria, sino porque entre
otras variables, el discurso del dispositivo
institucional de siglos pasados, se
apoyaba en una estructura patriarcal de la
sociedad. La familia de esta manera hacia
de soporte al orden institucional y éste a
las funciones parentales en la familia. El
modernismo funciono con este encastre
bastante bien aceitado.

Destituido en la actualidad ese andamiaje,
es un requerimiento analizar ciertas
formulaciones tedricas y abordajes clinicos
con el objetivo de complejizar nuestra
lectura de los vinculos que hacen a las
relaciones de parentesco.

A partir de varios tratamientos de vinculo
fraterno observamos que era interesante
pensarlo no exclusivamente desde el lugar
de hijos segun el eje parento-filial, sino
desde la hermandad propiamente dicha.
Es decir no solo ver el aspecto de celos,
rivalidad, etc. ya descriptos desde lo
edipico y con relacién a los padres, sino
en su potencia de solidaridad, alianzas,
afectividad.

Si bien “la condicién de hijo condiciona la
de hermano,” la condicion de hermano
desde la estructura, a su vez puede
constituirse en un obstaculo para la
configuracion de la hermandad, si solo
contiene la ubicacion de hijo. La
configuracion de lo fraterno, aporta



diferencia, complejidad y singularidad en
la vincularidad familiar cuando no esta
solamente determinado por el eje parento-
filial. Hemos observado en tratamientos
de vinculos fraternos una posibilidad muy
importante de trabajo conjunto de
hermanos, cuando podiamos pensar otros

En Clave Psicoanalitica

juego. Por otra parte seria interesante
pensar si las legalidades pueden ser
verticales u horizontales, si nos trae todo
un capitulo para pensar, la figura de
Antigona que decidi6 dar sepultura a su
hermano pese a la prohibiciéon legal que
pesaba sobre este acto.

aspectos de su relacion sin limitarnos a la
ubicacion como relacion de
consanguineidad, es decir abrir a lo
heterogéneo de cada vincularidad, no
crear modelos apriori de lo que tendria
que suceder porque hay hermanos en

YYYYYYYvYyYvyYvYyYyvy

*Sobre la Autora: Sonia Kleiman es Lic. en Psicologia Universidad de Buenos Aires;
Egresada de la Asociacion Escuela de Psicoterapia para Graduados; Miembro Adherente de
APdeBA (Asoc. Psicoanalitica de Buenos Aires); Especialista en Psicoanalisis de nifios y
adolescentes IPA (Asoc. Psicoanalitica Internacional)

Es Directora de la Carrera de Especializacion: Psicologia Vincular de familias con nifios y
adolescentes. Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires; Coordinadora del
Equipo de Asistencia de Familia con nifios y adolescentes. Servicio de Salud Mental Infantil
y Adolescente — Departamento de Pediatria Hospital Italiano y Directora de los Cursos
Virtuales de Posgrado sobre Familia y Pareja y otros, Campus Virtual del Hospital Italiano
de Buenos Aires. 2006 a la fecha.

Miembro del Staff del Departamento de Familia y Pareja de APdeBA
Profesora Asociada Instituto Universitario del Hospital Italiano

Profesora Titular de la Materia Familia con nifios y adolescentes Maestria en Familia y
Pareja APdeBA

Coordinadora del Comité de Familia y Pareja de FEPAL (Federacién Latinoamericana de
Psicoanalisis) 2006-2010
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Directora por América Latina, del programa PREFALC entre Francia Argentina,
Colombia Titulo del proyecto de intercambio docente: Transformaciones de la parento
filiacion contemporaneas.

Panelista en Congresos Nacionales e internacionales.

Consultora Cientifica internacional del Primer y segundo Congreso de Psicoanalisis de
Familia 2004-2014

Libro: Familias con nifios y adolescentes. Consultas y dispositivos. Del Hospital ediciones,
2011. Buenos Aires

** Sobre la Entrevistadora: Lea Forster es miembro didacta de la AMPP, ex vicepresidenta
de la misma y Coordinadora de la seccién de Pareja y Familia. Direccién: Pastora Imperio 1,
5° D. 28036 Madrid
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En Clave Psicoanalitica

2.2 ENTREVISA A LYA TOURN*. Por SUSANA KAHANE**

En Clave W2 Un placer
entrevistarla a usted en espafol,
brindando a nuestros lectores la
oportunidad de tener acceso a su
pensamiento, dado que la inmensa
mayoria de sus libros y articulos
estan escritos y publicados en
francés.

El placer es mio. Le agradezco mucho
la posibilidad que me brinda de
acceder, por su intermedio, a este
didlogo en espafol con los lectores de
Su revista.

En Clave W2 Su dultimo libro en
particular, La psychanalyse dans les
regles de I|"art, permite reflexionar
sobre aristas poco exploradas de
nuestra disciplina, por lo cual nos
encantaria se refiriera a ellas.
Resulta por demas interesante la
articulacién de sus dos pasiones,
siendo psicoanalista y pianista. Nos
gustaria nos hable de esta forma
suya de re-visitar la técnica
psicoanalitica a través de otras
formas de saber-hacer (“savoir-
faire”), como las que permite
descubrir la experiencia artistica —
musical, teatral, poética plastica.

Usted apunta aqui a dos cuestiones
esenciales para mi: Por un lado, la
razon que me llevé a visitar una vez
mas el saber-hacer psicoanalitico en

esta “era postmoderna” con este
libro. Y por otro lado, lo que me
llevé a elegir hacerlo a través de lo
gue ensefia la experiencia artistica.

Cuando empecé a escribir el libro, la
reciente llegada del siglo XXI y con
ella, la de los 100 afios de existencia
del psicoanalisis habian dado alas al
escepticismo, formulado mas o menos
en estos términos: en este nuevo siglo
portador de tantas mutaciones que
modifican radicalmente lo humano
ccomo pensar que el psicoanalisis,
inventado en Viena en 1900, puede
ensefiarnos algo todavia?

Afirmar la vigencia del método
freudiano me parecia mas que
oportuno, urgente... jprecisamente en
la “era postmoderna”, en la que el
lugar analitico, con sus imperativos de
estabilidad, de presencia, de
permanencia, con la exigencia de
renuncia a la satisfaccion visual, con la
supremacia otorgada al tiempo del
relato sobre la inmediatez, se revela y
se afirma més otro que nunca!

Pero ¢como interrogar una vez mas
todas esas cosas que se han vuelto
casi banales, sin brillo, a fuerza de
repetirlas, de suponerlas demasiado
sabidas? ¢Cdémo restituir toda su
vivacidad, su agudeza, al pensamiento
freudiano? ¢(Cdémo volver a encontrar
el asombro que provoca descubrir la

13
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audacia de Freud, la ruptura radical
que fue y sigue siendo aun hoy en dia
el psicoandlisis? Volver a visitar la
técnica psicoanalitica a través de otras
formas de saber-hacer, como las de la
experiencia artistica, se me aparecio
como uno de los caminos posibles
para enriquecer y renovar la mirada. Y
mas alla de las motivaciones
personales, el importante lugar que
ocupa el arte en los escritos freudianos
— y psicoanaliticos, en general — asi
como la utilizacion que hace Freud de
la expresion “arte de psicoanalizar” me
alentaron a tomar ese camino.

En Clave W2  En esta obra muestra
usted su doble faceta de psicoanalista
y de pianista. Quisiera preguntarle
como se han enraizado en usted esos
aspectos y cual ha sido su proceso.

Toda mi vida he sido el campo de batalla
de, digamos, dos pasiones igualmente
exigentes, igualmente ‘“intratables”, que
Philippe Porret, un colega analista y poeta,
llamaba mis dos “placas tectonicas”: la del
psicoandlisis y la de la musica. Me
parecia, pues, perfectamente natural que
los efectos de los choques, de los
entrecruzamientos de esas dos pasiones,
de esas dos practicas — de pianista y de
psicoanalista —, se tradujeran en un
trabajo de pensamiento que, mas que una
elaboracion voluntaria y consciente con
una finalidad precisa, se me antojaba ser
el fruto de una necesidad de pilotaje
intimo...

Y luego, un buen dia, en una jornada de
trabajo, este mismo colega analista y
poeta me preguntd si no podria intervenir
en un coloquio sobre la interpretacion que
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tendria lugar en Grenoble (Francia),
diciendo algo sobre psicoanadlisis vy
musica. Luego de haber dudado mucho al
principio, preparé  finalmente  una
intervencion cuyo titulo fue “Interpretacion
de la masica y masicas de Ila
interpretacion” y la puse por escrito, como
acostumbro. Ese fue el comienzo del libro.

Pero usted me pregunta sobre el
enraizamiento y la instalacién del proceso.
Es una pregunta dificil, adn para un
psicoanalista...

El arte — la pintura, la muasica — y las
lenguas — el aleméan, el italiano — fueron
una presencia constante en mi infancia:
una abuela pintora, que también tocaba el
piano, una familia en la que las raices
extranjeras se dejaban oir aun, a través de
dichos, palabras, referencias, en el hablar
cotidiano, solicitando permanentemente el
oido y la mirada de la nifia que intentaba
comprender, descifrar... El oido es central
en el hacer musical y también en el
psicoanalitico... En cuanto a la mirada, me
lleva a la vocacién de mi Unica hermana,
fotografa...

Un dia, cayeron entre mis manos los tres
tomos en papel biblia de la traduccién
espafiola de las Obras completas de
Freud por Luis Lopez Ballesteros. Empeceé
a leerlos y no pude dejarlos. Lei, pues,
tomando apuntes, sin detenerme, todos
los textos de Freud que alli figuran. Fue mi
primera lectura de la obra de Freud y fue
decisiva. Poco tiempo después, comencé
mi primer analisis.



Fue, por supuesto, a lo largo de mi trabajo
analitico en Montevideo y en Paris que se
formulé, se interrogbd, se cuestiond
largamente y se afirmé mi “deseo de
analista”. No podria, sin caer en vagas
generalidades, ir mas lejos en los
determinantes de este deseo de “descifrar
los enigmas del alma”, de “comprender lo
inexplicable”, segun las formulaciones de
algunos, de “curar a los padres” o de
“curarse a si mismo”, segun las de otros...
No cabe ninguna duda que vicisitudes
analogas no conducen necesariamente al
mismo destino. Yo diria, mas bien, que el
como y el por qué un sujeto lee,
posteriormente  (nachtraglich), en los
significantes de su historia singular, su
‘deseo de analista” sigue siendo wun
enigma.

El exilio en Paris fue decisivo para mi
formacion psicoanalitica. Llegué alli en
1975 vy recibi el impacto de la ensefianza
lacaniana... Aduefiarse completamente de
la lengua francesa, que habia estudiado y
amado profundamente en mi juventud, y
descifrar en ella el pensamiento lacaniano,
a partir de la lectura que Lacan hacia (en
aleman) de Freud, fue un desafio
apasionante del cual mi deseo de analista
salio confirmado.

En Clave W2. Leyendo su libro La
psychanalyse dans les régles de lart,
he percibido a la psicoanalista
trabajando, en tanto la artista teje entre
bambalinas.

En Clave Psicoanalitica

Podria responderle citando una hermosa
expresion que utiliza el filésofo Francgois
Noudelmann en su libro El toque de los
filésofos. Sartre, Nietzsche y Barthes al
piano’: la préactica cotidiana e intensa de
un instrumento “no deja intacto el resto de
los dias”. Como este autor lo dice muy
bien, esta manera de hacer musica — de
tocar — no compromete solamente al
cuerpo erotico sino que también modela
profundamente el pensamiento. El por qué
y el como se produce este trabajo
profundo, que escapa a la conciencia, es
otro de los enigmas con que se enfrenta el
psicoanalisis a propésito del arte.

En todo caso, cabe recordar que la
célebre frase de Leonardo da Vinci, “la
pintura es una cosa mental’, es
igualmente aplicable al arte musical.

La creencia que ve en la musica una
simple expresion de sensaciones, y sobre
todo de sentimientos, me parece no
solamente  reductora, sino errénea.
También me lo parece la que quiere ver en
ella — y esto es valido aun para sus formas
conocidas bajo el nombre de “musica
descriptiva” o de “musica de programa” —,
una mera “traduccion” de imagenes.
Semejante  desconocimiento de la
verdadera naturaleza del objeto musical
ponia particularmente fuera de si a
Federico Chopin: él y una buena parte de
la interpretacion que se hizo de su musica
sufrieron enormemente a causa de ello.

'E Noudelmann, Le toucher des philosophes. Sartre,
Nietzsche et Barthes au piano, Paris, Gallimard, 2008.
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En Clave W2 Cita usted a Freud
aconsejando analizar ateniéndose -
como lo haria un cirujano - “a las
reglas del arte”...

Si, y esto nos lleva al titulo del libro, que
no tiene traduccion exacta en espariol.

En francés, decir que algo esta hecho o
debe hacerse segun “las reglas del arte”
significa que estd hecho o debe hacerse
de la mejor manera posible, intentando
alcanzar el mas alto nivel de perfeccion.
Esto sobreentiende que las reglas que
rigen la  creacion artistica  son
extremadamente exigentes y rigurosas. Es
exactamente lo contrario de hacer
“cualquier cosa”, de “hacer las cosas de
cualquier manera”.

La frase utilizada por Freud en sus
“Consejos al médico en el tratamiento
psicoanalitico” ha sido a menudo muy mal
interpretada. En el consejo que da al
psicoanalista de “poner a un lado todos
sus afectos y aun su compasion humana”
durante la cura psicoanalitica para
atenerse a “las reglas del arte” se ha
querido ver wuna expresion de fria
indiferencia y aun de cinismo hacia los
pacientes. Sin embargo, seria muy dificil
comprender que Freud insistiera tanto en
la necesidad de esta “frialdad de
sentimientos” — que considera exigible
(fordernden) del analista — si no estuviera
convencido de que la dificultad reside,
precisamente, en que el psicoanalista esta
muy lejos de ser neutro o indiferente.

> s, Freud, Ratschldge fiir den Arzt bei der
psychoanalytischen Behandung (1912), GW VIIl, p. 381.
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No, no se trata en lo mas minimo de que
el psicoanalista sea indiferente; se trata de
gue no se autorice a invadir el paciente
con sus propios sentimientos, de que se
mantenga en su lugar de analista.

Para lograr esto, se necesita un fuerte
deseo y para no ceder sobre él, como
diria Lacan, también se necesita mucha

templanza... Utilizo el término
intencionalmente, porque evoca las
palabras — citadas por Freud — que

Shakespeare pone en labios de Hamlet
cuando éste da a los actores los célebres
consejos — que son, en realidad, una
leccion magistral sobre las “reglas del arte”
teatral. Hamlet les recuerda a los actores
que es “en el torrente mismo, la tempestad
y, diria, el tornado de la pasion” que,
justamente, deben adquirir la “templanza”
(temperance).

En Clave W2 Respecto al encuentro
entre un analizando y un psicoanalista,
“entre un estilo y una demanda”,
cpuede extenderse en explicar el no ser
“ne uter”, ni el uno ni el otro de los dos
gue estéan alli, en la situacion analitica?

Su pregunta permite prolongar y ampliar la
respuesta precedente. Segun la
formulacion de Lacan, si el analista debe
esforzarse por representar para el otro —
el analizante, en este caso — un “ideal de
impasibilidad”, es para dejarle lugar al
Otro. El Otro se entiende aqui como el
soporte de un “supuesto saber” a quien,
necesariamente, el analizante dirige la
demanda y la palabra.



“‘Es a ese Otro mas alla del otro, escribe
Lacan, que el analista deja el lugar,
gracias a la neutralidad por la que se hace
no ser ne-uter, ni el uno ni el otro de los
dos que estan alli.” Hay aqui un juego de
palabras entre la expresion latina
ne uter (ne, conjuncién de negacion y
uter, “aquel de los dos que...”) y la palabra
neutro: no serne uter N0 es ser neutro
sino no ser ni el uno ni el otro de los dos —
analista y analizante — que estéan alli. Para
el analista, hacerse no ser el otro — no
dejarse a si mismo ocupar, para el
paciente, el lugar del semejante, del
projimo, del otro de la identificacion
especular — equivale, justamente, a no
autorizarse a invadirlo con su propio
narcisismo, como lo deciamos en la
pregunta anterior.

Por otra parte, quiza convenga recordar
que la palabra “neutralidad” no es un
significante freudiano. Es la traduccion que
James Strachey elige hacer de la palabra
Indifferenz (indiferencia) en la edicién
inglesa  (Standard Edition) de las
Obras completas de Freud. Pero si bien es
cierto que Freud habla a veces de la
“indiferencia” que se debe conquistar
gracias a una forma de ascesis, es ante
todo la imparcialidad (Gleichgultigkeit)
qgue, a su juicio, permitira al psicoanalista
elegir correctamente entre su deseo y su
narcisismo.

En Clave W2. Por otra parte, dice usted
gue descifrando esos signos blancos y
negros, los indicadores de tiempo, los
temas y sus variaciones, las
repeticiones... se va descubriendo lo

En Clave Psicoanalitica

que el autor de la obra ha querido decir.
Sé que se refiere a la obra musical, y
sin embargo, me parece que nos habla
del psicoanalizar.

Si, es verdad. También en el
psicoanalizar, el analista va descubriendo
poco a poco no tanto lo que el analizante —
o el “analizando”, como usted lo llama — ha
querido o, tal vez, no ha querido decir
sino, mas precisamente, lo que dice.

Pero contrariamente al intérprete, que
estudia repetidamente con la mas
concentrada atencion cada detalle escrito
en la partitura de manera intencional por el
autor, el psicoanalista utiliza una forma de
atencion particular, especifica, que se ha
dado en llamar — no muy felizmente —
“flotante”. Esta atencion “igualmente
suspendida”, segun lo expresa Freud, el
analista la deja “planear libremente”,
‘indiferentemente” sobre todos los
elementos constitutivos del discurso, sin
privilegiar ni elegir ninguno de ellos. Es de
este modo que se dejara sorprender no
solamente por los significantes, sino
también por los silencios, las rupturas, los
errores (lapsus linguae), las suspensiones
del discurso, un inesperado cambio de
tempo, una disonancia imprevista, una
palabra de otra lengua, un corte o una
ligazbn que hacen oir, para una palabra
dada, un sentido muy diferente... Es
sobre esta materia que el psicoanalista
habrd de desplegar su “arte de la
interpretacion”.
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En Clave W2: Se refiere a Glenn Gould,
“que practico el exilio voluntario del
mundo”, “prendado del
despojamiento”, eligiendo “lo poco”,
“lo menos”. ¢{Qué hay de eso en la
actitud del psicoanalista?

Veo muy bien a qué se refiere su
pregunta, que no apunta en modo alguno
a la idea de un paralelismo o de una
modelizacion, imposibles e indeseables,
entre la practica psicoanalitica y la practica
instrumental o artistica. Ella alude al
proceso que ejemplifica Freud mediante
las famosas férmulas utilizadas por
Leonardo da Vinci para caracterizar la
pintura y la escultura cuando opone la
técnica  sugestiva 'y la  técnica
psicoanalitica. Mientras que la pintura,
dice Leonardo, opera “per via di porre”,
poniendo, agregando las capas de pintura
para crear la obra sobre la tela vacia, la
escultura opera ‘“per via di levare”,
sacando, retirando de la piedra todo lo que
recubre la estatua que esté alli contenida.
Contrariamente a la técnica sugestiva, el
psicoanalisis, dice Freud, opera como la
escultura, per via di levare.

No se trata de “ponerle en la cabeza al
paciente”, de “hacerle tragar” las cosas en
las que cree el analista: esto seria, ni mas
ni menos, un “abuso” (Missbrauch), insiste
Freud.

Pero, contrariamente a las apariencias,
“‘dejarle la palabra al paciente”, saber
callar, no es tan facil... Y es esto lo que
requiere, de parte del analista, el proceso
‘interminable” de “despojamiento”, 'y
quizas de “exilio” — encarnados por Glenn
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Gould, como intérprete —, al que alude su
pregunta.

En Clave W& Me gustaria, para
terminar, que ampliara el concepto de
“la ética del bien escuchar” a la que se
refiere hablando del buen intérprete.

Lacan habla, para el psicoanalista, de una
“ética del bien decir”. Es en referencia a
ella que yo utilizo la expresion “ética del
bien escuchar’ para caracterizar en el
intérprete, tanto en musica como en teatro
—y por analogia, en el psicoanalista —, una
posicion, definida por el actor Michel
Bouquet como el “abstraerse al maximo de
su propia subjetividad”, que lo lleva a ir lo
mas cerca posible de la partitura o del
texto. Esto nos devuelve a la cuestion de
la “atencién suspendida” de la pregunta
precedente y me permite agregar que ésta
reviste no solamente una dimension
“técnica” sino también una dimension
“ética”, puesto que implica
obligatoriamente que el analista sepa
hacer la buena eleccién entre su deseo y
Su narcisismo.

Lacan, que insistia tan a menudo en la
necesidad de leer Freud literalmente,
introduce su seminario del 15 de abril de
1964, sobre la “presencia del analista”,
con la lectura de una frase escrita en una
caja de fosforos: “el arte de escuchar
equivale casi al de bien decir’. Quizas esta
frase, que me permite agradecerle el arte
de “bien escuchar” que revelan sus



En Clave Psicoanalitica

preguntas, resulte ser un buen punto final escucharle. En nombre de AECPNA, de
para mis respuestas. En Clave Psicoanalitica y en el mio

. _ propio, muchisimas gracias.
En Clave W2 Sefiora Tourn, ha sido

enriquecedor 'y muy estimulante

YYYYYYYvYYvYvyYyYvyy

*Sobre la Autora: Lya Tourn es psicoanalista, doctora en Psicopatologia y Psicoandlisis
(Paris VII), miembro asociado de la Société de Psychanalyse Freudienne (SFP) de Paris.
Autora de numerosos libros, entre otros: Travail de I'exil. Deuil, déracinement, identité
expatriée (Duelo, desarraigo, identidad expatriada), Paris, Presses Universitaires du
Septentrion, 1997. Chemin de |"exil. Vers une identité ouverte (Camino del exilio. Hacia una
identidad abierta), Paris. Editions Champagne-Premiére, 2003, 22 edicion, 2009. La
psychanalyse dans les regles de I'art (El psicoanalisis segun las reglas del arte). Paris.
Editions du Seuil, 2009.

**Sobre la entrevistadora: Susana Kahane es psicoanalista., docente de la Asociacion
Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de Madrid, “Associate” a la
Universidad de Londres, Instituto de Educacion, coautora de El quehacer con los padres. De
la doble escucha a la construccién de enlaces. HG Editores, 2010, 22 edicién 2012.
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Este es un espacio dedicado a textos y resefias de obras de autores psicoanalistas. En
este niumero agradecemos las aportaciones de:

e Leah Forster, “Lo Vincular en Tiempos Liquidos”
e Norah Tamaryn, “Fobias y Clinica de la Fobia Escolar”
e Eduardo Braier, “La Neutralidad Analitica. Primera Parte: Su lugar e implicancias en

la teoria de la técnica”.

3.1 LO VINCULAR EN TIEMPOS LIQUIDOS. LEA FORSTER*

El domingo 31 de marzo lei en el periddico
El Pais la siguiente noticia: “Bruselas,
teme que el rescate chipriota descarrile
por la falta de estructuras en Nicosia para
aplicar el ajuste y alerta de los riesgos por
la fractura en el Eurogrupo. Los mercados
han permanecido en relativa calma y los
diques de contencidbn del euro han
funcionado por ahora. Peroel rescate
chipriota ha hecho aflorar draméaticamente
problemas que se vienen incubando desde
hace afios [...] y de modelos alejados de
la realidad con el déficit democratico de la
UE ha traido un desastre completamente
predecible. Y lo peor puede que esté por
venir”.

Quizas esta noticia nos permite ver como
cada época desde sus dimensiones socio-
culturales establece variables en cuanto a
la inscripcion  subjetiva.  Podriamos
preguntarnos qué ocurre en los sujetos
cuando un orden social muestra su
agotamiento y un nuevo orden adviene.
Esto nos permite pensar que la
subjetividad no se reduce a la dimension
intrapsiquica singular sino que también
consiste 'y es producida  socio-
historicamente a través del discurso
predominante en cada época.
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Leukowicz en su libro Pensar sin Estado’
nos dice que el titulo escogido alude a una
contingencia del pensamiento, que
nombra una condiciébn de época. Por un
lado indica que cesa el Estado como
benefactor que se ocupa de sus
ciudadanos, y por otro indica el
agotamiento de la subjetividad dada por el
Estado, que se ha desfondado como
estructura dadora de subjetividad. Sin ese
Estado que era capaz de articular
simbdlicamente el conjunto de situaciones,
desaparece la produccibn de la
subjetividad ciudadana. Este Estado
deviene asi mero administrador técnico.
Ademas se alteran las fuerzas del
mercado que se tornan en practica
dominante y desregulada, por lo que (cual)
requieren de otra l6gica de pensamiento
para ser pensada, no siendo ya posible
pensarlas desde el esquema estructural
perteneciente a la l6gica binaria.

Cada cambio induce una alteracién en el
modo de pensar, y una vez alterados los
modos de pensar, el cambio sucede
drasticamente.

! Leukowicz, |., Pensar sin Estado, Paidds, Buenos Aires,
2008.


http://economia.elpais.com/economia/2013/03/25/actualidad/1364169280_417772.html
http://economia.elpais.com/economia/2013/03/25/actualidad/1364169280_417772.html

Predomina la fragmentacion por el
mercado neoliberal y la destitucion
subjetiva. Este  mercado produce
consumidores sin ética alguna, y es
productor de migraciones por la
desigualdad social. Puede decirse que no
existe un proyecto social.

Necesitamos reinventarnos para poder
transitar esta logica donde los resultados
estan por encima de la experiencia. A su
vez, en este gran mercado que pretende
homogeneizar, se generan respuestas
que se oponen a la masificacion.

Ser contemporaneos implica el sufrimiento
de la incertidumbre, de la imprevisibilidad,
del azar. En este mundo sera necesario
transformar cada fragmento producido por
los flujos de capital en una situacion y
poder sostener la situacion a través del
habitante. El habitante es la forma de
«subjetividad capaz de forjar y transitar
una situacién»? configurandola, disefiando
estrategias para habitarlas. El habitante es
capaz de sostener situaciones que no
estaban contempladas, los cambios son
impredecibles e imprevistos.

La teoria también se modifica al tener que
inscribir  la  discontinuidad: ¢,como
pensarla?

Para ello, el habitante introduce entre esos
fragmentos desgarrados de los solidos,
producto de una aceleracién vertiginosa
del medio fluido, una pausa generadora de
una situacion, para poder pensar desde
otra l6gica que es cambiante. Por eso la
construccion en tiempos de fluidez es un
trabajo permanente. La situacién es una
multiplicidad que admite  términos
representados y presentaciones no
representadas. Como dice Leukowicz en
la fluidez se existe por pensamiento, uno

2 Leukowicz, 1., Cantarelli M, Grupo Doce, Del

fragmento a la situacion, La Cuadricula, Buenos Aires,
2003, p. 111.

En Clave Psicoanalitica

pertenece a los sitios en donde se puede
pensar.

En la fluidez el pensamiento es posible en
espacios habitables, es decir en espacios
gque albergan una actividad que los
configura, espacios que se constituyen por
la actividad que albergan. Estas son las
notas de nuestro actual nosotros.

Este trabajo permanente es el que se va
creando con otros a travées de los
intercambios producidos, donde
intervienen varios elementos, entre los
cuales estan las relaciones de poder que,
como decia Berenstein, son instituyentes
del sujeto tanto en su relacion con otro
como en lo social, en el que este poder
actiia como verbo, creando capacidades y
potencia.

Ademas, al contar con la presencia, que
es irreductible a la identificacion, pues con
la presencia se da la imposicion de
alteridad, donde uno se despoja de algo
para darle a otro que la acepta y le hace
un lugar por la pertenencia a este vinculo,
gue necesita de la estructura pero
estableciendo un plus que suplementa al
conjunto. La alteridad inaugura un devenir,
en que las diferencias le dan espesura a
ese espacio, que llamaremos entre, donde
cada uno va siendo otro junto con otro,
donde no hay certidumbres y donde uno y
otro dependen de lo que hagan en cada
encuentro.

Para el Estado la reclusion en este
contexto era un modo de control en que se
producia la alienacion del pensamiento,
pero en el mercado lo que se produce es
la exclusion del pensamiento y, por ende,
del sujeto.

Nos preguntamos qué pasa con el
contrato narcisista que promete la
inclusion de todos y excluye a muchos. Y
respecto el amor, ¢cOmo son las parejas,
las familias? ¢Seran iguales en las
distintas épocas?
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Como vemos nuestra historia estaba
fuertemente marcada por la identidad, y
esta genera un semejante. Esta historia
viene de modelos de familia y pareja
heredados de la modernidad, a través de
modelos evolutivos y complementarios, asi
como del conocimiento de como tiene que
ser una pareja o una familia. Esto era lo
que predominaba a principios del siglo XX,
ya que se trataba de hacer algo con
articulaciones posibles que tendian a la
armonia y a la integracion. Estos modelos
pasados conviven a su vez con los
modelos actuales, los que se construyen a
diario con los propios intercambios
variando de situacion en situacion en
condiciones efimeras.

La pareja moderna se constituyé en base
a la ilusion del amor reciproco con el
consiguiente enamoramiento en que se
conformaba una familia pensada desde la
estructura de parentesco. Por lo tanto en
el amor reciproco se creaba la ilusion de la
complementariedad, del alma gemela.

En la modernidad, la pareja era una copia
verosimil, ilusion de realidad de una
representacion. En ella no hay diferencias
entre los miembros, se han encontrado y
entre los dos, producto de la
complementacién, hacen un UNO. En esta
época era posible morirse de amor.

Estos modelos de la modernidad no
pueden dar cuenta de lo imprevisible,
porque no esta contemplado en la
estructura, al carecer de recursos para
aceptar o inscribir la discontinuidad.

En nuestra época contemporanea del
mundo fluido, en constante movimiento,
como es caracteristico del mercado
neoliberal, donde el azar interviene, donde
gue se dej6 de ser ciudadano para pasar a
ser consumidor, ¢ las parejas y las familias
gue nos interrogan son las mismas que las
de la modernidad?
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En las relaciones de pareja, el
compromiso duradero no es interesante y
aparecen las parejas cama afuera, las
familias mono parentales, las parejas
expres, las parejas entre dos personas del
mismo sexo, la reproduccién artificial
alejada del amor y de la sexualidad.
Aumentan las separaciones, los divorcios
y se produce la recomposicion familiar, la
familia ampliada.

Aquel sufriente neurdético se ha convertido
en ese hombre indiferente sin pasiones
gue sufre de no sentir.

Zygmunt Bauman nos dice que el mundo
actual se parece a cuando uno va a ver un
espectaculo y hay un cartel que dice
localidades agotadas. En ese caso uno
podria ver otro espectaculo, pero en el
agotamiento del mundo en el que vivimos
no hay otro espectaculo.

Janine Puget nos dice que debemos
pensar los vinculos “desde un
pensamiento en el que las
representaciones y presentaciones no
coinciden y esto a lo mejor es vivencia de
contemporaneidad. Lo que se presenta no
tiene antecedentes y cada periodo
historico social crea su actual. En esta
etapa saber hacer con el otro plantea ir
descubriendo qué hacer cuando quizas
uno no sepa qué hacer”.

La clinica nos interpela y nos invita a
repensar el psicoanalisis desde enfoques
vinculares 'y complejos, que hacen
resistencia a los rasgos (de la época, de
los tiempos) epocales para dar cuenta del
sufrimiento que se genera entre sujetos
aunque este sufrimiento sea propio de
cada sujeto. Es la l6gica de la diversidad.

Hoy en la etapa contempordnea nos
encontramos con un sujeto que es
producido por varios mundos y que dejo
de ser unicamente el sujeto escindido y
cerrado después de la epopeya edipica,
portador de la ajenidad del inconsciente.



Y, a través de la imposicion que siempre
es originaria, pasa a ser el sujeto multiple
y abierto que vive en un mundo de
vinculos, que construye su subijetividad
abierta en el encuentro con el otro,
siempre en devenir, esto es, va siendo
otro con otro, siempre en gerundio.

Para la modernidad era un sujeto cerrado
porque el inconsciente se formaba solo
después de la represion edipica en el
estructuralismo, con un tiempo continuo y
posibilidades diversas pero finitas dentro
de la estructura. Este es el mundo
intrasubjetivo, el de las identificaciones, en
el que no habia lugar para un hecho
nuevo. En que el otro se inscribe desde
una ausencia, a través de una
representacion, como un objeto.

Nosotros tenemos que tener en cuenta
que, ademds, este sujeto se subjetiva
también desde el contacto con otro, que
nos propone un hacer con el otro en el
cual devenimos otros de lo que éramos.
Esto exige tomar en cuenta un plus que
se produce a través de un acontecimiento,
que irrumpe en las zonas fragiles de la
estructura (Ilamémoslas espacios vacios).
Si este acontecimiento logra inscribirse,
produce una suplementacion y un nuevo
devenir, el vinculo, con su inconsciente
vincular.

Es decir un mundo representacional
(universo simbdlico), debe hacer un lugar
a lo radicalmente nuevo a pura
presentacion, por lo tanto lo estructural en
sus inconsistencias permite que lo nuevo
advenga y que no se explique solamente a
través de la historia previa. Este es el
mundo intersubjetivo, terreno privilegiado
en las parejas.

Luego esta el mundo transubjetivo, el de la
cultura, el socio-economico, que también
forma parte de la subjetivacibn ya que
rodea y se entrecruza con lo vincular y
forma otro inconsciente que es el social.
Ningun mundo existe sin los otros y todos
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trabajan conjuntamente. Como diria Marta
Effrom: “La nocidon de subjetividad exige
pensarla desde condiciones de
multiplicidad”.

Por lo tanto el sujeto como tal no nace, se
va configurando siempre en gerundio a
través y con estos tres mundos. El sujeto
del deseo, el sujeto de los vinculos y el
sujeto de la cultura. Lo instituyente es el
encuentro con otro.

Quizds esto nos permita ver que las
parejas y las familias no son iguales en las
diferentes épocas y necesitan ser
pensadas de otra forma y saber que cada
espacio que compone al sujeto tiene su
|6gica y su interpretacion.

¢Y qué es el vinculo?, como dirian H.
Bianchi y M. Vaqué, “es la practica
generada en nombre de la pulsion y
anhelada en nombre del deseo por un
lado, y lo encontrado en exceso, por el
otro, en tanto el encuentro se produce con
otro sujeto y no con un objeto”. A lo que yo
afadiria: siempre en presencia y por
imposicion produciendo un cambio en
exceso (un plus) en cada polo del vinculo,
en que cada uno deviene otro del que era.
Es decir, como producto y como productor
a través del entre, zona indecible e
irrepresentable que se construye en el
entre-dos que produce efectos
emocionales.

El dispositivo es el conjunto de reglas y
procedimientos que se organizan a través
de un saber del analista. También hace
referencia al marco tedrico-clinico de éste
y a la nocién de inconsciente que él posee
y como se despliega.

.Serd el mismo dispositivo el que
empleamos para un analisis individual que
el utilizado para una pareja u otros
conjuntos?
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Es necesario crear un dispositivo para una
escucha en conjunto, un espacio-tiempo
para poder hablar de qué les pasa en
presencia del otro y en presencia del
analista, ya que esta situacion es nueva y
esto promueve un trabajo vincular. Y con
esto nuevo que surge a través de la
presencia de ambos, trabajara el analista:
lo suplementario, el acontecimiento,
aquello que no tenia lugar en la estructura,
para poder nombrarlo y que asi adquiera
consistencia. En este espacio circulan
representaciones, presentaciones,
transferencia, contratransferencia e
interferencia.

En el dispositivo de pareja, como
habiamos dicho, hay un saber conceptual
acerca de la pareja y del sujeto y acerca
de qué se produce en los intercambios
entre ellos en cada encuentro.

Las parejas vienen a consulta con la
sensacion de que no hay salida. Las
alianzas y los pactos que sellan el vinculo
y velan lo imposible vincular, en las crisis
suelen romperse. Cada uno espera y
necesita del otro una comprensién que
aguel no le puede dar, por esto
planteamos que tendrian que venir los dos
juntos.

A veces ellos se enfadan porque piensan
diferente y lo viven como un ataque, y
aparecen los reproches vy los
malentendidos que cumplen con la
relacion de objeto propuesta por la
pulsion. El malentendido muestra una
dificultad para poder escucharse y darse
cuenta de que son Dos y que hay efecto
de presencia. A veces usan de la palabra
no para comunicarse, la usan como arma
sin darse cuenta que son Dos y que cada
uno tiene su punto de vista y que es
valido, y tendrdn que crear juntos un
nuevo producto que pueda alojarse en el
entre. Cuando esto no ocurre y no hay
interrogacion acerca de lo que les pasa
pueden aparecer las convicciones y la
repeticion de una larga serie de reproches
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mutuos donde cada uno cree que el
culpable es el otro.

Ellos sufren por la pertenencia al vinculo y
por la incertidumbre que surge de cada
situacion en la que interviene la
discontinuidad y el azar.

La tarea analitica con pacientes como los
descritos, narcisistas, donde la otredad es
negada, consiste en un trabajo de
construccion del tejido, del entramado
entre los dos, que ha sufrido
resquebrajaduras, para intentar detener
tanta repeticion en la descarga inmediata
a través del reproches y la violencia, ya
gque no se trata de un trabajo de
desciframiento de decires.

El trabajo consiste en ir poniendo palabras
que zurzan las rasgaduras para crear ese
espacio entre donde los dos puedan
subjetivarse. Un espacio otro que pueda
ser libidinizado, que les suscite preguntas,
curiosidad, etc., en vez de esa descarga
pulsional proveniente de ambos que los
hace sufrir y que tiene que ver con la
repeticion.

La violencia se da en cada uno de los
espacios mentales en que cada uno
habita. Vamos a detenernos para hablar
de la violencia en el espacio intersubjetivo
gue se genera en el vinculo con el otro u
otros y que produce una desvinculacion en
aquellos sujetos que estan ligados en una
relacion estable, como ocurre en las
parejas o la familia.

Esta violencia defensiva, que actia ante
la imposicion, que es el mecanismo
constitutivo e instituyente del vinculo, al no
aceptar esa imposicion mediante la
resistencia vincular, actia sobre la
relacion a la que desestructura y arranca
toda ajenidad.

Al quitarsela, el otro se convierte en
alguien transparente, lo convierte en
objeto, lo desubjetiva. En las familias y



parejas el discurso violento tiene como
efecto la anulacién del otro como sujeto
diferenciado al transformarlo en un objeto
transparente. Para Janine Puget es un
funcionamiento primitivo que tiende a
anular el funcionamiento mental del otro,
le impone significados. No es reconocido
como sujeto de deseo y es convertido en
puro objeto.

Amar es acontecimiento, es Io
radicalmente nuevo para una situacion
que ofrece efectos de verdad (Alain
Badiou). Es un pensar acontecimental
(basado en los acontecimientos) en el que
el universo simbalico (que es
representacional) le tiene que hacer lugar
a lo radicalmente nuevo. Por eso, para el
amor, la estructura no alcanza porgue no
puede inscribir la discontinuidad. Pero este
acontecimiento necesita de la estructura
en sus puntos débiles para inscribirse,
desestructuradndola asi mediante la
creacion de un nuevo producto (en plus).
Ya ninguno de ellos sera el mismo, porque
desde su ajenidad, en presencia y por
imposicion, devendran otros de los que
eran.

El nosotros que hace una pareja no es un
lugar al que se pertenece, hay que entrar
en ese espacio para construirlo desde el
entramado vincular, desde la presencia del
otro con su diferencia y su ajenidad
(Puget, 2000).

Siempre que hay una “marca vincular’;
hay aspectos intra-, inter- y transubjetivos
entrelazados que se producen en el
encuentro de ambos. Se trata de un hacer
junto con otro, y la especificidad que
tendr4 este hacer con otro, y de la que
habremos de hacernos cargo, es que
tendra siempre algo inédito.

Vamos a considerar un caso clinico que
puede resultarnos ilustrativo.

Ana tiene 32 afios y Pepe 40, y habian
empezado a convivir tres meses antes de
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la consulta. El trabaja en el negocio
familiar y ella es funcionaria Al abrir la
puerta me encuentro con dos personas
riendo y él me dice “ella es Bebé”. Le
pregunto si su nombre es Bebé, se rie y él
me dice que se parece mucho a la
cantante. Me desconcierta y no puedo
dejar de pensar en ella, que para él es
otra, que también es un bebé.

Vienen porque tienen continuas peleas.
Estas peleas se originan muy a menudo
en los desacuerdos que surgen entre ellos
en relacion a la convivencia habitual con
las dos hijas de Pepe (que tienen 16 y 11
afos). Pepe se preocupa por ellas y las
hace participar muy activamente en la vida
de la pareja. Pero hay también otros
terceros que suscitan intensos celos y a
los que ellos apelan a menudo. Son las
parejas precedentes de Pepe o alguna
aventura de Ana.

A poco de comenzar a trabajar con ellos
en el dispositivo clinico vincular me
preguntaba: ¢por qué en este vinculo ellos
necesitan siempre convocar a algun
tercero que opera de disparador de las
violentas peleas?

Por ejemplo, recientemente iniciaron una
sesion discutiendo acaloradamente sobre
la  organizacion de las proximas
vacaciones. Pepe proponia que dividieran
esa semana, de modo de estar juntos en
la primera mitad y compartir el resto con
las hijas. Ana no estaba de acuerdo. Creia
gue seria bueno que cada tanto pudieran
estar solos. Pepe insiste diciendo que le
ha preguntado a una de sus hijas donde
querria ir.

Ana: “;Por qué no me has preguntado
primero a mi? jSiempre vamos a donde
ellas quieren! /Y yo? ¢Por qué no me
preguntas donde yo quisiera ir o
eventualmente por qué no lo hablamos
todos juntos? Si quieres veranear con
ellas entonces yo me voy por mi cuenta
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con una amiga” (pero se la ve muy
enfadada y comienza a llorar).

Pepe, sin darse cuenta de la solicitud de
Ana, contesta: “jPero si nosotros vamos
muchas veces solos! jA mi me apetece
veranear con mis hijas!! jY si me pones
esas condiciones entonces me voy a
veranear con ellas y listo!”.

Ana (llorando con mucha amargura): “Esto
no va, si es asi mejor que reviente todo”.

Hay una pausa en la que ella sigue
llorando y él la mira fijamente.

Pepe: “iPor qué lloras y me miras con
odio y no dices lo que piensas? Estamos
aqui para hablar”.

Ana (entre mocos y sollozos): “Yo tengo
un novio con el que puedo hablar una vez
por semana pagando una sesion”.

En la vifieta que ya hemos visto emergen
reproches. Ana reclama una prioridad o un
reconocimiento que siente que Pepe no le
concede. Pepe confunde los lugares y
pone a Ana y a sus hijas aparentemente
en un mismo nivel. Esto enfada a Ana, que
se siente desatendida y se pone celosa y
vengativa: amenaza con irse de
vacaciones por su cuenta, esto es,
amenaza con abandonarlo. El reacciona
en espejo, amenazandola a su vez con
abandonarla, como si ella fuera una nifia a
la que se castiga, cuando no acepta lo que
él decide (la bebé de la presentacion), lo
cual enfurece y desalienta amargamente a
Ana, que se encierra en su llanto hostil y
en su resentimiento doloroso.

De esta manera ambos quedan solos: Ana
con su enfado y su resentimiento doloroso,
Pepe con su confusion. Cada uno
ofendido con el otro, como si
responsabilizara al otro reprochandole su
escasa disponibilidad amorosa. El
reproche delata en qué medida el otro del
vinculo no se corresponde con la
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representacion del objeto interno (o
intrapsiquico) deseado. En qué medida
decepciona las expectativas, y cuanta
hostilidad se suscita reciprocamente. Al
decir que el otro del vinculo intersubjetivo
no se corresponde con la representacion
del objeto interno deseado, quiero
subrayar que la presencia del otro
desmiente la relacién fusional en la que se
niega la autonomia y la diversidad del otro.

El reproche es una de las formas mas
frecuentes de resistencia a la vincularidad.
Manifiesta la persistencia de la vertiente
narcisista y de la omnipotencia infantil que
guerria reducir al otro sometiéndolo a la
condicion de simple objeto del propio
deseo. No hay diferencia ni ajenidad ya
gue esta es intolerable porque creen que
los dos forman uno, que piensan y sienten
lo mismo.

Por ejemplo, cuando Pepe quiere ver la
television, ella le reprocha que no esta con
ella. Ana cree que Pepe es el que ella
cree, y no un otro al que hay que hacer un
lugar por ajeno, y al serlo conlleva una
discontinuidad.

Asi, por ejemplo, Pepe no le ha
preguntado a Ana qué querria hacer con la
semana de vacaciones. Da por
sobreentendido que ella tiene que
acomodarse a su deseo. Ana opone una
resistencia que hace tope a la atribucion
imaginaria de Pepe, quien le asigna un
lugar en el que ella no se reconoce: ella no
es una hija. Ella es su compafera y
pretende el reconocimiento de un lugar
diferenciado respecto del de las hijas.
Pero algo le pasa a Ana porque no logra
sostener esta reivindicacion legitima y cae
en una actitud de resentimiento infantil, en
la que amenaza con abandonarlo como
expresion de su enfado. Probablemente
hay algo de su historia infantil que se
juega aqui vy hace obstéaculo.
Efectivamente llora como una nifa
enfurecida y desesperada. También Pepe,
ante la amenaza de abandono, reacciona



de un modo infantil y especular, que lo
deja solo y sumido en la confusion de su
mundo interno. Desde esta posicion
infantil le reclama a su compafiera que se
porte como una adulta, que hable. Las
palabras finales de Ana expresan todo su
desaliento y su furor. Con ellas
indirectamente implica y convoca la
intervencion de la terapeuta.

¢, Cuél podria ser la intervencion de la
terapeuta? ¢ Como recuperar la posibilidad
de un intercambio vincular capaz de
rescatarlos de esta situacion repetitiva?

En el dispositivo vincular, la pareja y la
terapeuta constituyen un nuevo conjunto.
Con sus palabras de reproche y a pesar
de sentirse profundamente herida vy
enfadada Ana pide a la terapeuta que
intervenga porque ellos son como nifos
gue sélo saben pelear.

Se trata de mostrarles lo que sucede entre
ellos: esto es, que hay un malentendido.
Ellos se enfadan y se ofenden
reciprocamente cuando emergen las
diferencias, como si estas diferencias
demostraran una escasa disponibilidad
afectiva, una falta de amor por parte del
otro. Entonces pelean y se reprochan uno
al otro, sin comprender que pueden tener
perspectivas diferentes porque estan
implicados de distintas maneras en el
vinculo comun.

Ana y Pepe no saben cémo hablar y como
comunicarse, se enloquecen mutuamente
y los celos en alguna medida organizan un
cierto reencuentro, pues solo a través de
las peleas entran en contacto. Hablar para
ellos es confirmar lo que ya se sabe, es
acusar al otro y reprochar en una
secuencia sin fin. No producen nuevas
versiones persisten en la misma que los
lleva a generar violencia. Esta surge
cuando no se toman en cuenta las
diferencias que hay en una relacion y no
se considera al otro como sujeto diferente,
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como sujeto otro que piensa y siente
cosas distintas.

No es facil que la pareja acepte este
concepto de relacién: que Dos no son solo
la suma de Uno y Uno sino un producto
que determina a Uno y a Otro. Es un
puente de palabras que se crea entre dos
extranjeros, donde el hecho de ser
extranjeros ayuda y no anula, donde hay
un hacer, en que se puede hablar de las
diferencias, de las distintas ajenidades de
cada uno en presencia del otro y contener
aquellas de las que no se pueden hablar.

En otra sesion, llegan, el clima de la
sesion es tenso, dificil, se reprochan
mutuamente.

Ana le dice que se aburre de estar con sus
hijas, que no sabe si le apetece vivir con
ellas toda la vida.

Pepe: “Yo no puedo hacer nada, no soy
culpable de tenerlas, de estar contigo y
con ellas”.

Ana le reprocha que dejen todo tirado y él
no ponga orden, igual que cuando la
menor se metié en la cama con él. “Yo no
le tengo confianza, siempre me deja con el
culo al aire. El me dice que la confianza la
tengo que construir sola y yo le digo que
no es asi, que es entre los dos”.

Pepe: “Tengo la sensacién de que no
tengo con quien hablar, me miras con
desdén, con desgana. Cuando hablas
tampoco me miras. No hay nada peor que
la  soledad acompafiada. Cuando
hablamos damos vueltas sobre o mismo y
discutimos”.

Yo me preguntaba como intervenir, como
sacarlos de esa trampa en la cual estan
Sus propios narcisismos, cémo cuestionar
las certezas y sus reciprocas condenas,
coémo construir una diferencia
generacional que les habilite como padres.
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Les comento que parece que ellos no
toleran tener dos formas de ver las cosas
y les enfada que haya diferencias.
Entonces cada uno lesiona al otro,
tratandolo como inferior, no escuchandolo,
cada uno recibe las palabras del otro
como una ofensa de la cual debe
defenderse , no teniendo en cuenta al otro
que esta aqui, que puede pensar y usar la
palabra para comunicarse.

Se afloja la tension y salgo del lugar de
juez en el que me querian colocar,
devolviendo otra mirada de la situacion.

Pepe le explica que ponerles limites a las
hijas para él es muy dificil, que quizas
tenga que ver con su historia, con la culpa
que siente por haberse separado.

Ella le dice que necesita que él la tenga en
cuenta, que pueden hablar, que cuando
ella ponga un limite €l no la mire como
enemiga, que la ayude. El le pide que
cuando hable con él lo mire y no lo ignore.

En torno podemos hacer una serie de
reflexiones.

A veces en pacientes con trastornos
narcisistas, vemos la precariedad de las
relaciones y el sufrimiento en ellos vivido
como un vacio insostenible, donde hay
falta de investidura de las relaciones
constitutivas o progresiva desinvestidura
de ellas. Es como si faltara el necesario
sostén en las fases de paso, en los
momentos criticos.

En estas etapas, los momentos de
idealizacibn y  desidealizacion  son
insostenibles porque ha faltado el
necesario apoyo ilusorio que consiste en
mantener vivo el deseo o la investidura de
un futuro posible. Es dificil, ya que los
climas son de fastidio por lo que cada uno
dice, tornando estéril la intervencion.

El analista tendria que crear un espacio de
ilusibn en una primera etapa de trabajo,
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para que la pareja ponga en marcha una
investidura narcisista del conjunto que les
dé la garantia de un sentido de cohesion y
pertenencia. La conflictividad de la pareja
genera el sentimiento de que nada tiene
sentido o es inutil.

Si con nuestra intervencion logramos crear
este espacio que les permita esperar un
tiempo para tolerar la escucha reciproca y
el reconocimiento de las diferencias,
lograremos que en un tiempo futuro
compartan pensamientos.

La intervencion terapéutica creara un
sentido donde antes no lo habia,
contribuyendo a crear un tejido
interfantasmatico.

Luego, en un segundo momento de la
sesion, sera posible elaborar la desilusién
y la desidealizacion de la trama
interfantasmaética, y crear un nosotros que
les permitira decir: “estamos mal”’. Ese
“‘estamos” pertenece al momento actual e
indicara el fracaso de la repeticion.

En ellos predominaban los
funcionamientos  destructivos 'y la
imposibilidad de hablar de “nosotros” sin
acusarse despiadadamente.

Cuando uno consigue sacarlos del
narcisismo, también se establece un orden
generacional a través del vinculo de
alianza que permite dejar atras la pareja
de los padres de origen y les permite a
ellos pasar de ser hijos a ser padres. A
partir de ahi se podra crear la cama que
sélo ellos pueden habitar.

Y para terminar quisiera leerles una frase
de Jaques Derrida:

“El nuevo arribante: esta palabra puede
designar, ciertamente, la neutralidad de lo
gue llega, también la singularidad de quien
llega, aquel que viene, adviniendo, alli
donde no se lo esperaba....sin saber....a
quien espero y esta es la hospitalidad



misma, la hospitalidad para con el
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acontecimiento”.
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3.2 FOBIAS Y CLINICA DE LA FOBIA ESCOLAR.

NORAH TAMARYN*

Las fobias en el nifio, al igual que en los
adultos, estan ligadas al temor injustificado
y no razonable que acontece ante objetos,
seres 0 situaciones de las cuales el sujeto
reconoce lo ilégico. A pesar de este
reconocimiento, el miedo lo domina
repetidamente, teniendo como
consecuencia una inhibicion de la accion vy,
a menudo, de la representacion.

Para Freud, las fobias no deberian ser
consideradas mas que como sindromes
que pueden tomar parte en distintas
neurosis, por lo cual no tendrian que
clasificarse como procesos patolégicos
independientes. Para este autor, son
frecuentes en los nifios a tal punto que las
consideré como la “neurosis normal de la
infancia”.

Lacan coincide con Freud en adjudicar a la
fobia una funcion de apaciguamiento de la
angustia; en 1969, en su Seminario 16, De
otro al Otro, sefiala que su aparicion
marca un momento crucial en la infancia y
la define “como una plataforma giratoria

gue puede virar hacia la neurosis o0 la
perversion”.

A pesar de ser un sintoma muy frecuente
en la infancia, no representa un lugar
significativo en los motivos de consulta a
un analista.

Clasicamente se diferencia la fobia de la
angustia difusa y del miedo: la angustia
difusa no hace referencia a ningan objeto
ni a una situacién particular, mientras que
el miedo responde a la percepcién de un
peligro real frente a determinadas
situaciones o ante la previsibn de un
posible peligro proveniente del exterior.

En el articulo de Obsesiones y fobias
(1895), Freud afirmaba que la angustia de
las fobias no deriva de ningun recuerdo
diferenciandola asi de la histeria que sufre
de reminiscencias. Incluye las fobias
dentro de la neurosis de angustia: la fobia
es un sintoma de la neurosis de angustia,
y Su mecanismo esencial consiste en el
desplazamiento de la angustia sobre un
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objeto y no de una idea original reprimida,
como ocurre en las obsesiones.

El sintoma fobico se entiende en Freud,
como un desplazamiento de la angustia
sobre un objeto exterior al sujeto. El objeto
fébico tiene por lo tanto un valor sustitutivo,
siendo, ademas, el disfraz simbdlico de lo
que reemplaza.

Este autor en 1905 aporta los elementos
teoricos fundamentales acerca de la fobia,
sobre todo con el caso del pequefio Hans:
Juanito es llevado por su padre a ver a
Freud debido a que presentaba fobia a los
caballos, con miedo en un principio a salir
a la calle y luego temor a que el caballo
entrara en su habitacion. Su angustia no
era indeterminada hacia los caballos, sino
que temia ser mordido por ellos. En esos
momentos, Freud pensaba que la fobia
era debida a la represion de las pulsiones
libidinales como consecuencia de las
prohibiciones ejercidas por los padres
durante la crianza. Era esta prohibicion la
desencadenante de la angustia que se fija
luego sobre un objeto fobigeno. La
represibn  provoca angustia (primera
teoria): el caballo (objeto fobigeno) es aqui
el sustituto paterno; el contenido de la
angustia (ser mordido por el caballo) es el
temor a ser castrado por el padre,
produciéndose por lo tanto un
desplazamiento y una sustitucion.

Antes de la teoria de la angustia, en la
Conferencia XXV  (1916-17), Freud
diferencia una angustia real y una angustia
neurdtica, colocando el acto del
nacimiento y la amenaza de la castracion
como las fuentes y los prototipos de la
angustia. El suceso real del trauma del
nacimiento es la escena real que dio
origen a la angustia. Este afecto es
primario en cuanto que corresponde al
momento de la separacion del nifio del
cuerpo de su madre. De esta escena
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traumatica de  separacibn  quedan
fragmentos que van a integrar la
estructura del fantasma, el cual protege de
la angustia real de la escena.

En el cap. IV de Inhibicion, sintoma y
angustia (1925-26), Freud reemplaza el
concepto de trauma por el de angustia real:
“el miedo angustioso de la zoofobia es el
miedo a la castracion, sin modificacion
alguna; esto es una angustia real; miedo a
un peligro verdaderamente amenazador o
juzgado real’. Parece entonces que el
objeto de la angustia, lo temido, es el
mismo objeto de la fobia. Lo que se teme
es siempre lo real, aquello que tiene que
permanecer invariablemente en el registro
de lo imposible. El sintoma de la fobia
apareceria entonces cuando ese objeto
gue viene de lo real insoportable amenaza
con hacerse posible. Este real (das-ding
en Freud) fue fragmentado, y algunos de
estos pedazos forman los fantasmas.

El desencadenamiento de la angustia real
esta ligada a los fantasmas reprimidos, es
decir al fantasma de separacién de la
madre. Angustia real y fantasma quedan
asi ligados en tanto uno desencadena el
otro. El heredero del trauma es entonces
la angustia real que acompafia al
fantasma de la castracion.

Cuando Freud abandona la teoria del
trauma, el lugar de lo real lo ocupa el
fantasma que es quien desencadena la
angustia.

Freud reconsidera su teoria de la fobia y
del estudio comparativo de Hans y el
hombre de los lobos, en el que el animal
temido desempefia también el papel de
sustituto paterno, y concluye: ‘“los
contenidos de la angustia, ser mordido por
el caballo y devorado por el lobo, son las



desfiguraciones del miedo a ser castrado
por el padre. Es éste, el contenido
fundamental de la angustia, el que ha
sufrido la represion (...) pero el estado
afectivo angustioso de la fobia, que
constituye su misma esencia, no deriva ni
del proceso de represion ni de los
bloqueos libidinales obtenidos sino, al
contrario, de los propios factores
represivos. El temor ansioso en las
zoofobias es el temor a la castracion, sin
transformacion alguna. Es una angustia
real (...) aqui es la angustia la que
produce la represion, y no la represion la
que produce la angustia. La angustia (en
las zoofobias), es la angustia del Yo ante
la castracion.” Es pues la angustia frente a
la castracion la que produce la represion
(segunda teoria).

La angustia surge ante el encuentro del
sujeto con lo real y es lo que provoca el
sintoma. Esta angustia trae consigo el
objeto inasimilable que Freud va a llamar
das-ding y Lacan objeto a, enfrentando al
sujeto a su condicibn de objeto en la
relacion con el Otro. En esta confrontacion,
el fantasma se descompone en sus partes
constitutivas, o sea $<> a (férmula del
fantasma), y el sujeto es desalojado de su
lugar ($) para ocupar el lugar del objeto (a).

Si lo analizamos desde la perspectiva
edipica, sabemos que la madre entra en el
Edipo mediante la ecuacién pene-nifio, por
lo cual el hijo va a ocupar el lugar de ser el
falo de la madre. Por lo tanto, la madre se
constituye en ese Otro completo, y el nifio
es un producto desprendido del cuerpo de
la madre (objeto a). La ley ejercida por el
padre (Metafora Paterna) va a ser la de
separar esta ecuacion en dos: la madre
volvera a su posicion castrada y el nifio
sera librado a su propio deseo.

En Clave Psicoanalitica

Estos objetos a tienen la particularidad de
ser desprendidos del cuerpo (el pene es
potencialmente desprendible ya que en
algunos seres humanos falta), y de ser la
frontera entre lo exterior y el cuerpo. Es
por ello por lo que en la constitucion del
fantasma, estos objetos guedan
introducidos en su estructura.

El fantasma es el limite del encuentro con
el goce incestuoso pero permite a su vez
el goce félico, que queda constituido por
ese objeto falico en donde estaba el nifio
antes de ser sujeto, cuando era el objeto
falico de la madre. La separacién le
permite ser parlante y deseante. La ley
paterna (que castra a la madre diciéndole
“no reintegraras tu producto” y desaloja al
nifo de ese lugar de objeto- falo de la
madre a la vez que le ordena “no te
acostaras con tu madre”) situa al nifio
como sujeto para quien el objeto a estara
perdido y sera la causa de su deseo,
constituyendo asi su fantasma y el limite
de su goce.

Cuando este limite es franqueado,
aparece la angustia por el retorno del goce
prohibido ya que retorna al sujeto, a ese
lugar de objeto de desecho de la madre
(del Otro).

En la fobia, el peligro interior es
transformado en amenaza exterior (sea
esta un objeto, un animal o cualquier
situacion del mundo externo) que le
permita al sujeto poder huir del peligro
interno. Si tenemos en cuenta lo que nos
dice Freud de la represion —en cuanto a
gue esta es el equivalente en lo psiquico
de la fuga—, podemos entender que la
represion en las fobias no es
suficientemente eficaz, como ocurre en la
neurosis obsesiva y en la histeria en
donde es el sintoma el que protege al
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sujeto de la aparicion de la angustia. Es en
este sentido en el que la fobia misma es
entendida como el sintoma que le permite
defenderse de la angustia.

La angustia surge cuando el nifio es
rechazado de ese lugar de ser el falo
materno, y en su salida no encuentra al
padre simbolico que impulse su viaje.
Desalojado de ese lugar privilegiado de
ser el falo que completa a la madre, quiero
decir de ser el objeto del deseo del Otro
primordial, no encuentra la metafora
paterna que le permita acceder a la
identificacion con su Ideal del Yo. En el
lugar de esta falla paterna aparece la
angustia, y la fobia surge entonces como
sintoma que lo defiende de la angustia. La
fobia no es por tanto la angustia, sino mas
bien el objeto fébico es un protector de
esta angustia que reemplaza como
significante a la funcion paterna debilitada.

En el caso Juanito, podemos ver con
claridad toda esta problemética: si la
instancia represora de la funcion paterna
no cumple enteramente su mision, el
sujeto debe crearse un objeto exterior que
termine de cumplir con la funcién paterna
debilitada, y el objeto fébico sera el
sustituto paterno.

El miedo a la castracion, dice Freud, es el
motor de la represion y de la produccién
de la neurosis. La angustia de castracion
produce la represion, y es una sefal del yo
que interroga la cuestion paterna. Esta
angustia es una interpretacién acerca del
deseo del Otro que da una respuesta
falica al enigma sobre ese deseo. Faltando
la respuesta falica que debe provenir de la
funcién paterna, el sujeto responde como
objeto desde su dimension de ser, de
desecho.
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Lacan en el Seminario X, La angustia,
propone abordar la cuestion paterna
situando la angustia en lo real a partir de
la relacion de ésta con el deseo del Otro
con la pregunta que inaugura el fantasma:
“¢Qué me quieres?”, afirmando que la
estructura del fantasma y la de la angustia
son la misma.

El acercamiento al defecto del significante
del Nombre del Padre se nos revela
clinicamente por este afecto que no
engafa, que es justamente la angustia, y
gue marca la aproximacién al goce
(siempre opuesto al deseo) cuando
interroga al Otro acerca del enigma de su
deseo. En esta vacilacion el sujeto
asegura su equilibrio gracias al fantasma.

El fantasma inconsciente del sujeto
determina su realidad, es el prisma, la
ventana, desde la cual aprehende su
mundo (sus semejantes, su pareja
sexual...). Es una respuesta que él se ha
construido para hacer frente a la pregunta
sobre el deseo del Otro que sirve para
todo. Le asegura un lugar en el Otro y le
otorga una significacién a ese lugar. Esta
es la funcion de tapon del fantasma: el ser
hablante estad tachado, pero el fantasma
hace desparecer la division del sujeto con
el objeto y le permite pretender ser duefio
de su deseo. Asi el neurdtico dispone del
fantasma para ofrecer al Otro y limitar la
angustia. A partir de este punto, Lacan
distribuye los tipos clinicos de la neurosis:
la fobia, la obsesion y la histeria.

En el historial de Juanito, la fobia no
aparece ni frente al nacimiento de su
hermana ni ante la amenaza de castracion
gue le es proferida. El nacimiento de la
nifa da cuenta de su insuficiencia radical
de colmar a su madre (ella desea algo
mas), y vemos coémo tampoco las
amenazas interrumpen su actividad



masturbatoria (mas bien se aferra a ella).
Las erecciones de su pene hacen temblar
la armonia de esa relacion sin fisuras
entre él y su madre. Esta presencia real
del objeto que delata el goce que esta en
juego desencadena la angustia, y lo
enfrenta con la alternativa de seguir
siendo la cosita de mama o de tener su
propio pene (ser el falo o tenerlo), siendo
esta cuestion la que en verdad
desencadena la crisis.

En un primer tiempo se produce la
emergencia de la angustia y en un
segundo tiempo aparece la fobia a los
caballos. La angustia nos sefiala que un
lugar de goce ha sido conmovido, y es
agui donde Freud dirda que esta angustia
aparece ante la falta, ante la amenaza de
castracion. Lacan, en cambio, propone
que lo que conmueve a Juanito es que alli
donde deberia de haber un vacio esta
colmado, y la fobia vendra para calmar la
angustia. El caballo aparece para mediar
en esa relacion con la madre, para
mediatizar como tercero en esta relacion
con el Otro. Si no hay limite, es posible
estar a merced del Otro, y este horror se
presenta como lo siniestro, lo mas familiar.

Podemos decir que el objeto fébico sirve
para delimitar el mundo, como una baliza
que sefiala una exterioridad y por tanto un
adentro y un afuera, produciendo un
significante que genera un lugar, aunque
sea de tipo terrorifico. El significante
caballo hard una marca donde no habia
ninguna hendidura. Hara de suplencia del
Nombre del Padre ante la falta de
intervencion del padre real que prohiba y
separe a la madre.

Recordemos que el propio Juanito
indicaba a su padre que debia enfadarse,
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y que para la madre el padre soélo decia
tonterias.

El objeto fobico no solo calma al sujeto
sino que ademas permite al nifio plantear
Sus preguntas, revisar sus mitos.

El significante caballo une, engancha,
coordina sin una significacion univoca, o
sea que suplanta al Nombre del Padre
fallido.

Queda planteada asi la fobia como
restitutiva: de un modo sintomético, sefiala
un limite, un afuera. El hecho de que no se
pueda salir implica que podria haber una
salida. El camino de la cura analitica sera
pues operar para producir este corte, de
modo que la vida sea algo mas que volver
al mismo lugar de la salida.

Es verdad que hay cierta fragilidad en esta
salida, un corte provisorio que puede
abolirse en cualquier momento. Juanito lo
ejemplifica: su verdadero temor, dice al
final del historial, es descargarse por la
rampa de los carros y caer, caer de dicho
lugar (vaciando al Otro). Con anterioridad
le habia dicho a su padre que no temia
perderse o no volver ya que “siempre se
puede volver a casa de mama”. Este ir y
volver a la madre se confirma en las
salidas con su padre hacia Lainz (casa de
su propia madre) y en la afirmacién del
padre de que “los hijos son de la madre”,
en la que parece ignorar la funcién del
genitor, algo que en tantas ocasiones
escuchamos en la experiencia clinica y en
el decir social y juridico.

Este padre, que no se enfada y que
cumple con los cuidados paternales, es
por otro lado dificil de reconocer tomando
a una mujer como objeto causa de su
deseo. Esto implica y agrega una dificultad
del acceso a wuna posicion viril, si
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consideramos que a esta posicién solo se
puede acceder si un padre hace don de su
castracion ahi donde a la vez ensefia que
gana quien primero pierde.

Por lo que sabemos de la evolucion
posterior de Juanito (Herbert Graf), logro
hacerse un hombre y/o un nombre a
traves de la musica como director de
conciertos para jovenes (su padre era
musicologo). Es decir que ciertas marcas
identificatorias le permitieron no quedar
sumido totalmente en el goce del Otro.

Entonces, ¢cual sera el estatuto de la
fobia en cada cura?: ¢sintoma o estructura?

En el final del historial, Freud afirma: “la
situacion de las fobias en el sistema de las
neurosis ha sido hasta ahora muy
indeterminada. Parece seguro que deben
ser consideradas como sindromes
comunes a diferentes neurosis no siendo
preciso atribuirles la calidad de procesos
patolégicos especiales...”

Lacan retoma a Freud en el Seminario De
otro al Otro, en 1969, y dice que la fobia
“no es enteramente una entidad clinica (...)
se encuentra en contextos diversos”. La
menciona como la plataforma giratoria que
debe ser dilucidada teniendo en cuenta
hacia dénde se dirige mas comunmente:
neurosis histérica, obsesion y también
hacia la perversion. Podemos ver que el
objeto fobico y el fetiche comparten
algunos elementos comunes: ambos estan
en estrecha relacion con la angustia de
castracién, tienen valor de significantes y
los dos son imaginarizados. Ambos
representan una cierta positivizacion del
falo y un intento de acceso al goce falico.

En 1963, en el Seminario Los nombres-
del-Padre, Lacan nos dice con respecto al
objeto fébico que no es que el animal
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aparezca como metafora del padre en la
fobia sino que la fobia es mas bien un
retorno. ¢Cual es entonces la relacién
entre el Nombre del Padre y el falo en el
objeto fobico? Charles Melman en el
Seminario 1987-1988 y 1988-1989, La
neurosis obsesiva, y Roland Chemama en
el Diccionario de psicoanalisis, responden
gue el animal fébico representa el falo y no
al padre, o mas bien que es una crasis (en
medicina, coagulacion, y en griego,
contraccion de las vocales) entre el valor
significante del falo y un llamamiento al
Nombre del Padre simbdlico que se
resuelve bajo la forma de una paternidad
imaginaria. No excluyen que se pueda
hablar de una estructura fébica y la
definen como una enfermedad de lo
imaginario.

En el Seminario R.S.I. (1974-1975), Lacan
define la angustia como “aquello que ex-
siste del interior del cuerpo” y dice que
Juanito se sumerge en la fobia para poder
dar cuerpo al impedimento que tiene a
causa de ese falo en el que intenta
acomodar la angustia pura que vuelve. En
este caso, la direccion de la cura trataria
de pasar esta positivacion del falo (ser el
falo) a que cumpla con su funcién de
operador simbdlico que marca y mantiene
la hiancia entre los sexos para un sujeto.

Hay una diferencia entre las fobias a los
animales y las fobias espaciales como la
agorafobia 'y la claustrofobia: el
psicoandlisis lacaniano sabe reconocer un
punto de fuga en el lugar de la mirada, en
el espacio regulado por la imagen
especular vista y articulada por una
palabra en el espejo que acota y a su vez
da un punto de autonomia en el espacio
(esquema optico, Lacan, Seminario I, 1953,
y Escritos, 1966). En la fobia, el espacio



produce un peligro amenazante, como lo
real mismo de la mirada, estableciendo asi
una relacion con lo imaginario. Partiendo
de este analisis, Melman opone al
neurético que paga con la castracion un
tributo simbdlico al gran Otro por el goce,
al fébico que pagaria al Otro con un tributo
imaginario a través del animal fobigeno o
la amputacion del espacio.

Para el neurético, la prohibicion sefala
lugares inaccesibles. El problema, dice
Melman, es que para el fébico el tributo no
tiene limite, puede llegar hasta el umbral
de su casa, puede darlo todo. Esto implica
que hay una relacién singular en la fobia
entre lo real y lo imaginario: si
habitualmente es el registro simbdlico el
que hace agujero, el registro imaginario el
que da consistencia y el real el que funda
la ex-sistencia (fuera del cuerpo), en la
fobia para este autor “todo pasa como si
fuese lo imaginario lo marcado por la
dimension del agujero”. Esto explicaria el
malentendido del fébico con el caracter
finito e infinito del goce (sea éste falico o
goce del Otro); muestra también la
implicacién yoica con el semejante, sobre
todo con aquel que elige como compariero
necesario.

Fobia como patologia de la infancia, fobia
de tiempos instituyentes pero no exclusiva
de dichos momentos. Radicalidad de una
neurosis que hace que nos interroguemos
por su estatuto cuando no es el de mero
sintoma.

No es enteramente una entidad clinica,
nos dice Lacan, quien también sostiene
que es la mas radical de las neurosis y
que en el caso Juanito agrega que no
tendra padre, y eso nada de la experiencia
podra darselo jamas, dando a entender
gue es algo que excede al sintoma.

En Clave Psicoanalitica

¢Podemos hablar de la fobia como un
shintome, es decir, como un modo de
anudamiento diferente que permite
mantener la estructura? Las
investigaciones siguen y el debate aun no
ha terminado.

Fobia escolar o rechazo ala escuela

El término de fobia a la escuela, aparecio
por primera vez descrito por Johnson en
1941. Se la define como “la incapacidad
total o parcial para ir a la escuela como
consecuencia de un temor irracional a
algun aspecto de la situacién escolar”, o
también como “la incapacidad total o
parcial de ir a la escuela por ser imposible
dejar el hogar o separarse de alguno de
los padres, generalmente la madre”. Por
eso también es denominada como
ansiedad de separacion.

La severidad de las manifestaciones de
ansiedad y depresidon que caracterizan la
fobia escolar se relaciona directamente
con el deterioro social que va produciendo
en el nifo. Esto explica la necesidad
urgente de intervencion psicolégica y
educativa. Hay que recordar el requisito
legal de asistir a la escuela, ya sea porque
representa uno de los derechos del nifio
considerado por la OMS o porque los
padres o tutores de un nifio son los
responsables de cumplir la legislacién de
la educacion obligatoria.

En muchas ocasiones esta dificultad
queda enmascarada dentro de los
problemas de asistencia escolar, sin
identificar el verdadero sufrimiento del nifio
y la problematica familiar que subyace.

Muy pronto en la vida de un nifio, la
escuela se convierte en su segundo hogar,
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un sitio en donde experimentara sus
primeras vivencias sociales fuera del
ambito familiar y que al igual que éste
marcaran su vida futura. Compartir la
relacion con la maestra, con otros nifios,
absorber y responder a nuevas normas y
reglas seran los retos diarios que ayudan
al nifo a crecer y madurar. La escuela es
un mundo nuevo que el nifio debe conocer
y al que debe integrarse fuera del nucleo
familiar que en muchas ocasiones no esta
tan consolidado como deberia. Marca
también la primera separacion.

Son esperables por tanto algunos indicios
de ansiedad y temor en el encuentro con
lo desconocido que se resuelven en
general de modo satisfactorio y permiten
convertir el ambito educativo en el
verdadero lugar en el que, desde esta
etapa hasta la salida al mundo laboral, el
nifio se desarrolle intelectualmente en una
continua fuente de aprendizaje, y también
en el sitio en donde sera feliz y ampliara
su mundo afectivo.

El miedo que el niflo experimenta en su
ingreso escolar serd resuelto si encuentra
el apoyo necesario en sus educadores y
también en los padres quienes deben
poder brindar seguridad en esta primera
experiencia de separacion.

La subijetividad de los padres y la relaciéon
que ellos establezcan con la escuela
desde sus propias vivencias con la
autoridad y la separacion, asi como la
acogida que la escuela sea capaz de
realizar con el niflo, no solo desde la
contencion global y estandarizada sino
desde las particularidades del caso por
caso, seran determinantes en este
encuentro.
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Un pequefio nimero de nifios no logran
superar esta primera prueba de
independencia que implica la asistencia
diaria a clase y manifiestan este problema
denominado rechazo a la escuela o fobia
escolar.

La somatizacion existe a todas las
edades, pero la verdadera fobia escolar
aparece a una edad mas tardia, entre los
ocho y los diez afios como una fobia al
aprendizaje, al maestro, a los compafieros
etc. En los adolescentes que son buenos
alumnos suele estar presente, de manera
oculta o expresa, un temor a fracasar o a
no poder mantener las altas calificaciones.
Con menor frecuencia puede estar la
preocupacion porque pase algo en el
hogar durante su ausencia o la expresion
de no poder separarse de la madre.

Muchas veces, ademas de |las
manifestaciones somaticas mencionadas
antes, puede haber dolores vagos vy
erraticos, precordiales, de las
articulaciones incluso hipertermia y tos
psicégena que suelen ser investigados
como posible fiebre reumatica,
cardiopatias 0 tumores 0seos cuya
incidencia se encuentra en el periodo
puberal y adolescente.

Clinicamente las manifestaciones pueden
ir desde la expresion minima —el nifio
acepta ir a la escuela pero no se adapta a
ella, lo cual se evidencia sobre todo en el
recreo al quedar apartado de los demas
nifios, buscando refugio cerca de la
maestra o de cualquier otro adulto— hasta
casos extremos en los que, cuando el nifio
debe ir al colegio, le asalta una auténtica
angustia, inquietud y péanico. Llora, suplica
a sus padres que le dejen en casa
prometiendo que ira al dia siguiente, que
le duele la cabeza o el abdomen. Si se lo



obliga, empuja, se agita, vomita... Si los
padres ceden y consigue quedarse en
casa, se calma, intenta cooperar y trata de
racionalizar su miedo por temor al
profesor, a algun companero, frente a los
examenes o al retraso académico, ya que
a medida que avanza el curso escolar va
perdiendo el ritmo de las asignaturas; por
ello, en general, los niflos que tienen estos
comportamientos son muy obedientes a la
hora de realizar las tareas en casa.

Cuando la imposicion de los padres de ir a
la escuela es la que triunfa, el nifio va al
colegio pero aparecen problemas en el
control de esfinteres, la alimentacion o en
la conducta. En algunas ocasiones, se
escapa del colegio para volver a casa o
vagar por la calle. En este punto se
establece un circulo vicioso en el que el
nifio no puede hablar del tema con sus
padres y tampoco puede volver a clase
porque descubririan la verdad. Cuando el
colegio notifica las faltas a la familia, todo
vuelve a comenzar.

Desde el punto de vista psicopatoldgico, la
fobia escolar no puede entenderse mas
que en referencia a la situacion
cuadrangular escuela-padre-madre-nifio, y
sobre todo el triangulo padre-madre-nifio.

La fobia escolar que comienza en la
pubertad o adolescencia suele estar ligada
a neurosis grave 0 psicosis.

En el pasado de los nifios que la padecen
suele haber un comportamiento aprensivo
inducido por uno de sus progenitores,
como Si este necesitara
inconscientemente la fobia de su hijo para
mantenerlo dependiente o para evitar una
situacion embarazosa. Winnicott sefala a
este respecto que: “en otra capa (...) no
verdaderamente consciente no puede
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aceptar (refiriéendose a la madre) la idea
de soltar a su hijo”, no puede renunciar a
esto tan preciado que es su funcién
materna, se siente mas maternal mientras
el bebé depende de ella que cuando,
debido al crecimiento, el hijo llega a
disfrutar del hecho de  sentirse
independiente y desafiante. Para este
autor, el nifio percibe claramente todo esto
y aunque se siente feliz en la escuela,
regresa anhelante a su casa, y monta una
escena cada mafiana cuando debe
atravesar las puertas de la escuela. Siente
pena por su madre porque sabe que ella
no puede soportar la idea de perderlo vy,
gue por su misma naturaleza, no esta en
ella dejarlo. Al nifio todo le resulta mas
facil si su madre puede manifestar alegria
al verlo partir y al regresar. Winnicott alude
también a lo que él llama la funcion de
“tonico permanente del hijo para las
madres depresivas”, y hace referencia al
sentimiento de vacio que las embarga
cuando el nifio se va. Vacio que llenan con
algun quehacer que sirve de sustituto del
hijo. Este debera luchar para recuperar su
lugar y en ocasiones esta batalla serd mas
importante para el nifio que la escuela.

Bowlby entiende la fobia escolar en
funcién de su teoria del “apego ansioso’,
relacion particular que el nifio establece
con las figuras de apego, en virtud de su
disponibilidad, e la interpreta en la mayoria
de los casos como producto de una 0 mas
de cuatro pautas centrales: la madre o el
padre sufre ansiedad crénica y mantiene
al nifo en casa como compafero; el nifo
siente que puede sucederle algo terrible a
la madre o al padre mientras €l esta en la
escuela y se queda para evitarlo; que es a
€l a quien puede sucederle algo malo si se
aleja del hogar, por lo cual permanece en
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casa; alguno de los padres piensa que al
nifio le puede pasar algo si sale.

El resultado es que el hijo se mantiene
muy dependiente de la familia con un
conflicto ambivalente entre agresividad y
amor. La madre suele ser ansiosa, incluso
fobica, sobreprotectora, identificandose
con el hijo al que mantiene en estrecha
dependencia. El padre es una figura
insegura, débil o ausente con la cual no
puede identificarse. El nifio se opone
pasivamente a la madre, lo que la
satisface y a su vez tranquiliza al nifo.

Retomando el titulo la fobia escolar, que
aparece como un temor relativamente
especifico, donde la ansiedad ha sido
desplazada hacia alguna idea o situacion
simbdlica en forma de un temor neuratico,
y el rechazo a la escuela en la que tiende
a buscar proteccion. En este ultimo caso,
la dificultad est& relacionada mas bien con
la lucha del nifio por adquirir autonomia y
encontrar su propia identidad, dado que al
ir al colegio se encuentra s6lo y debe
asumir responsabilidades.

Debe evaluarse cada caso en particular,
mas alld del sintoma que a veces ni
siquiera es la queja con la que los padres
o el nifio se presentan, y que en si mismo

ha costado al nifio mucho trabajo
construir. En el niflo neurdtico lo mas
frecuente es que el comienzo de la fobia
sea agudo y tenga la estructura de las
demas fobias, o sea: conflicto psiquico
frente a la imposibilidad de hacer efectiva
la amenaza de castracion con la
consiguiente salida o entrada (en caso de
ser nifia) edipica.

Cuando las  manifestaciones  han
comenzado desde pequefio, suele estar
mas comprometida su  constitucion
subjetiva. En muchos casos hay una
continuidad entre la ansiedad de
separacion y la fobia escolar.

El diagnéstico diferencial de primer orden
debe ser el maltrato infantil tanto en el
ambito escolar como en el familiar.

Con trabajo psicoanalitico la evoluciéon
suele ser buena, sobre todo en nifios
hasta los nueve o diez afios y con
cooperacion familiar. En nifios mayores, el
trabajo sera mas dificil.

YYYWYYyYyYyYyyyyywyy

Sobre la Autora: Norah Tamaryn es psiquiatra y psicoanalista. Realizé el MIR de
psiquiatria infantil y juvenil en La Plata (Buenos Aires, Argentina). LIlegé a Espafia con una
beca del INSALUD EN EL Hospital de la Cruz Roja de Madrid.

Ha colaborado con diferentes asociaciones impartiendo cursos, seminarios y talleres de
formacion para profesionales, voluntariado, padres y los propios pacientes. Durante afios ha
sido docente del curso de Humanizacion para la Salud de la Comunidad de Madrid sobre el
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psiquismo infantil, la enfermedad en el nifio, el sufrimiento y la muerte, y su abordaje por la
familia y el equipo asistencial. Colaboradora del Master de psicoterapia psicoanalitica de la
Universidad Complutense de Madrid.

El trabajo clinico, la consulta privada y la investigacion psicoanalitica han articulado siempre
su actividad. Esta triple perspectiva “psi” enfocada al nifio y al adolescente le ha permitido
llevar a cabo un intenso trabajo en diversas instituciones de la Comunidad de Madrid,
acometiendo los problemas de la infancia desde equipos multidisciplinares.

Autora del libro “¢Y de mi sufrimiento, qué? Un recorrido por la psicopatologia de la infancia
y adolescencia”. Editado por Norah Tamaryn. 2013. (Ver En Clave Psicoanalitica N° 7).

3.3 LA NEUTRALIDAD ANALITICA. PRIMERA PARTE: SU LUGAR E
IMPLICANCIAS EN LA TEORIA DE LA TECNICA*. PorR EDUARDO
BRAIER**

|. INTRODUCCION involuntarios, con lo que puedan todos ellos
tener de aciertos, errores y riesgos (cuestion
gue revisaremos especialmente en una
segunda parte del presente estudio, cuya
publicacion estd4 prevista para el siguiente
namero de esta revista).

La neutralidad es, a mi juicio, un concepto
que continla siendo muy importante en la
practica psicoanalitica. Conlleva aspectos
esenciales, tanto éticos como técnicos. Desde
Freud en adelante ha venido siendo un

verdadero pilar para analistas de diferentes El concepto que nos ocupa es también
lineas tedricas, sobre todo dentro del modelo conocido como principio de neutralidad o
de la cura clasica en las psiconeurosis de neutralidad técnica. Esta tGltima denominacion,
transferencia. No obstante, como veremos, su como luego veremos, sirve para puntualizar
aplicacibn es actualmente objeto de gue se trata de una actitud o posicion que
controversias, lo que se relaciona en parte con asume el analista s6lo en el curso del
la mayor incidencia de patologia no neurdética, tratamiento psicoanalitico y no involucra a su
de la cual el paciente limitrofe es su persona fuera del despacho.

paradigma.

Considero que el término es en realidad
polisémico, por lo que trataré de desarrollarlo,
si no en toda, al menos en buena parte de su
Hemos de reconocer ademas los excesos en extension y complejidad. Posee diferentes

los que en su nombre se puede caer, lo que acepciones y alcances, segln a qué aspectos
acontece cuando el terapeuta asume de la situacién analitca nos estemos

rigidamente una posicion que se pretende refiriendo, por lo que resulta a veces dificil de
neutral; por dltimo, interesan sobremanera los asir

apartamientos de la posicion neutral, tanto los
deliberados y con fines terapéuticos como los
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El Diccionario de Psicoanalisis de Laplanche
y Pontalis tiene una muy interesante entrada
del término neutralidad. En cambio, este no
figura en otros diccionarios psicoanaliticos,
tales como el de Elisabeth Roudinesco y
Michel Plon, el de Rycroft o en el Diccionario
freudiano, de Valls, por ejemplo. Apenas se
puede encontrar en la propia obra de Freud
con esta denominacion. El fundador del
psicoanalisis la emplea, por ejemplo, en su
articulo sobre el “amor de transferencia”
(Freud, 1915), en que la nocién es enunciada
y vinculada conceptualmente con la regla de
abstinencia:

“... mi opiniéon es que no debemos apartarnos
un punto de la neutralidad que nos procura el
vencimiento de la transferencia reciproca...”
(Las cursivas son mias).

También habra de mencionarla en 1923:

“[...] no obstante cuando se conjugaban
neutralidad y ejercitacion se obtenian
resultados confiables [...]”. (Freud, 1923
[1922]. Las cursivas son mias).

Sin embargo, mas alla del escaso uso del
término, las ideas en torno a la neutralidad del
analista -que es en definitiva lo que mas nos
importa- estdn a mi entender suficientemente
claras en numerosos pasajes de la obra
freudiana.

A partir de mediados del siglo pasado hubo
una etapa en la historia del movimiento
psicoanalitico en la que el tema de la
neutralidad desperté un gran interés, a la que
siguio otra de un silencio relativo. Este interés
ha resurgido en los dUltimos veinte afios,
probablemente porque, entre otras cosas, los
psicoanalistas han estado preguntdndose qué
ha sido de la neutralidad asi como del
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encuadre clasico en estos tiempos, ante los
cambios socioculturales y econdmicos que
todos conocemos, a lo que se suma la cada
vez mayor presencia en las consultas de
trastornos no neurdticos. Es que, tanto cierta
desorganizacion  experimentada por el
encuadre como condiciones desventajosas del
mismo, que a menudo nos vemos obligados a
aceptar en los tratamientos actuales, como la
propia patologia de los pacientes, pueden
traer como consecuencia el abandono de la
neutralidad en algunas de sus diferentes
facetas, como luego tendremos ocasion de
revisar.

El papel de la neutralidad analitica (asi como
el de la regla de abstinencia, confluyente con
el concepto de neutralidad), su validez vy
empleo, viene siendo severamente
cuestionado sobre todo por determinados
sectores de los analistas de la corriente
intersubjetiva, lo que se ha traducido en una
nutrida produccion bibliografica, surgida
especialmente entre los afios 1994 y 2000".

Hace ya mas de veinticinco afios -veintisiete,
para ser precisos- escribi un trabajo llamado
“Sobre la neutralidad técnica”, que inclui como
capitulo de mi libro Psicoanalisis. Tabues en
teoria de la técnica. (Braier, 1990). Por
entonces me fueron de suma utilidad algunos
trabajos de quienes fueron dos de mis
profesores de seminarios en el Instituto de
Psicoanalisis de la A. P. A.: W. Baranger
(1957) y L. Ostrov (1980; 1980 a; 1981). Si
bien es mucho el tiempo que ha transcurrido,
en esta actualizacion del tema he de rescatar
una serie de ideas que expuse en 1987,

1 Me ocupo expresamente de las criticas
provenientes de esta corriente psicoanalitica en otro
trabajo, aun inédito (“La neutralidad técnica hoy.
Fundamentos, aplicaciones y controversias”), que ha
sido seleccionado para su publicacién en un libro por la

Asociacién Psicoanalitica Argentina.



debido a que tienen que ver con una intencién
-ma&s personal, si cabe- de articular la
neutralidad con distintas reglas y fendmenos
propios del proceso psicoanalitico, con las
que a mi entender encaja coherentemente, al
menos en lo que a la cura clasica se refiere;
esto es lo que en realidad caracteriza mi
enfoque y que a mi juicio permite apreciar
mejor el sentido y la importancia de la posicion
neutral en la cura. Para ello he de reproducir
en distintos pasajes, tanto de esta primera
parte del trabajo como de la segunda,
muchos de los contenidos de aquel articulo de
mi autoria, obviando las referencias, que por
fuerza serian demasiado reiteradas, de que
remiten a este Ultimo, para no interrumpir -y
hacer asi mas comoda- su lectura.

En esta primera parte me ocuparé de describir
la nocién de neutralidad, haciendo hincapié en
los diversos fundamentos que a mi juicio
posee su insercibn en el proceso
psicoanalitico y dentro de la llamada cura
“clasica”; es alli donde en rigor nacié el
concepto en el pensamiento de Freud, por lo
que la misma constituye el ineludible modelo
de referencia; seguidamente incluiré mis
propias criticas en cuanto a la interpretaciéon y
consiguiente aplicacibn que hacen algunos
psicoanalistas de este concepto en la practica
psicoanalitica. En la segunda parte (como ya
dije, de proxima publicacion), y dado que hoy
en dia puede resultarnos tanto o mas
interesante examinar y debatir en qué
circunstancias conviene apartarse temporal o
permanentemente de una posicion neutral
ante determinado tipo de pacientes y/o de
situacion clinica, después de efectuar una
revision critica de las propuestas que se
registran en la historia del psicoandlisis en
torno a apartamientos deliberados de la
neutralidad en los tratamientos, nos
adentraremos en diferentes situaciones que se
nos presentan en la clinica psicoanalitica
actual y que por razones técnicas nos pueden
plantear la necesidad de un abandono de

En Clave Psicoanalitica

dicha neutralidad. Me anima la aspiracién de
lograr un mayor rigor conceptual en relacion
con estas variaciones técnicas®.

Il. DEL PROCESO PSICOANALITICO

A los fines de una revision del lugar de la
neutralidad en los distintos aspectos de la
cura, es obligado describir antes, en parte al
menos Yy sucintamente, qué entiendo por
proceso psicoanalitico, vale decir, cual es mi
perspectiva del mismo. No me voy a detener
demasiado en ello, s6lo me referiré a algunos
de sus componentes, los estrictamente
necesarios de citar, aunque no podré impedir
gue esta revision pueda resultar redundante
en algunos de sus pasajes.’

Como hemos antes recordado, la nocién de
neutralidad técnica emana, en la obra del
inventor del psicoandlisis, del contexto de la
cura clasica, la del analisis de las neurosis de
transferencia; es por tanto imprescindible
referirnos primeramente a ella. Creo que
ademas esto tiene sentido en cuanto,
felizmente, todavia tenemos ocasién de
analizar pacientes neuréticos, empleando la
asociacion libre y el divan. Pero bien sabemos
que, dentro de la babel teérica con la que hoy
nos encontramos, la concepcién del tal
proceso en las neurosis puede ser muy
diferente desde las distintas lineas teéricas del
psicoanalisis.

2 Lo que me estoy refiriendo acontece dentro de
procesos terapéuticos que algunos seguirdn llamando
psicoandlisis, mientras otros preferirdn hablar de
psicoandlisis modificado o de  psicoterapia
psicoanalitica, cuestion que de todos modos no es el

tema que nos ocupa en esta oportunidad.

3 Para efectuar esta revision me he basado en
algunas descripciones efectuadas en un trabajo anterior
(Braier, 1990. Cap. 6).
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Me limitaré, pues, a describir ciertos
fendbmenos que juzgo esenciales en el
proceso psicoanalitico de las psiconeurosis.
Estoy convencido que cada uno de nosotros
tiene, o bien va pergefiando e internalizando,
su propio modelo del proceso psicoanalitico,
configurado en base al andlisis personal, la
formacion tedrica, las supervisiones y la
experiencia clinica con pacientes. El mio,
como cualquier otro, sin duda coincidird en
parte con el de algunos y diferira del de otros.

Mi  modelo tiene raices profundamente
freudianas, dado que en el caso de la
propuestas de Freud se trata de ideas tanto
fundacionales como, a mi juicio,
fundamentales y vigentes; desde luego, se
nutre también de los aportes de otros autores.

Como todo proceso terapéutico, concibo el
proceso psicoanalitico como un devenir de
fenbmenos o0 subprocesos, que tienen por
protagonistas a analizando y analista, con un
objetivo a lograr, el que hace coincidir la
finalidad investigativa del psiquismo del
analizando (en particular del inconsciente),
con la terapéutica del denominado método
psicoanalitico. Indiscutiblemente, “hacer
consciente lo inconsciente” es la formulacion
que resume en parte y desde el punto de vista
tedrico, al menos desde la primera tdpica
freudiana, la meta esencial del tratamiento
psicoanalitico, con la que al mismo tiempo,
junto al objetivo investigativo, se aspira a
lograr un cambio estructural y la mejoria o
curacién del sujeto. Habria muchas otras
férmulas, pero por ahora nos quedaremos con
esta, que me parece suficientemente
abarcativa para el ejercicio del método
psicoanalitico, cualquiera sea la filiacion
tedrica del analista.

Del proceso psicoanalitico hemos de

destacar:
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a) El peculiar didlogo analitico, vale decir a
punto de partida de la no en vano
considerada por Freud la regla
fundamental o regla de oro del
psicoanalisis, la asociacion libre, a cargo
del analizando y la correspondiente
atencion flotante por parte del analista.
Esta ultima, correlato coherente de la
asociacion libre del paciente, a mi criterio
bien podria ser tenida como la segunda
regla de oro del psicoanalisis. En esta
forma de comunicacién, por la que Freud
abogaba a los fines de que fuera, como
dijo, “de inconsciente a inconsciente”
(Freud, 1912), y tal como afirman
Laplanche y Pontalis, junto a la
neutralidad del analista la regla
fundamental “...estructura el conjunto de
la relacion analitica” (1968, “Regla
fundamental”), por cuanto de este modo
dicha relacion se instala en un terreno
especial, cuasi experimental, en que todo
lo que se dice (y podriamos agregar:
también lo que no se dice y lo que se
hace) posee un sentido pasible de ser
descifrado en virtud del determinismo
inconsciente, siendo  pertinente vy
éticamente valido hacerlo, dado el previo
acuerdo entre analista y analizando.
Propiciar y mantener esta forma de
comunicacion me parece de la mayor
importancia en el analisis, mas alla de que
muchos tratamientos transcurran
actualmente sin que la asociacién libre
tenga mayormente lugar (el analisis
freudiano de los suefios, con asociaciones
a partir de los componentes del suefio,
suele constituir una excepcién), sea esto
debido a las condiciones limitativas del
encuadre (escasa frecuencia de las
sesiones, por ejemplo), sea por
resistencias o dificultades insalvables del
paciente ocasionadas por su estructura
psiquica y/o por contrarresistencias del
analista, quien a veces incluso puede
detentar una posicién teérica por la cual ni
siquiera considere necesario explicitar la
regla fundamental al analizando en los
inicios del andlisis, ni tampoco espere ni le
solicite asociaciones libres.

b) Otra cuestion de importancia central en el
proceso psicoanalitico de las neurosis es
el desarrollo, andlisis y posterior
resolucion de la llamada neurosis de
transferencia, que se supone y espera se



produzca como consecuencia del avance
del proceso, la actitud neutral del analista
(como luego veremos mas en detalle), la
técnica empleada (en especial, la
utilizacion de las interpretaciones referidas
a la transferencia analitica) y, desde
luego, la incidencia del encuadre
psicoanalitico en lo que respecta a sus
condiciones espacio-temporales (empleo

del divdn, un nUumero relativa o
decididamente elevado de sesiones
semanales, duracion a priori

indeterminada del tratamiento, etc.), todo
lo cual contribuye a facilitar tal evolucion.
Es sabido que, desde Freud en adelante,
con sus trabajos de la década del diez del
pasado siglo, el andlisis de la
transferencia analitca ha quedado
entronizado para muchos psicoanalistas y
hasta el momento actual como el
verdadero o, al menos, mas importante
resorte de la cura. Esto puede observarse
en analistas de distintas orientaciones, ya
sean, por ejemplo, seguidores de Ila
metapsicologia freudiana, de la escuela
inglesa o de la psicologia del vyo.
Asimismo, cabe pensar en la influencia
gue en materia de teoria de la técnica
psicoanalitica pudo haber tenido el clasico
y nhotable trabajo de J. Strachey,
“Naturaleza de la accion terapéutica del
psicoanalisis”, en el que so6lo las
interpretaciones alli llamadas
“transferenciales” tendrian un efecto
mutativo en la estructura psiquica del
analizando.

Una progresion optima  del proceso
transferencial seria la siguiente:

Neurosis clinica del adulto. Transferencia
flotante------ Neurosis de transferencia
(reediciobn de la neurosis infantil) ------
Andlisis, elaboracion y resolucion de la
neurosis de transferencia------ Curacion de
la neurosis.

Haré la salvedad de que, pese a
reconocer la importancia del papel de la
transferencia en la cura y el de su analisis
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exitoso, considero asimismo que hay
tratamientos que se desarrollan
adecuadamente sin poner demasiado el
énfasis en el andlisis de la transferencia ni
en ninguna otra  produccién  del
inconsciente en particular. Desde mi
punto de vista la practica del método
psicoanalitico no deberia consistir en el
andlisis preferencial de la transferencia, ni
de los suefios, sintomas o actos fallidos,
ni de nada en especial, sino que lo es de
todo. Se trata, repitamoslo una vez mas,
de hacer consciente lo inconsciente. En
consecuencia, de esta posicion mia se
desprende facilmente que las
interpretaciones de las transferencias no
referidas al analista son en mi criterio
absolutamente validas y tienen también
su lugar e importancia en el tratamiento.
De no ser asi, y dicho sea de paso, ¢qué
seria de aquellas terapias de orientacion
psicoanalitica que se realizan con una
sesién semanal o alin menos, en las que
insistir en el andlisis de la transferencia
con el terapeuta puede convertirse en una
mision  imposible e incluso  poco
recomendable por mas de una razén, y en
las que las interpretaciones no referidas al
terapeuta suelen ocupar un lugar
destacado?

En estrecha relacion con la transferencia
se halla la regresion que el analizando
experimenta a lo largo del proceso
psicoanalitico, propiciada por la labor
analitica y el encuadre, con la paradoja -
tan propia del psicoanalisis- de que el
analizando ha de regresar-regresionar
(regresion temporal, tépica y formal) para
poder progresar.

Tengo la impresion de que la regresion
temporal analitica, que juzgo necesaria
para la revivencia de situaciones infantiles
y que a su vez facilita el auténtico insight
del paciente, constituye un elemento que
en los ultimos tiempos no es muy tenido
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en cuenta en los tratamientos que se
realizan. Es posible que a ello contribuya
la dificultad o imposibilidad de contar con
el encuadre clasico para el analisis de las
neurosis, encuadre que facilta la
regresion temporal, al igual que la topica y
la formal (alta frecuencia de sesiones
semanales, empleo del divan, etc.). Por lo
tanto, estariamos dejando de lado la
regresion; algunos hasta parecerian
haberse olvidado de ella. Los hay también
guienes incluso no estan de acuerdo con
que el analisis curse con una regresion en
el sentido cronolégico.

Entiendo que en patologias no neuréticas
el encuadre clésico, con el uso del divan,
gue contribuye a la regresion del
analizando -y que, recordemos, ha sido
concebido sobre todo para sujetos
neuréticos, capaces de tolerar la
deprivacion sensorial de la figura del
analista-, podria reactivar
iatrogénicamente el trauma precoz,
incrementando las angustias de
desvalimiento, separacién y vacio y la
desconfianza hacia el terapeuta; por tanto
ello conspiraria ademas contra el
establecimiento de una buena alianza
terapéutica. A veces inclusive dicho
encuadre directamente no es soportado
por el paciente. Claro esta que, de darse
las condiciones (fronterizos que
mantienen un cierto funcionamiento
psiquico que los aproxima a los
neuréticos; posibilidad de contar con un
setting adecuado, con una elevada

frecuencia de sesiones semanales;
analista adiestrado para tolerar
emocionalmente y comprender

profundamente las vicisitudes regresivas
del paciente), las condiciones brindadas
por una regresion profunda alcanzada por
el analizando pueden ser de gran ayuda y
es cuando el uso del divan y sus efectos
regresivos tendrian sentido. Aqui es

imprescindible mencionar los aportes de
Winnicott (1954; 1964); él supo como
nadie sacar partido de estas regresiones,
creando el setting, el holding y los
recursos técnicos necesarios para ello.
También Balint (1968) y mas
recientemente los Botella (1997; 2003),
desde otras perspectivas, han abordado
la regresion en estos pacientes.

d) Junto a la transferencia analitica es
imprescindible considerar también la
contratransferencia, con la que aquélla
forma un par indisoluble, configurando asi
el llamado campo psicoanalitico. (M. y W.
Baranger, M. y W., 1961/62).

lll. DEFINICION DE “NEUTRALIDAD”.
PRIMERA FRACCION. LA NEUTRALIDAD
IDEOLOGICA

Comenzaré por exponer algunas de las
consideraciones que en aquel primer trabajo
me suscitd el concepto de neutralidad. Para
esto parti por entonces de la definiciobn que de
él dan Laplanche y Pontalis en su célebre
Diccionario, por lo que, pese a resultar a estas
alturas un texto archiconocido, convendra
revisitarlo. En su primera fraccion, la
definicion dice textualmente:

“Una de las cualidades que definen la actitud
del analista durante la cura. El analista debe
ser neutral en cuanto a los valores religiosos,
morales y sociales; es decir, no dirigir la cura
en funcibn de un ideal cualquiera, vy
abstenerse de todo consejo...”

Aqui me detengo por el momento. Luego
retomaremos esta definicion, que he optado
por desglosar en dos fracciones con fines
expositivos. La primera, que acabo de citar,



contiene una de las acepciones principales del
principio de neutralidad, la que, segun
considero, podriamos llamar neutralidad
ideoldgica.

Laplanche y Pontalis comienzan diciendo que
se trata de una cualidad de la actitud del
analista “durante la cura”, lo que significa lo
anteriormente mencionado: que la neutralidad
no alude a la persona de éste sino solamente
a la funcion analitica. A continuacion los
autores hablan de valores e ideales. Estamos,
pues, ante una recomendacion técnica, que
implica que el analista ha de tratar de evitar la
influencia de su propio sistema de valores
sobre el analizando y la direccion de la cura.
Entre sus fundamentos lo primordial es, por
ende, respetar la individualidad del
analizando, basandose en el intento de reducir
al minimo una tal influencia sobre él, la cual se
veria favorecida por la transferencia positiva
(sobre todo la idealizada), que podria incluso
tentar al analista a abusar del poder que dicha
transferencia le confiere. Se nos advierte asi
de pretender funcionar como ideal para el
paciente y transformarlo  -agreguemos
nosotros: narcisistica y pigmaliénicamente- de
acuerdo, como decia Freud (1919 [1918)]), a
‘nuestra imagen y semejanza”’; de ello
suceder, estariamos dentro de lo que
podriamos llamar una relacién de poder antes
gue de una relacién psicoanalitica.

Freud abordé el tema especialmente en
“Consejos al médico sobre el tratamiento
psicoanalitico” (1912) y también en trabajos
posteriores (1913; 1919 [1918]; 1923; 1940
[1938]).

Agreguemos que la denominacion “neutralidad
técnica” fue introducida por A. Freud (1936),
implicando la tentativa de aproximarse a una
objetividad imparcial sobre los datos del
analizando y, desde el punto de vista
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estructural, a una posicién equidistante del
ello, el yo y el supery6 del analizando y de la
realidad.

A continuacion efectuaré algunas digresiones
acerca de la viabilidad de la neutralidad, tal
como la nociébn aparece expuesta en la
primera parte de la definicion del Diccionario
que he transcripto, y que es una de sus
acepciones mas difundidas, que se refiere,
reitero, a la necesidad de una neutralidad
ideolégica, preservadora de la libertad del
paciente. (Regla de abstencién ideoldgica le
llamé en 1957 W. Baranger).

En realidad, una actitud enteramente neutral
durante el analisis es imposible. A poco que
nos detengamos en la observacion de una
sesion psicoanalitica, encontraremos que en
cualquier participacién del analista, tanto en
sus intervenciones verbales como en sus
silencios, se manifiestan, inexorablemente,
sus propios valores, sus juicios acerca de lo
gue él considera lo enfermo y lo sano, lo
moralmente bueno y lo que no lo es, lo
importante y lo superfluo, etcétera.

La neutralidad absoluta es un mito. Ahora
bien, frente a ello, adoptar una posicion de
que “todo vale” y entonces, jadelante, como
analistas, con nuestros juicios... y prejuicios!,
me parece una desviacion peligrosa que poco
y nada resiste una critica desde el punto de
vista técnico y ético. Dice al respecto Ostrov
(1980 a):

“En efecto, la neutralidad del analista es un
mito, pero permite grados. Y de eso se trata.
El hecho de que no sea ni pueda ser jamés
absoluta, no impide que reconozcamos en ella
matices y graduaciones.”
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Concibo la neutralidad ideolégica como un
ideal al que hemos de tender y que debe guiar
nuestra labor analitica, conscientes, lo repito
una vez mas, de que no podra ser nunca
total. En ese sentido es una aspiracion
legitima.

IV. DEFINICION DE “NEUTRALIDAD".
SEGUNDA FRACCION. SU RELACION CON
LAS REGLAS Y EL PROCESO
PSICOANALITICO

Intentemos ahora ahondar algo mas en los
entresijos de la cura, asunto que a mi me
parece especialmente importante y polémico,
en tanto los alcances del principio de
neutralidad sobrepasan ampliamente el
concepto de abstencion ideoldgica. Para ello
hemos de retomar la definicion del Diccionario
sobre neutralidad desde lo que constituye una
segunda fraccion de aquélla, que es cuando
sus autores aluden a la actitud neutral en
relacion con  determinados aspectos del
proceso psicoanalitico.

“ [...] neutral con respecto a las
manifestaciones transferenciales, lo que
habitualmente se expresa por la formula “no
entrar en el juego del paciente”; por ultimo,
neutral en cuanto al discurso del analizado, es
decir, no conceder a priori una importancia
preferente, en virtud de prejuicios tedricos, a
un determinado fragmento o a un determinado
tipo de significaciones”. (Laplanche y Pontalis,
1968. Las cursivas son de los autores).

Esta segunda parte de la definicién no enuncia
ni abarca todo lo relacionado con el proceso
psicoanalitico, pero nos servird para ponernos
en marcha y desarrollar mas minuciosamente
las implicancias y alcances de la neutralidad
en dicho proceso, lo que se inscribe dentro de
una tentativa personal de contribuir a

46

conformar una cierta metapsicologia de la
cura.

Freud se ocupé de esto en cierta medida, pero
no se puede pretender que diera cuenta de
toda la complejidad y riqueza que encierra el
entramado de relaciones entre la actitud del
analista y los diferentes fenémenos que se
desarrollan durante la cura, en el que se da
una suerte de encaje de bolillos.

IvV.1) NEUTRALIDAD Y CONTRA-

TRANSFERENCIA

Pero para entrar en la intimidad de la cura no
hemos de seguir estrictamente el orden
expositivo de la definicion del Diccionario;
dada su decisiva importancia en el tema que
nos ocupa, prefiero comenzar por la
contratransferencia. Esta no se halla incluida
en la citada definicibn de neutralidad, que
parece haberse cefiido mas a los postulados
empleados por Freud; y si bien él nos hablé de
la contratransferencia, no llegé a explorarla y
explotarla como recurso. No obstante, hay un
pasaje en su obra que ya anuncia a las claras
la relacion entre la neutralidad y Ila
contratransferencia, aunque esta Ultima fuera
tenida por él como un obstaculo para la labor
analitica. Volvemos a mencionarlo, pues ya lo
cité en otro contexto:

“..n0o debemos apartarnos un punto de la
neutralidad que nos procura el vencimiento de
la transferencia reciproca”. (Freud, 1915. Las
cursivas son mias).

Se refiere a la necesidad de control de la
transferencia reciproca, que hoy tendemos



mucho mas a llamar contratransferencia, para
asi mantener la neutralidad®.

La metapsicologia que expongo y que he
venido acufiando no deja de ser freudiana,
pues comprende, como en el caso de la
contratransferencia, conceptos enunciados por
Freud, pero que este no llegé a desarrollar;
ello no impide que pueda ser complementada
y en definitiva actualizada con aportes
posfreudianos.

En la actualidad la posicién neutral conlleva la
recomendacion de que el analista tenga
presente la incidencia de su propia persona,
observadora y participe al mismo tiempo del
proceso; que sea consciente de la presencia
de sus valores personales. Que junto a la
subjetividad del paciente, observe y examine
la propia. Cierto grado de neutralidad es
entonces viable en buena medida si lo
comprendemos como el corolario del ejercicio
de observacion, discriminacion y control de
sus reacciones por parte del analista, para
evitar una injerencia perniciosa en el analisis,
la que resultaria de hacer predominar su
propia axiologia sobre el analizando.

¢ Qué implica todo esto? No otra cosa que
acudir al auxilio brindado por la
contratransferencia; mas exactamente, por el
autoandlisis metddico de la
contratransferencia, muy en especial cuando
las emociones contratransferenciales

4 En el momento actual la alusion a una
transferencia reciproca puede ademas sugerir mas
especificamente la transferencia que es capaz de
desarrollar el analista con el paciente como objeto de la
misma, fendmeno que desde mi punto de vista formaria
también parte de la contratransferencia, entendida esta

ultima como una nocidon mas abarcativa.
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adquieren cierta intensidad. Una vez mas,
Freud abrié el camino. Si bien el término
“contratransferencia” solo fue empleado por él
en dos de sus articulos (Freud, 1910; 1915)°,
ya en el primero anticipaba:

“Nos hemos visto llevados a prestar atencion a
la 'contratransferencia’ que se instala en el
médico por el influjo que el paciente ejerce
sobre su sentir inconsciente, y no estamos
lejos de exigirle que la discierna dentro de si y
la domine.” (Las cursivas son mias).

No me parece forzado encontrar aqui
alusiones a lo que acabo de sefalar: para
sostener una posicién neutral el analista habra
de observar su contratransferencia (“prestar
atencion”; en particular podria en este parrafo
referirse Freud a las emociones
contratransferenciales, ya que escribe “su
sentir”), discriminarla respecto de sus propias
proyecciones (“que la discierna”) y controlarla
(“que la domine”).

Como es sabido, el mejor conocimiento acerca
del fenébmeno de la contratransferencia nos ha
permitido incorporarla fructiferamente a los
fines de una mas profunda comprension de los
procesos inconscientes del analizando,
conformando un par con la transferencia. Su
andlisis ayuda a impedir tanto las
consecuencias del furor curandis como las del
furor educandis (de los que nos habla Freud
en sus “Consejos al médico...”), los que
contravendrian los principios de abstinencia y
neutralidad; el autoanalisis de la

5 Alo largo de su obra Freud traté muchas otras
veces el tema, aunque sin emplear la denominacién
“contratransferencia”. Al respecto puede consultarse el
minucioso rastreo del concepto en la obra de Freud que

realizd J. C. Weissmann (1994).
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contratransferencia permite asimismo
controlar las eventuales reacciones originadas
en identificaciones con objetos del analizando,
fendbmeno que desde Racker (1959)
conocemos como contratransferencia
complementaria, sin cuyo control nuevamente,
esta vez desde otro aspecto, el analista puede
dejar de tener una posicién neutral.®

El adecuado autoanalisis de la
contratransferencia puede, en suma, ademas
de contribuir a una mejor comprensién del
analizando, evitar los actings del propio
analista, que se traducirian en un abandono
de su neutralidad.

La contratransferencia constituye hoy un
recurso imprescindible para muchos analistas
gque siguen modelos metapsicologicos de raiz
freudiana (en el que incluso caben las
ocurrencias del analista ligadas con la
imaginacion y la creatividad en estados
regredientes de éste, como lo propuso el
matrimonio Botella en 1997 con los pacientes
fronterizos, por ejemplo), asi como para los
analistas anglosajones, mientras que en el
caso de los lacanianos este lugar esta
ocupado, por asi decir, por el deseo del
analista.

IV. 2) NEUTRALIDAD Y COMUNICACION
PSICOANALITICA

6 También son, desde luego, auxiliares valiosos
para vigilar las propias reacciones, tanto el anilisis
personal del analista como la supervisidon clinica, esa
“" H ”n ,

otra mirada”, como decia W. Baranger acerca de esta
ultima, con la que en ocasiones puede bastar para
detectar, controlar e instrumentar exitosamente estas

identificaciones.

48

Revisaremos ahora las implicancias de la
neutralidad en la comunicacion entre
analizando y analista.

En lo que atafie al analizando, una actitud
neutral del analista facilita la asociacion libre
en el paciente y su comunicacién verbal, que
de por si suelen ser dificiles de llevar a cabo
para este ultimo.

En el tramo final de la definicibn de
neutralidad que dan Laplanche y Pontalis
leemos:

“[...] por dltimo, neutral en cuanto al discurso
del analizado, es decir, no conceder a priori
una importancia preferente, en virtud de
prejuicios tedricos, a un determinado
fragmento o a un determinado tipo de
significaciones”.

Esto se halla ligado directamente con la
nocién de atencion libremente flotante (Freud,
1912).

En tanto la neutralidad técnica involucra a toda
actividad del analista en el analisis, la actitud
de escuchar con atencién flotante forma
también parte de la neutralidad del analista.
En otras palabras: la atencién flotante
efectiviza la neutralidad en cuanto a la
escucha del analista. Se trata, si se me
permite la expresion, de una atencion neutral;
neutral en vez de preferencial (como en
cambio podria ser en el caso de una
psicoterapia focal, pero esta ya es otra
técnica). Si, pongamos como ejemplo, por
nuestros referentes tedricos centrdramos en
demasia nuestra labor en el andlisis de la
transferencia analitica, seria facil abandonar el
principio de neutralidad. ¢Por qué? Porque
tendriamos acaparada nuestra atencion, que
en vez de flotante y neutral, estaria mas
dirigida a descifrar cual es el mensaje
transferencial que encierran las palabras y
conductas del paciente, en desmedro de
hacernos eco de otros significados posibles
del material que nos ofrece. Todo o buena



parte de lo que el paciente expresase lo
supeditariamos a la transferencia analitica, en
una atencion y una interpretacion de caracter
autorreferencial, sin, entre otras cosas, poder
detectar transferencias en otros contextos y
con otros objetos.

IV. 3) NEUTRALIDAD Y TRANSFERENCIA

Para estudiar los vinculos de la actitud neutral
del analista en el campo de la transferencia es
Gtil considerar paralelamente las relaciones de
la neutralidad con la regla o principio de la
abstinencia. La abstinencia del analista es, de
acuerdo con Laplanche y Pontalis (1968), una
consecuencia de su neutralidad técnica;
implica

“[...] no satisfacer las demandas del paciente
ni desempefiar los papeles que éste tiende a
imponerle.” (“Abstinencia. [Regla de Ila-
principio de la-]").

Acudamos nuevamente a la definicion de
neutralidad de estos autores (nos sigue
sirviendo el desglosarla a los fines de
desplegar sus distintas aristas y relaciones),
en la que comprobamos que nos dicen:

“[...] neutral con respecto a las
manifestaciones transferenciales, lo que
habitualmente se expresa por la férmula 'no
entrar en el juego del paciente'”.

Entiendo que en lo que acabo de leer se halla
comprendido el principio de la abstinencia.
(Freud, 1915; 1919 [1918]; 1926). Sin duda,
donde Freud habra de plantearlo de manera
mas rotunda sera en “Puntualizaciones sobre
el amor de transferencia”, articulo en el que se
refiere por primera vez a dicho principio y de
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modo magistral resuelve la cuestion de la
conducta a asumir por parte del analista ante
la transferencia erdtica y el espinoso asunto
del amor de su paciente por él, sea tanto
desde el punto de vista ético como técnico. No
hara falta recordarlo; sélo quiero remarcar que
aqui se enuncian tanto la neutralidad como la
regla de abstinencia, cuya conjuncion es
indubitable:

“Ya antes he dejado adivinar que la técnica
analitica impone al médico el precepto de
negar a la paciente la satisfaccibn amorosa
por ella demandada. La cura debe
desarrollarse en la abstinencia.” (Freud, 1915).

El fundador del psicoandlisis reiterara este
principio en 1919 [1918] y en términos muy
similares.

Aqui cabe ademas incluir lo que Laplanche y
Pontalis (1968) mencionan como “no entrar en
el juego del paciente”.

Con su actitud neutral, al abstenerse el
analista de asumir un rol determinado, en
lugar de actuar de acuerdo con el deseo del
paciente, permite ademas que se desarrolle
una neurosis de transferencia menos
condicionada por maniobras o actitudes del
analista que  perturben el proceso
transferencial; vale decir, el analista posibilita
el libre juego de la proyecciones del paciente,
evitando asi que éste pudiera  imputar
facilmente a tales maniobras o actitudes, con
fines resistenciales, las reacciones neuroéticas
gue conformaran su neurosis transferencial.
Se trata del ideal original del analista como
espejo o pantalla en blanco para el analizando
(Freud, 1912). La regla de abstinencia
converge, pues, en este punto con el principio
de neutralidad.
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Por otro lado —y lo que sigue no es menos
importante a los fines de la cura-, la
abstinencia a la que es sometido el analizando
en su relacioén transferencial (a su demanda el
analista responde con la interpretacion),
ademas de mantener un nivel de frustracién
necesario para el avance del analisis
(fundamento dindamico), hace que dicha
frustracion facilite la  reactivacion de
situaciones infantiles de frustracién, creando
asi las condiciones para la reproduccion de su
neurosis infantil en su relacion con el analista,
aspecto de especial importancia y acerca del
cual ha insistido R. Moguillansky (2007).
(Estamos ante un fundamento econdémico de
la cura, al impedir la regla de abstinencia la
descarga no verbal y promover en cambio el
empleo de la palabra). Asi, en el trabajo de
1915 dira también Freud:

‘Hay que dejar subsistir en el enfermo
necesidad y afioranza como unas fuerzas
pulsionantes y guardarse de apaciguarlas
mediante subrogados.”

Cabe recordar que la abstinencia, que rige
para analista y paciente, abarcaba
inicialmente la medida de que este ultimo no
debia tomar decisiones importantes en su vida
mientras tenia lugar el tratamiento, que era
mucho menos prolongado de lo que fue
después, por lo que hoy en dia dicha medida
no es recomendable o aun resulta
directamente impensable, ademas del hecho
por el cual asumir una tal actitud de caracter
superyoico Yy restrictivo por parte del analista
supondria un alejamiento de su actitud neutral.

La consustancialidad entre el principio de
neutralidad y la regla de abstinencia es tal que
se traduce en que el analista debe también
abstenerse de lograr satisfacciones narcisistas
consistentes en, como antes vimos, pretender
imponer sus propios ideales al paciente o de
hacer el papel de mentor. Con diferentes
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términos, Freud lo repite en varios de sus
escritos (1917 [1916-17]; 1919 [1918]; 1923
[1922]; 1940 [1938]).

De hecho, son varios los autores de la
corriente intersubjetivista para los que la
neutralidad analitica es casi exclusivamente
sinbnimo de la regla de abstinencia. Cabe
reiterar que, en mi criterio y tal como vamos
comprobando, la hocién de neutralidad es mas
amplia.

La actitud neutral contribuye ademas a la
creacion y mantenimiento de una ambigiiedad
en el campo psicoanalitico (M. y W. Baranger,
1961/62). Actitud neutral que es también, por
lo mismo, ambigua en cierto sentido, pero que
no significa ni debe confundirse con
indiferencia, desinterés o insensibilidad; por
ello se habla de una neutralidad benevolente,
gue contribuye a establecer una transferencia
positiva y sublimada en el analizando, primera
condicién para la buena marcha del andlisis.
La ambigiedad, pues, debe aqui asociarse
mas con la idea de anonimato. Dicen M. y W.
Baranger (1961/62):

“[...] en la situacién analitica tratamos de
eliminar al méximo las referencias a nuestra
personalidad objetiva, y de dejarla en el mayor
grado posible de indefinicion”.

Agreguemos: de este modo se permite que a
la figura del analista se le atribuyan mdultiples
significaciones, abriendo el juego a las
diversas fantasias transferenciales. Es de
nuevo lo del analista como espejo, que
muestra “[...] so6lo lo que es mostrado” (Freud,
1912).

Pero tampoco se pretende que el analista, en
el otro extremo, insisto en ello, sea como un
robot, una suerte de ser indiferente, carente



de un sistema de valores acerca de aspectos
fundamentales de la existencia. Ya recalqué
gue la neutralidad atafie sélo a su actitud
durante el analisis, pero estamos afiadiendo
que no en vano se la suele llamar
“benevolente”, porque supone asimismo una
actitud respetuosa, cordial, atenta, de buena
disposicién e interés por los problemas del
analizando. En definitiva, se trata de que la
neutralidad no sea sin6bnimo de rigidez,
frialdad o pasividad.

IV. 4) NEUTRALIDAD Y REGRESION

La asociacion libre del analizando y la
atencion flotante del analista facilitan Ila
regresion del analizando, en tanto promueven
una actividad psiquica que prescinde del
funcionamiento propio de los estratos
superiores, por lo que de por si comportan un
funcionamiento  regresivo, destinado a
desvelar contenidos mas primitivos del
inconsciente (regresion tépica); y ya hemos
visto como una actitud neutral, a su vez,
puede facilitar tanto la asociacion libre como
la atencion flotante.

La posicion neutral -y ambigua- favorece en el
analizando el necesario desarrollo de la
regresion -temporal- transferencial,
contraponiéndose a la adhesion a una relaciéon
real con el analista.

La abstinencia, reactivando situaciones de
frustracion infantiles, conduce también al
analizando a wuna regresibn a etapas
conflictivas.

IV. 5) NEUTRALIDAD Y SUGESTION
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Para culminar esta exploracion de las
relaciones de la neutralidad con ciertos
fendbmenos que forman parte de la situacion
analitica, hemos de revisar la que quiza
aparenta ser la mas compleja de todas ellas y
cuya exploracion he emprendido con especial
interés: la relacion existente entre neutralidad
y sugestion. La tentativa no es ociosa, sobre
todo si tenemos en cuenta que la actitud
neutral del analista surgié desde Freud y el
movimiento psicoanalitico en buena medida
en oposicion a la que caracterizaba a la del
terapeuta que empleaba una psicoterapia
sugestiva, para asi diferenciar netamente al
psicoanalisis de otras psicoterapias. En la
psicoterapia propuesta por el propio Freud en
sus comienzos, hasta se habia recurrido al
auxilio del procedimiento hipnético. Después
en cambio se trataba de librar al paciente de
influjos sugestivos, adoptando el analista una
posicion neutral, no impositiva ni invasiva.

Si consideramos la relacién existente entre la
posicién neutral y los efectos de la sugestién
en el analizando, deducimos lo siguiente:

Una actitud neutral guarda una relaciéon de
oposicion con una actitud sugestionadora por
parte del analista, entendiendo por esta Ultima
maniobras deliberadas en la blisqueda de una
influencia sugestiva directa (ejemplo: 6rdenes,
prohibiciones, consejos, etc.), productoras de
efectos que en nada se concilian con la
busqueda del insight y la elaboracién y que, al
desvirtuar la neutralidad y con ella la
abstinencia y la ambigledad necesarias en el
analista, contaminan ademas el desarrollo del
proceso transferencial, pues el analista asume
entonces un rol definido. Freud nos advierte
acerca de ello y muestra estas dos actitudes
como opuestas. Asi, en “Consejos al médico
sobre el tratamiento psicoanalitico” (Freud,
1912), dice:
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“El médico no debe ser transparente
para el analizado, sino, como la luna
de un espejo, mostrar sélo lo que
le es mostrado [Esta recomendacién
técnica, como antes vimos, se
halla vinculada con la neutralidad]. Por
lo demas, en la préactica es
inobjetable que un psicoterapeuta
contamine un tramo de andlisis con
una porcién de influjo sugestivo a fin de
alcanzar resultados visibles en tiempo
mas breve, tal como es necesario, por
ejemplo, en los asilos; pero
corresponde exigirle

Tenga bien en claro lo que emprende,
y que sepa que su método no es el
psicoanalitico correcto.” (Las cursivas
son mias y lo escrito entre corchetes
me pertenece).

En la psicoterapia inicialmente practicada por
Freud la sugestion deliberada por parte del
terapeuta fue progresivamente dando paso a
la actitud neutral, conforme evolucionaba la
técnica que finalmente culminé en el método
psicoanalitico que hoy conocemos vy
empleamos.

Pero la sugestibn es, a mi entender y
siguiendo en ello a Freud, un factor que esta
necesaria e inevitablemente presente dentro
del campo psicoanalitico. En “Sobre la
dinamica de la transferencia” sefiala Freud:

“Velamos por la autonomia ultima del
enfermo aprovechando la sugestion
para hacerle cumplir un trabajo
psiquico que tiene por consecuencia
necesaria una mejoria duradera de su
situacion psiquica”, (Las cursivas son
mias).
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Esta vez tenemos una relaciébn armonica entre
sugestion y neutralidad, ya que es sobre la
base de esta Ultima que se procura justamente
la preservacion de la autonomia del
analizando. Es que en este caso no estamos
hablando de la sugestion directa, sino de la
sugestion en tanto fendmeno integrante de la
transferencia analitica, que Freud denomind
sugestion psicoanalitica (Freud, 1917 [1916-
17]; 1926 [1925]), tema al que me he referido
en un trabajo anterior (Braier, 1998).

Pues bien, cuando el analista sélo se sirve de
esta Ultima forma de sugestion a los fines de
gue el analizando realice el trabajo analitico y
ademas se propone, como corolario de su
labor y con la disolucién de la transferencia
analitica, la supresibn de los efectos
sugestivos, sugestion y actitud neutral
coexisten  sin problemas. En tales
circunstancias, la neutralidad permitir4
asimismo un desarrollo mas espontaneo de
los inexorables fendmenos sugestivos que
nacen de la disposicion psiquica del
analizando (contrariamente de lo que
sucederia, como antes sefalé, ante la
incidencia de conductas sugestionadoras
deliberadas por parte del analista); a la vez
facilitara su analisis y la posterior disolucion de
eventuales efectos sugestivos.

La recomendacién de una postura neutral
conlleva asimismo un llamado a la
autoobservacion del analista para preservarlo
de abusos del poder que le confiere la
sugestion psicoanalitica, vale decir, la que se
aloja en la transferencia. Se trata aqui, no sélo
de evitar, entre otras, las consecuencias
derivadas de la ambicion terapéutica y de la
pedagogica (Freud, 1912) sino también, muy
especialmente, la induccion pigmaliénica a la
identificacion del analizando con el analista
en tanto éste se erija en ideal del yo del
primero (fendmeno sugestivo [Freud, 1921]) y
de formarlo asi “a nuestra imagen y



semejanza”, tal cual, como ya hemos
recordado, lo expresa Freud en 1919.

El creador del psicoandlisis reproducird estas
recomendaciones con algunos agregados en
su Esquema del psicoanalisis (1940 [1938]).

Dice también Freud en “El yo y el ello” (1923)
que la persona del analista se presta

“[...] a que el enfermo lo ponga en el
lugar de su ideal del yo, lo que trae
consigo la tentacion de desempefar
frente al enfermo el papel de profeta,
salvador de almas, redentor. (EI
destacado es mio).

El analista debera entonces evitar erigirse en
ideal del yo para el analizando, pero al mismo
tiempo analizar estas proyecciones en su
figura, para posibilitar su adecuada
elaboracion por parte del paciente.

Pero todavia caben algunas aclaraciones.
¢Hasta donde la neutralidad puede
preservarnos de los efectos sugestivos sobre
el analizando? He aqui un tema por demas
interesante. Asi como una actitud neutral es la
contrapartida de una actitud sugestionadora,
debemos reflexionar acerca de que la
neutralidad técnica no puede anular
totalmente la produccion de efectos sugestivos
en el analizando sino que, y esto es curioso,
puede contribuir a dicha produccién. Es cierto
que a priori cabe pensar lo contrario, esto es
gue, cuanto mas neutral es el analista, menos
efectos sugestivos se provocaran. Lo que asi
se impide son, desde luego, los efectos
sugestivos que obedecen a actitudes
deliberadamente inductoras (adoctrinadoras,
educadoras, etc.), pero a la vez se producen

En Clave Psicoanalitica

ciertos fendbmenos sugestivos. Esto puede
darse por dos vias muy distintas:

1°0 Como sefala Zukerfeld (1988), por
actitudes “heterodoxas”, intervenciones
diferentes (que se salen de la “norma”) con
analistas “ortodoxos”, las que pueden
desencadenar, nos dice Zukerfeld, “[...] un
efecto sugestivo formidable”; en esos casos
simplemente un inesperado -para el paciente-
“que le vaya bien”, en lugar del acostumbrado
‘hasta manana”, puede ser suficiente para
desencadenar efectos sugestivos
considerables. Esto por un lado, en el que el
efecto sugestivo se da cuando se rompe una
constante vinculada con la neutralidad (en
este caso asumida con cierta rigidez, dicho
sea de paso). Pero ahora quisiera afiadir por
mi parte:

29 la misma neutralidad, que es coherente
con los principios tedrico-técnicos que
determinan las condiciones del encuadre
analitico, contribuye a generar la atmoésfera
psicoanalitica, que es regresiva y también -por
esta misma razon- sugestiva para el
analizando. Me refiero a un influjo sugestivo
del analista que una correcta actitud neutral y
el encuadre en general refuerzan y que,
mientras aquél no lo explote consciente o
inconscientemente con intenciones espurias,
estara al servicio del establecimiento vy
sostenimiento de la relacién analitica y del
desarrollo del proceso analitico y debera ser
netamente diferenciado del influjo que deviene
de sugestiones activas y deliberadas del
analista.

En suma, tanto actitudes “heterodoxas” que
signifiquen una minima desviacion de la
habitual “ortodoxia” en un analista que intenta
ser sumamente neutral, como el mismo
logrado ejercicio de esa neutralidad,
promueven, ineluctablemente, distintos
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efectos sugestivos en el analizando, ya que
inciden de uno u otro modo sobre su
disposicion psiquica a experimentar influjos
sugestivos (sugestionabilidad). La cuestion en
definitiva pasa por cuél ha de ser el destino
gue el analista intentara darle a dichos efectos
sugestivos.

IV. 6) NEUTRALIDAD Y ENCUADRE
PSICOANALITICO

En rigor, la neutralidad forma parte del
encuadre. J. Bleger (1966), en “Psicoanalisis
del encuadre psicoanalitico”, un trabajo
clasico, incluye dentro del encuadre el rol del
analista. En sus “Consejos al médico...” ya
Freud se refiere a una serie de condiciones a
establecer antes del comienzo del tratamiento
psicoanalitico, que bien pueden ser
equiparadas con la nocion de encuadre,
denominacion esta no empleada por el
creador del psicoandlisis. Entre tales
condiciones figura, por ejemplo, la antes
citada actitud del analista como espejo o
pantalla, lo que a su vez hemos relacionado
con la posicion neutral de éste; la misma
estaria omnipresente en la relacién analitica.

V. UNA MIRADA CRITICA A CIERTAS
APLICACIONES DEL CONCEPTO DE
NEUTRALIDAD

Ademas de mis reparos con relacién a ciertos
apartamientos innecesarios, inoportunos e
indeseables de la posicion neutral, asunto al
que me refiero en la segunda parte de este
trabajo y sobre todo en otro, aun inédito
(véase la nota al pie numero 2), mi critica se
centra en la manera en que el principio de
neutralidad es entendido y, en consecuencia,
aplicado por algunos psicoanalistas.
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Excesos. La neutralidad mal entendida

Existen riesgos de caer en algunas de las
siguientes actitudes, creyendo que de este
modo se contribuye al mantenimiento del
dispositivo analitico:

1. Frialdad y rigidez por parte del analista,
con sus previsibles consecuencias
sobre el paciente.

Tras una postura de pretendida
neutralidad, que suele ser mas bien
rigida, acartonada, excesivamente
distante y por lo general racionalizada
con argumentos teéricos, puede
esconderse una problematica personal
no resuelta del analista, sea de
naturaleza fébica u obsesiva, por
ejemplo; no es tampoco raro que
responda ademas a la sumision a un
superyé analitico y a pautas vy
prohibiciones propias de la institucion
psicoanalitica a la que aquél
pertenece; también puede hallarse
relacionada con un sadismo
inconsciente y una exacerbacion de la
pulsién de dominio.

2. Abstenerse de analizar ciertos
aspectos de la vida del analizando.

El mensaje freudiano en torno a la
neutralidad ideoldgica es tan
indiscutible como claro y contundente.
Por ejemplo, en “Los nuevos caminos
de la terapia psicoanalitica”, publicado
ya en 1919, el fundador del
psicoandlisis llega a decir:

“‘Nos negamos de manera terminante
a hacer del paciente que se pone en



nuestras manos en busca de auxilio un
patrimonio personal, a plasmar por él
su destino, a imponerle nuestros
ideales y, con la arrogancia del
creador, a complacernos en nuestra
obra luego de haberlo formado a
nuestra imagen y semejanza.”

Estas pautas rigen para los analistas de las
diferentes lineas teodricas. Ahora bien, la
presente, como otras frases similares de
Freud (1940 [1938]) acerca de tales
advertencias, tiene todas las condiciones de
un imperativo categérico. Tales frases pueden
resonar -inevitablemente- como solemnes y
sentenciosas, como si se tratase de uno de los
mandamientos que habrian de regir nuestra
practica psicoanalitica, inscripto en unas
imaginarias tablas de la ley. De ser asi, me
pregunto si ello no puede llegar a obnubilar
en ocasiones la capacidad de discernimiento
de algunos de nosotros para precisar
suficientemente los matices que este
importante aspecto del analisis de todo
paciente reclama para si

¢, Como no estar plenamente de acuerdo con
lo que sefiala Freud? Pero al mismo tiempo
ello no implica necesariamente que tengamos
que dejar de interesarnos e introducirnos en el
mundo psiquico del paciente en lo que a
determinadas cuestiones se refiere, en un
analisis que a priori se presente sin
restricciones formales para la labor
investigativa del analista que supone todo
andlisis y dentro de las condiciones que cada
caso permita. Es que, ademas, asi ha sido
convenido con el analizando, porque al menos
conscientemente en un principio este Ultimo lo
ha aceptado; confia lo necesario en nosotros y
nos pagara por ello. De modo que, a priori,
considero corresponde incluir dentro de la
labor analitica todas las cuestiones inherentes
al analizando, aun las que son de indole
religiosa, moral o social. Incluirlas no

En Clave Psicoanalitica

necesariamente significard privar de su
libertad al paciente, ni mucho menos
adoctrinarlo. Esté claro que lo que el analisis
ha de procurar precisamente en todo caso es
que el analizando pueda liberarse de sus
propias ataduras y que consiga un desarrollo
y funcionamiento suficientemente autbnomos.
Y esta visto que, como no podria ser de otro
modo, los conflictos psiquicos se hallan
presentes, impregnan e inciden de diversas
maneras en campos tales como la moral, la
religion y las ideas politicas. (No soy partidario
de pensar, como lo propone la psicologia del
yo, en la existencia de areas del yo libres de
conflicto).

Otra serd la situacion si la indagacion
estuviera restringida de antemano y de modo
permanente, por cuestiones provenientes del
propio paciente, con lo que ya directamente no
se trataria de un verdadero andlisis.
Recuérdese al respecto lo que Freud sefalaba
en 1913:

“Cosa curiosa: toda la tarea se vuelve
insoluble si uno ha consentido la reserva
aungue sea en un solo lugar, pues piénsese
gue si existiera entre nosotros, por ejemplo,
derecho de asilo en un Unico sitio de la ciudad,
poco tiempo haria falta para que en él se diera
cita toda la canalla de aquella. Cierta vez traté
a un alto funcionario que por el juramento de
su cargo debia callar ciertas cosas como
secretos de Estado, y fracasé con él a raiz de
esa limitacion. El tratamiento psicoanalitico
tiene que sobreponerse a todas las
consideraciones, porque la neurosis y sus
resistencias son desconsideradas.” (Las
cursivas son mias).

En relacion con lo que vengo mencionado,
tengo verdadera curiosidad por saber como
entendemos y llevamos adelante los analistas
estas recomendaciones alusivas a lo que
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podemos denominar una  neutralidad

ideoldgica.

El enunciado de mi posicién podria resumirse
del siguiente modo: como psicoanalistas que
somos y estamos consubstanciados con el
funcionamiento del aparato psiquico, sabemos
que bajo los pensamientos y actos que
conscientemente lleva a cabo todo sujeto
existen siempre contenidos inconscientes.
Aunque también se podrd recurrir a aquel
refran que dice que “lo mejor es enemigo de lo
bueno”, en un analisis lo suficientemente
intensivo y prolongado (lo que facilita el que
sea profundo, que es a la vez lo que
realmente ha de interesar), corresponde
“hacer pasar por el analisis”, mas tarde o mas
temprano, las ideas, valores y creencias del
analizando, para desentrafiar lo inconsciente
subyacente. Admito que por estrategias
terapéuticas y circunstancialmente durante un
tratamiento psicoanalitico tales temas no se
analicen, pero, a la larga en un psicoanalisis
prolongado tendrian que ser objeto de
andlisis. Lo repito: ello en si mismo no tiene
por qué ser tomado como una intromisién ni
tampoco significa dejar de respetar la libertad
del paciente para sostener determinadas
posiciones. Por lo tanto, en estas
circunstancias el principio de la neutralidad en
su acepcion de neutralidad ideol6gica (no
imponer, no adoctrinar) puede seguir rigiendo
nuestro quehacer durante todo el tiempo.
Porque, ¢qué significa respetar la libertad del
paciente? ¢De qué libertad hablamos?, ¢ de la
del neurético, condicionado por sus propios
conflictos y que por tanto no es
verdaderamente libre, o bien deberiamos
referirnos a la que el analizando puede llegar
a aspirar mas bien sobre el final de la cura,
con un yo “mas independiente del superyd”,
como diria el propio Freud (1933 [1932])?
¢Estamos limitando esta supuesta libertad del
analizando, o bien deberiamos tener en
cuenta mas la que deviene como
consecuencia de un buen analisis, cuando
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cabe esperar que el sujeto esté mas liberado
de prohibiciones y mandatos y menos
sometido a su supery0, pudiendo entonces ser
mas duefio de su destino, esto es mas libre de
tiranias tanto internas como externas, al
conocer, comprender y manejar mejor sus
conflictos antes inconscientes? Si confiamos
en la honestidad y eficacia de nuestra labor,
es después de haber analizado y elaborado
dichos conflictos que se supone que el
paciente deberd encontrarse verdaderamente
mas libre para elegir su camino.

Una cosa es que el analizando oponga
distintos tipos de resistencia a la exploracion
del inconsciente y en particular al analisis de
la moral que sobre él opera, a las fantasias
inconscientes que subyacen a sus creencias y
practicas religiosas o a sus ideas y practicas
politicas; ya contamos con ello. Otra cosa es
la actitud del analista. A las resistencias del
paciente y como consecuencia de un
malentendido esencial, propongo que ho
sumemos huestras propias resistencias a
analizar determinados asuntos de la existencia
de aquél, los que pueden encerrar fantasias y
conflictos de indudable importancia.

Entiendo entonces que en un buen analisis -
esto es, nada complaciente en la busqueda de
la verdad del analizando- cabe introducirnos
en sus creencias, ideologias, moral, etc.,
cualesquiera sean éstas, compartidas o no por
nosotros, respetables o aberrantes para
nosotros; de lo contrario estariamos dejando
fuera del andlisis aspectos fundamentales de
la vida del paciente.

Lo cierto es que hay analisis en que estos
temas no se tocan. En tales tratamientos
parece estar operando un tabu: “no tocar”.

Reitero: esto en parte sucede cuando las
recomendaciones de Freud han sido



sacralizadas (y malentendidas), como si de
mandamientos o de imperativos categoéricos
se tratase; pero no me consta que Freud
llegara a tales extremos de no analizar.

Que respetar la libertad del paciente y su
individualidad, con lo que todos coincidimos,
no sea interpretado como dejar de lado,
soslayar, no analizar. El ser neutral puede
malentenderse como  abstenerse de...
analizar.

Habra quienes piensen que si aparentemente
no hay una demanda del paciente en estos
aspectos, si estos no parecen traerle conflicto
ni sufrimiento alguno, ¢para qué y por qué
intentar explorarlos? Pero es que ciertas
ideas, inclinaciones, practicas o ideologias
suelen ser egosinténicas; mas ello no las
vuelve intocables. Podriamos establecer un
paralelismo con lo que sucede con las
caracteropatias. Egosinténicos son también
los rasgos de caracter en las caracteropatias.
Aunque, fijense, los consideramos
patoldgicos. Ademas, pretendemos
analizarlos y, de ser posible, producir cambios
cuali y/o cuantitativos en la organizacion
psiquica, nada menos. Para ello habremos
intentado antes convertir tales rasgos en
egodistonicos, vale decir, que el paciente se
los plantee y cuestione, como un paso
imprescindible para procurar el analisis y
eventual cambio de lo que consideramos sus
perturbaciones (rasgos caracteropaticos, casi
siempre padecidos ostensiblemente por otros
de su entorno y a menudo defendidos o adn
exaltados por el propio sujeto, aunque en el
fondo también lo perjudiquen y dafien).

Continuemos un poco mas revisando estas
problematicas de la praxis, que suelen ser
urticantes en sumo grado.

En Clave Psicoanalitica

Cuestiones morales: de sobra sabemos que
Nno es raro encontrarnos con sentimientos y
conductas compasivos, bondadosos o
filantropicos en el analizando, que son la
expresion de formaciones reactivas
patoldgicas a las que cabe analizar, al igual
gue las pulsiones sexuales o agresivas que
dichas formaciones tratan de mantener a raya;
sabemos, por ejemplo, que la moral del
neurotico obsesivo suele ser una seudo moral.
Y que Freud escribié que “...el supery6 puede
ser hipermoral” (1923, p. 55.). En el extremo
opuesto encontramos a quienes desafian la
moral convencional con sus pensamientos y
actos, en una postura contestataria y de
apariencia progresista, a través de la cual no
es raro que intenten canalizar
inconscientemente impulsos vinculados con
importantes conflictos no resueltos, con
negativas y aun nefastas consecuencias para
si mismo y para los demas.

Otro punto, que seria probablemente ultra
polémico en caso de ser mas debatido, cosa
gue no suele suceder: las creencias religiosas
en la cura analitica. Que el analista debe ser
neutral “.. en <cuanto a los \valores
religiosos...”, dicen Laplanche y Pontalis en su
definicién. Otra vez: ¢qué significa realmente
esto? Sé que no estoy siendo politicamente
correcto, pero los psicoanalistas tenemos que
animarnos a hablar de ciertos asuntos que nos

atafien muy directamente.

Supongamos que el analista es ateo (es lo
mas frecuente, ¢verdad?) y el paciente
creyente: de mas esta decir que no se trata de
convencer a este Ultimo por medios coercitivos
a que deje de serlo ni mucho menos. De lo
gue en realidad se trata es de permitir que el
paciente transite por el analisis y emerja de
este sintiéndose respetado por su analista y
libre de seguir manteniendo sus creencias o
bien de dejar de hacerlo. Lo que no es
admisible es que el tema quede fuera de la
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indagacion analitica, por ende de las
preguntas e interpretaciones del analista. Es
que cada historia es singular. Para cada sujeto
“su” dios tiene un origen, una dimension y un
significado  particulares, dignos de ser
descubiertos, asi como existe una relacion
peculiar con dicha figura de dios, todo lo cual
nos remite al complejo paterno (Freud, 1913
[1912-1913]; 1927). Se ha de analizar y
elaborar todo esto. Pero, claro, supongo
estaran pensando ustedes, con frecuencia se
filtrard, lo quiera o no, en las intervenciones
del analista, su propia posicion en materia de
creencias religiosas... Y si, es probable que
asi sea, pero tenemos que hacernos cargo de
la complejidad que la situacion encierra, dado
que el psicoandlisis se ha venido
desarrollando como wuna disciplina que
contiene  pensamientos que  devienen
posiciones ante ciertas tematicas. Este es mi
parecer. Nuestra tarea, ya se sabe, ha sido y
sera siempre delicada, ademas de dificil y
arriesgada, de un alto grado de compromiso y
responsabilidad; por algo Freud dijo mas de
una vez que ser psicoanalista es una de esas
profesiones imposibles. Y para el paciente,
cuentan los riesgos que supone el ser tratado
por otro ser humano, pero también la
posibilidad de revision y de cambios
significativos en su existencia.

Podemos discutir si el psicoandlisis es 0 no
una cosmovisién, si supone 0 no una
ideologia’, pero lo que resulta indiscutible es
que tiene ciertas posiciones asumidas, aunque
siempre revisables y sobre la que volvemos
congreso tras congreso de nuestra disciplina.
Una de ellas gira en torno a la religiéon. Desde
Freud (1913 [1912-13]; 1927) en adelante, en
el psicoandlisis se sostiene mayoritariamente
gue Dios es una creacion psiquica, una

7 Para W. Baranger (1957) el psicoanalisis es, en
efecto, una ideologia, razén por la cual encontraba
inaplicable aunque a la vez imprescindible lo que él
mismo denominaba “la regla de abstencion ideoldgica”.
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representacion mental a la que se echa mano
cuando cae la idealizacién de la figura paterna
y el ser humano experimenta la angustia de
desvalimiento, sobre todo ante la insoportable
idea de su finitud, con una gran necesidad de
proteccion y la ilusion de la prolongacion de la
vida después de la muerte. La creencia en un
dios, al que se teme, pero del que también se
espera proteccion, se vincula con la figura
paterna y también con la materna protectora
(Freud, 1927). Para Freud ademés las
practicas religiosas fueron comparadas con
los rituales obsesivos (Freud, 1907) y la
religiobn vista como una especie de neurosis
obsesiva universal (Freud, 1927). Sin
embargo, en los andlisis y en materia de
creencias religiosas a menudo callamos, en
aras de una pretendida neutralidad. (Para
mayores complicaciones, no son pocos
precisamente los analistas que poseen
creencias religiosas). La regla de abstinencia y
la neutralidad, como sabemos, van de la
mano. Ahora bien, a veces parece producirse
un malentendido: en materia de religion hay
gue abstenerse. ¢De qué? ¢ De analizar?

Creo sinceramente que lo que concierne a las
creencias religiosas constituye a menudo un
tema tabU en los tratamientos psicoanaliticos
e incluso en los intercambios entre los propios
psicoanalistas. La inhibicion que existe sobre
el particular se disfraza muchas veces de
respeto por la libertad de creencias. Ergo, ni
hablar del tema entonces.

Pero no siempre ha sido asi: conocida es la
anécdota en la que un grupo de monjes
mexicanos cerca de Cuernavaca decidid
analizarse, como consecuencia de lo cual
varios de ellos abandonaron ulteriormente los
hébitos; otros no. Se trataba del monasterio en
el que se hallaba el sacerdote Gregorio
Lemercier, que adquiri6 fama mundial por sus
iniciativas de reformar el catolicismo con esta
experiencia francamente vanguardista.



Es cierto que en esta ocasion cabe pensar
que los pacientes en cuestion estaban
motivados para revisar su condicion de
monjes y su fe, lo que cambia en parte las
cosas. El final es también conocido. Enterado
el Vaticano, le ordené a Lemercier que nunca
mas hablara de Freud. Lemercier opt6 por
dejar la iglesia... y quedarse con Freud. Su
monasterio se convirti6 entonces en un centro
psicoanalitico...

Para continuar un poco mas revisando este
importante asunto volvamos, pues, a Freud. El
nos trasmiti6 severas advertencias, como
cuando en Nuevos caminos de la terapia
psicoanalitica (1919 [1918]) nos alertaba
respecto de

“[...] poner al psicoanalisis al servicio
de wuna determinada cosmovision
filosofica e imponérsela al paciente con
el fin de ennoblecerlo. Me atreveria a
decir que seria un acto de violencia,
por mas que invoque los mas nobles
propdsitos.”

Nada de imponer ni de adoctrinar, por
supuesto. Pero si concluimos, con Freud, que
el psicoandlisis no llega a ser una
cosmovisiéon, admitiremos -y aqui he de insistir
en lo que antes dije- en todo caso que posee
una vision particular de los sucesos humanos,
gue entendemos valida; determinadas formas
de pensar y entender las cosas, que lo
caracterizan y le otorgan identidad. Por tanto,
el psicoanalista tiene al menos derecho a
analizar tales sucesos (las creencias
religiosas, por ejemplo) desde su punto de
vista (“el pequefio ambito parcial al que yo
mismo me he venido consagrando”, nos decia
Freud en EIl porvenir de una ilusiéon, que al
menos ocupa, como continda diciendo en esa
misma obra suya, una determinada posicion
“dentro del gran todo”).

En Clave Psicoanalitica

Cuestiones politicas: Comencemos
considerando las posiciones extremas. A un
sefior de ultraderecha, o directamente de
tendencia neo-nazi (no es habitual que
consulte a un analista, pero a veces sucede),
¢ho lo invitaremos a analizar los origenes y
significados de tal ideologia? ¢A qué
psicoanalista, mas aun, a qué persona de bien
le podré parecer ésta aceptable y respetable?
¢No hablaremos nunca de ello en el analisis,
en una especie de pacto-complicidad
implicitos con el paciente? Tarde o temprano,
una vez llegado el momento oportuno, habria
gue abordarlo, segun creo. De lo contrario, es
cierto, no habremos ayudado para nada a que
este sefior revise sus ideas. Vaya hazafa y
ética de nuestra parte... Porque, vamos a ver:
¢,qué hay de las fantasias de poder de estas
personas, la megalomania y fantasias
omnipotentes por la incidencia de su yo ideal,
la exaltacion de su pulsion de dominio, de su
odio y destructividad como expresion de
Tanatos, con el sadismo y el masoquismo
exacerbados, etcétera?®

Otro tanto sucederia en el caso de alguien
allegado a movimientos terroristas
supuestamente de izquierdas. Es una
redundancia pero hay que repetirlo: mientras
el paciente lo posibilite, hay que analizar estos
aspectos.

Cabe reconaocer la alta complejidad que existe
en materia de moral, religion o politica y de
que hay otros muy valiosos enfoques para
abordar estas cuestiones; pero el analista

8 Una vez analicé a un policia argentino: tenia un
sadismo muy desarrollado, pero se prestaba para la
labor analitica (al menos asi fue hasta llegados a un
cierto punto); no era tan psicdpata o perverso, aunque

habia intervenido en torturas.
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tiene, en fin, el derecho y también el
compromiso de explorar el inconsciente del
paciente y ofrecerle las interpretaciones que
de ello devienen. ¢Qué hay detras de estas
posiciones ideoldgicas del paciente? Lo que
de esto resulte variara en cada caso; podra
enriquecer la perspectiva del analizando vy, o
bien cambiarla o este seguir igualmente
pensando de la misma manera. Pero no
tenemos por qué renunciar a nuestro modo de
pensar, a explorar los pensamientos y actos
del paciente ni tampoco vernos finalmente
obligados a callar, a ponernos una mordaza,
SO pena de que nuestras intervenciones sean
tomadas como una imposicion 0
adoctrinamiento. Si no analizaramos y si
callaramos creo que incurririamos en un error,
0 experimentariamos una inhibicion de lo que
seria nuestra accion especifica. Y analizarlo
todo, de ser posible (salvo excepciones a la
regla, que siempre existen en la clinica y que
confirman la regla), de mas estd decir que
respaldados siempre por el predominio de una
transferencia positiva y sublimada y no en un
momento cualquiera del tratamiento; mas
tarde o méas temprano, operando con
precaucion y tacto, y respetando el timing del
analizando. Tampoco tenemos por qué incurrir
en torpezas en este sentido.

En resumen: nadie puede disentir de que hay
que evitar adoctrinar al analizando, pero lo
que cabe aclarar es que respetar la libertad
de ideas y de eleccibn del paciente no
equivale lisa y llanamente a abstenerse de
analizar, a fuerza de desmentir aspectos del
psiquismo y de la conducta del paciente, por
una cuestion acomodaticia, mal entendido,
inhibicibn  y/o falta de  compromiso,
comprendiendo de este modo los consejos
freudianos (Freud, 1912). Omitir, evitar
abordar ciertos asuntos puede tener la
apariencia de una actitud correcta, discreta o
aun propia de alguien tolerante y amplio en
sus criterios; pero en realidad la mar de las
veces es sinonimo de no querer arriesgar, de
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excesivo temor al compromiso, de actitudes
acomodaticias y no comprometidas para
ahorrarse eventuales complicaciones en el
tratamiento, tales como acabar irritando al
analizando o directamente frente al temor de
perder al paciente. Una cosa es la cautela, el
tacto para explorar un conflicto y otra la
prescindencia, la pasividad, el silencio
comodo. Ello le hace en ocasiones incurrir al
analista en una evitacién, incluso cuando
existe una demanda de analisis, manifiesta o
latente del analizando, de estas cuestiones.

Cuando no analizamos, quizd estemos
evitando una situacion que tememos pudiera
tornarse dificil, o existe ademas un pacto
tacito y resistencial con el analizando... Y ahi,
curiosamente, encuentro yo que pueda haber
una falla, tanto técnica como ética en el
analista. Es que uno de los principios éticos
del psicoanalisis es ayudar al analizando en la
busqueda de su verdad, la de sus deseos
inconscientes, tanto libidinales como agresivos
(Lacan, 1959/60).

Solemos tener menos dudas de analizar
cuando de lo que se trata es de ideologias
religiosas o politicas extremas, como cuando,
por ejemplo, nos encontramos con que ellas
no casan con un criterio razonable de salud
mental; que responden a prejuicios, tales
como las ideas xen6fobas, la homofobas y los
fanatismos en general, que son expresiones
sintomaticas de conflictos diversos y que
consideramos dentro del campo de la
psicopatologia. También cuando se trata de
indagar en la problematica subyacente a la
pertenencia del paciente a una secta
esotérica, en la que éste se hallaria atrapado.

Ni qué decir tiene cuando media en el
analizando una opresion moral, sumisiones
religiosas francamente masoquistas y con
importantes renuncias pulsionales o una



pretendida causa justa que lo aliena y
esclaviza. Ayudarlo a que sea mas libre de
sus propias ataduras; es lo que deberia
contar en definitiva.

Apéndice: La “neutralidad” del
psicoanalista... mas alld de la practica
profesional

Siguiendo en esta linea, digamos que no es
raro que la actitud del analista sea, voluntaria
0 involuntariamente extrapolada y extendida
por éste fuera de las cuatro paredes de su
despacho, e incida por tanto en su vida
personal. A veces ello resulta lo més parecido
a una inhibicion, cuando aquel deberia poder
comportarse (exponer sus ideas politicas,
bailar, cantar, etc.) con al menos el mismo
grado de libertad que los demas, salvo en
situaciones especiales, que razonablemente
demanden discrecion y recato (presencia de
personas que se estan analizando con él, por
ejemplo). Esta es mi opinibn, aunque ya
sabemos que este punto también puede ser
objeto de debate. (Ojala en todo caso que
pudiéramos hablar un poco méas de esto).
Finalmente, cada analista podra decidir, si se
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siente lo bastante libre para ello, cuél es su
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nuestra vida privada.
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Este espacio estara destinado a presentar textos sobre el psicoanalisis aplicado a diferentes

disciplinas

4.1 MITOANALISIS (1)* MITO Y CUENTO. BERNARDO SOUVIRON **

Desde siempre el hombre ha intentado
comprender dos clases de misterios: los
del mundo que le rodea y aquellos otros,
menos tangibles, que suceden en lo que
podriamos llamar su propio mundo interior.

Tal mundo interior, presente en todos
nosotros, fue bautizado por los antiguos

Griegos con una palabra intraducible que,
sin embargo, ha perdurado a través de
miles de afos a nuestro lado: wuxn
(psique). En torno a esta palabra ha
nacido toda una ciencia que,
precisamente, aborda desde una
perspectiva cientifica esos misterios no
siempre perceptibles que tienen lugar en
el universo interior de las personas, es
decir, en su psique.
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Mas lo que me propongo en estas
colaboraciones no es tratar de esa ciencia
llamada psicologia (es decir, ‘conocimiento
de la psique’), sino centrarme en uno de
los caminos que los antiguos griegos
utilizaron para intentar penetrar en ese
mundo interior que, regido por leyes que
no son fisicas, parece cerrar sus puertas
con frecuencia a todo aquel que intenta
conocerlo.

En efecto, dos son los caminos que nos
llevan al conocimiento. De uno de ellos
hablamos  permanentemente. Parece
como si, en una época como la nuestra,
fuera el Unico posible. Me refiero al camino
de la razén vy, por lo tanto, de la ciencia.
Sin duda alguna podemos (y debemos)
intentar explicar el mundo a través de la
razon. Es una via que el ser humano ha
utilizado desde siempre Y,



fundamentalmente, es la que se nos
ensefia desde que empezamos en la
escuela nuestro proceso de formacion
como personas. La via de la razon nos
lleva a la filosofia y a las ciencias, puras o
aplicadas. Es la via del Aoyog (I6gos), por
utilizar de nuevo la palabra griega que lo
define.

Ciertamente, el l6gos estd detrds de toda
actividad cientifica realizada por cualquier
persona en cualquier lugar y en cualquier
época. Quizad sea esta actividad racional
(I6gica), de la que parte la ciencia, la
caracteristica mas propia del ser humano,
la que nos identifica como especie.

Pero hay otro camino. Es menos
transitado y, con el tiempo, se ha llenado
de zarzas y de baches. En realidad es
mas un sendero que un camino: el
sendero mitico.

Aqui no domina la razén ni el pensamiento
abstracto, sino la imaginacién. Es un
mundo de imagenes, un mundo que trata
de visualizar mas que comprender un
determinado proceso. Un mundo que se
encierra detras del significado de otra
palabra griega: pi6og (mythos). Pero ¢qué
es un mito?

Igual que ha ocurrido con la ciencia, la
abundancia de informacion y, sobre todo,
el acceso inmediato a ella por parte de
una enorme cantidad de gente, ha hecho
que los limites entre mito, cuento y
leyenda se difuminen por completo, hasta
tal punto que, para la mayoria de la gente,
se trata de términos sinGnimos. Se
confunde el mito con el cuento y, a veces,
se dice que un personaje es mitico

En Clave Psicoanalitica

simplemente porque es famoso. Esta
confusion, muy generalizada, ha hecho
gue los mitos, asociados al mismo
universo que los cuentos, hayan perdido
interés desde cualquier punto de vista que
no sea el de la pura fascinacion que
transmiten por si mismos, el puro placer
gue nos atrapa cuando contemplamos
sucesos que parecen increibles o a
personajes deslumbrantes que, por Ilo
demas, acabamos por creer que no han
existido mas que en la imaginacion de los
poetas que los crearon.

Por eso, con frecuencia, el mito es
rechazado sistematicamente como fuente
de conocimiento pues, una vez igualado
con el cuento, se le niega, igual que a
éste, toda posibilidad de transmitir datos o
hechos fidedignos.

Sin embargo mito y cuento son cosas
completamente diferentes. En un sentido
propio, utilizamos la palabra mito para
referirnos a algunas de las
interpretaciones que, sobre los hechos y
sucesos de la experiencia, realiza la
imaginacion de un pueblo. Con frecuencia
(aunque no siempre), tales
interpretaciones nos han sido transmitidas
en forma de relatos sencillos, aptos para
ser entendidos por cualquiera, que
adoptan la forma de un cuento.

Esta es una primera definicion que, segin
creo, puede situar al lector de una manera
relativamente segura, pues de ella deben
deducirse dos ideas claras. La primera es
gque un mito es un producto de la
imaginacion, no de la razon; la segunda es
gue el mito adopta la forma del cuento o la
leyenda solo en su transmision, no en su
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esencia. No es un cuento, aunque parezca
un cuento.

El hombre, enfrentado al mundo que lo
rodea, reacciona mentalmente de dos
maneras posibles: puede razonar o, por el
contrario, puede imaginar, dejar que su
imaginacion le permita visualizar una
explicacion determinada que, con el uso
exclusivo de la razon, seria incapaz de
comprender. La razon es el mundo de la
ciencia; la imaginaciéon es el mundo del
mito, y abona su difusién entre todos los
estamentos sociales: hombres y mujeres,
ricos y pobres, poderosos o necesitados.

Asi pues, los mitos son, al fin y al cabo,
una explicacion de algo, un intento de
penetrar con la imaginacion en territorios
en los que no se puede (0 no se debe)
penetrar con la razén: los mitos son una
explicacion. No la explicacion, sino una
explicacion. En este sentido persiguen el
mismo objetivo que la ciencia y, algunas
veces, que la religion: explicar el mundo.

Esta es la diferencia fundamental entre un
mito y un cuento. El cuento tiene, con el
mito, el fin de inspirar alguna clase de
asentimiento imaginativo y a menudo
intenta revelar o registrar una verdad o, al
menos, los flecos de una verdad. Sin
embargo, aspira, sobre todo, a entretener
y divertir y, por lo tanto, no explica nada, ni
un suceso historico ni un fendmeno
natural, ni necesita, consecuentemente,
tomar en cuenta las nociones que puedan
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tener de la realidad quienes lo escuchan o
lo leen. Los cuentos no pretenden explicar
el mundo, ninguno de sus aspectos, ni sus
destinatarios esperan que lo hagan.

Los mitos, sin embargo, pretenden
siempre una explicacion. Una explicacion
imaginativa, pero una explicacion al fin y al
cabo. Mas, a veces, debajo de esa
explicacion puede esconderse todo un
descubrimiento. Permitanme un ejemplo.

Cuando Zeus, el gran dios indoeuropeo
adoptado por los griegos, quiso saber cual
era el centro del mundo, solté dos aguilas.
Una volo hacia las tierras del oeste; la otra
hacia las del este. Tras un largo vuelo
ambas se encontraron en Delfos, lugar al
gue los griegos consideraban el “ombligo”,
es decir, el centro del mundo. El relato
puede parecer mas 0 menos poético, mas
0 menos imaginativo. Y en general es ésa
la sensacién que produce. Sin embargo, lo
mas importante es, como ocurre con
frecuencia, lo que permanece oculto a casi
todos los que lo oyen o lo leen. Este mito
nos ensefla que aquellos que lo
imaginaron y lo transmitieron sabian que
la tierra era redonda. Un hecho que tardo
milenios en aceptarse.

Creo que este articulo puede servir de
introduccién a los otros que habran de
venir. Quiza sea bueno abordar en el
préximo el mito de una muchacha cuyo
nombre les es bien conocido: Psique.
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5.1 ANDAMIOS DEL PSICOANALISIS.
LAS TEORIAS

LENGUAJE MUERTO EN

LENGUAJE VIVO Y
PSICOANALITICAS.

RICARDO RODULFO. ED. PAIDOS. 2012

Ricardo Rodulfo

Andamios del

psicoanalisis
Languaje vivo y lerguajs muerio
. en lanoms sicoanalfticas

Editorial Paidos

Coleccion: Psicologia Profunda
Cadigo: 8010302

ISBN: 978-950-12-4302-4

Sobre el libro:

Es un libro que pugna por sostener una
actitud  psicoanalitica respecto  del
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psicoandlisis mismo. Para su autor, esta
es una actitud que actualmente se ve
amenazada desde varios lugares, y exige
una diferenciacion radical respecto de
aquellos discursos alternativos que,
carentes de verdadero rigor, rozan estilos
delirantes y la rigidez estérii de lo
universitario.
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Aires.

Publicaciones:

“Padres e Hijos” en tiempos de la retirada de
las oposiciones. Editorial Paid6s. 2012

“Trabajos de la lectura, lecturas de la
violencia. Lo creativo-lo destructivo en el
pensamiento de Winnicott”. Editorial Paidds.
20009.

“Futuro porvenir. Ensayo sobre la actitud
psicoanalitica en la clinica de nifiez y
adolescencia”. Noveduc. 2008.
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“El psicoanalisis de nuevo. Elementos para la
deconstruccion del psicoanalisis tradicional”.
Eudeba. 2004.

“Dibujos fuera del papel”. Paidés. 1999.
“El nifo y el significante” Paidds. 1988.

"Estudios Clinicos: Del Significante al
Pictograma a través de la practica
psicoanalitica”. Paidds. 1992.

“La problematica del sintoma”. Paidés. 1997.

“Trastornos narcisistas no psicoéticos”. Paidds.
1995.

"Pagar de M4s". Nueva Visién. 1987.

"La clinica Psicoanalitica en Niflos vy
Adolescentes”. Lugar. 1986.

Es autor de 30 capitulos de libros. Orador
Oficial en mas de cuatrocientos Congresos y
Jornadas nacionales e internacionales

indice:

Preludio

Primera Parte
Capitulo I: Encuentros

Capitulo II: La variacion en procura de su
tema

Capitulo I11: Hiato
Capitulo IV: La prescripcién del incesto

Capitulo V: Los lugares donde se trama la
subjetivacion

Capitulo VI: Donald Winnicott: la no debida
obediencia, la vida en no obediencia

Capitulo VII: Separacion y pérdida

Capitulo VIII: ElI segundo gran descuido
del psicoanalisis
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Capitulo 1X: El suplemento anterior
Segunda Parte
Capitulo X: El nifio y el profesor

Capitulo XI: Lo que importa el jugar en la
constitucion subjetiva |

Capitulo XlI: Lo que importa el jugar en la
constitucion subjetiva Il

Capitulo XIllI: Ego te absolvo... Ego, te
absolvo

Capitulo XIV: La secuencia — Winnicott y
su utilidad para la localizacibn de las
inhibiciones

Capitulo XV: La dimension ficcional de las
identificaciones

Capitulo XVI: Cinco instancias de
subjetivacion en la infancia y nifez
contemporanea

Capitulo XVII: El adolescente y la
inconsistencia

De Bis

Capitulo XVIII: Sonatina

5.2 EL OFICIO DE ANALISTA. V. KORMAN. (29 Ep.) ED. TRIBURGO. 2013

Sobre el Libro:

Esta segunda edicion de El oficio de
analista se ha convertido -
involuntariamente- en un documento:
muestra fehacientemente que desde hace
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méas de veinte afios el autor viene
sosteniendo la imperiosa necesidad de
renovar el psicoandlisis. Tarea ésta que es
imprescindible en la actualidad, aunque
siempre deberia realizarse de manera
continua. Porque el psicoandlisis ha



nacido con vocacion de cambio: en su
origen fue concebido como una red de
articuladores teéricos y clinicos ddctiles,
maleables, con capacidad de admitir
nuevas inflexiones. Nos corresponde,
pues, desplegar la gran potencialidad de
sus conceptos. Seria conveniente que
esta puesta al dia de nuestro oficio
incluyese alejarlo de los dogmatismos y
las ortodoxias para conectarlo con la
realidad contemporanea y con los nuevos
retos que ella plantea. El psicoanalisis del
siglo XXI deberia abandonar lo que tiene
de acartonado y obsoleto, modificando -
con creatividad- algunas modalidades de
abordaje clinico que se han tornado
estereotipadas. Tiene que ser construido
teniendo en cuenta la herencia tedrica y
clinica que hemos recibido -mas que
centenaria- y en dialogo franco con las
disciplinas que le son afines. Se habra de
tomar en consideracion las profundas
mutaciones sociales y tecnoldgicas
acontecidas en las ultimas décadas y los
cambios importantes que ellas han
ocasionado en la subjetividad. Esto exige,
entonces, mas originalidad que veneracion
a los maestros.

Este volumen presenta a las nuevas
generaciones de analistas un amplio
espectro de problematicas psicoanaliticas.
Aborda la praxis -desde sus aristas mas
sinuosas- como eje central de las
reflexiones; debate sobre las teorias en
boga y explora los aspectos éticos del
manejo de la transferencia dentro del
dispositivo analitico. Afronta asimismo la
cuestién del poder dentro y fuera de las
instituciones psicoanaliticas.

Reafirma, también, la necesidad de aunar
la rigurosidad conceptual con la ductilidad
a la hora de ejercer la practica clinica;
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postula un analista singular, versétil, capaz
de asumir actitudes distintas ante lo propio
de cada paciente, quien debe ser
considerado siempre Uunico, dadas sus
irrepetibles particularidades.

En esta segunda edicion -revisada,
corregida y ampliada- se ha afiadido un
nuevo capitulo; “Remontar el desencanto”
es su titulo. El lector encontrara en él
algunas reflexiones acerca de las
caracteristicas de la sociedad actual y
sobre sus efectos en nuestro quehacer,
como asi también, comentarios acerca de
la obra de Winnicott. En €l se muestra que
la comentada necesidad de renovacion
gue Victor Korman plantea no es
meramente declarativa: el autor explicita
en esta adenda las inflexiones que
introdujo en varios conceptos
psicoanaliticos y en sus modalidades de
intervencion clinica.

Sobre el Autor:

Victor Korman es  psiquiatra vy
psicoanalista. Ex-médico residente vy
concurrente del Servicio de Psicopatologia
del Hospital Gregorio Araoz Alfaro
(Provincia de Buenos Aires, Argentina)
durante el periodo 1967-1977. Inici6 su
formacion en Buenos Aires y la continu6
en Paris. Reside en Barcelona desde el
afio 1977.

Fue fundador del Espacio Abierto de
Trabajo en Psicoandlisis y miembro del
comité de redaccion de la revista Tres al
cuarto, de Barcelona. Desde 1992 hasta
2004 fue docente de la escuela de
Psicoandlisis con nifios y adolescentes de
esa misma ciudad.
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Es miembro del Comité Asesor de iPsi
Formacion y profesor invitado en el Master
de psicoterapia psicoanalitica de la
Universidad Complutense de Madrid.

Publicaciones:

— “Teoria de la identificacion vy
psicosis” (1977); Nueva Vision,
Buenos Aires.

— “Y antes de la droga ;qué?” (1995);
primera  edicion:  Grup  Igia,
Barcelona; segunda edicion: nc
ediciones, Barcelona, 2009.

— “El oficio de analista” (1996);
primera edicién: Paidds, Buenos
Aires.

— “El espacio psicoanalitico” (2004);
Editorial Sintesis, Madrid.

— “Trencadis”, (2010). Gaudianas
psicoanaliticas; nc  ediciones,
Barcelona.

Colaboré con articulos y notas en diversas
revistas de psicoandlisis y dictd
conferencias en las siguientes
universidades: Rovira i Virgili de
Tarragona, Central de Barcelona, Facultad
de Psicologia de Buenos Aires, Ponce
School of Medicine; Psychiatry
Department (Puerto Rico), Complutense
de Madrid; también, en hospitales, centros
de formacion psiquiatrica y psicoanalitica
de diversas Comunidades Auténomas de
Espafia, en otras ciudades de Europa y de
América Latina. Ha participado como
ponente en diversos congresos de
Psiquiatria, Psicologia y Psicoanalisis.
Colaborador docente habitual en la
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Asociacién Escuela de Clinica
Psicoanalitica con nifios y adolescentes de
Madrid (AECPNA de Madrid) y con el
Grupo de Psicoterapia Analitica de Bilbao.

indice:

Para compartir con el lector.

Prélogo a la primera edicion.

Introduccion.

Marcos de las conferencias.
Transferencia, cura psicoanalitica e
inconsciente.

Transferencias cruzadas.

Las identificaciones en las teorias
psicoanaliticas.

Clinica de las identificaciones. Siniestrar.
La identificacion primaria.

Clinica de las identificaciones primarias.
Consideraciones sobre el final de analisis.
Fin de analisis, ¢ duelo o separacion?

La risa.

El humor.

Y antes de la droga, ¢qué?

Psicoanalizar.

Suspension versus cristalizacion.

Oficio abierto.

Los resortes de la cura.

¢De qué hablan los psicoanalistas?

El padre en psicoanalisis.

Remontar el desencanto

Apéndice final.



En Clave Psicoanalitica

5.3 JUGAR CON DINAMITA. UNA COMPRENSION PSICOANALITICA DE LAS

PERVERSIONES,
PSIMATICA ED. 2014

Esteta V Welldon

$0 de Moracin Ercnegoyes

Sobre la autora:

Estela Welldon estd ensefiando a
generaciones enteras de profesionales a
cuestionar la tan idealizada relacion madre-
hijo. En este nuevo y extraordinario ensayo
desafia los pre-juicios, tanto profesionales
como populares, sobre la perversion, la
violencia y el crimen. Basandose en afios de
investigacién y trabajo clinico, nos muestra
qué importante es pensar antes que culpar, y

LA VIOLENCIA Y LA CRIMINALIDAD. ESTELA WELLDON.

nos proporciona los instrumentos clinicos y
conceptuales para ello. Un trabajo valiente y
profundamente humano que nos invita a no
guedar atrapados en una moralidad visceral,
sino a profundizar en las mentes de quienes
es mas facil encarcelar que comprender”
Darian Leader, psicoanalista.

Sobre el libro:

Abren el libro tres interesantes prélogos de
otros tantos especialistas, entre ellos el Dr.
Etchegoyen, expresidente de la Asociacion
Internacional de Psicoandlisis.

El capitulo 1 estudia las perversiones,
definiendo su diagndstico y su psicodinamica
en su sentido mas amplio, con un recorrido
por la literatura cientifica del tema y sin eludir
su complejidad. El eterno conflicto entre la
perversion y la moral se estudia a fondo con
un criterio cientifico, que va mas alla de lo que
la moral y las costumbres tratan en vano de
delimitar. La perversion en la mujer es muy
diferente de la del hombre porque el propésito
se dirige hacia si misma: hacia su cuerpo o
hacia lo que ella considera perversamente
como una extension de si misma, es decir, su
bebé. En toda perversion subyace una
angustia mortal que el enfermo evita a
cualquier precio.
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El capitulo 2 se refiere a la perversion de
transferencia, que es para la autora un
vinculo maligno que va mas alla de las
relaciones sadomasoquistas, en que el
narcisismo y la agresion conducen a las fallas
o abusos que sufrio el perverso al comienzo
de su vida. La perversion encadena una
generacion con la precedente y con la que
vendra después.

El capitulo 3 ahonda en el concepto de
perversion femenina y sefiala que es mas facil
hacer el diagndstico de fetichismo en el
hombre que en la mujer, que erige a su hijo
en su fetiche.

El capitulo 4 estudia el espeluznante
sindrome de Munchausen por poder, cuando
las madres torturan a sus bebés y tratan de
presentarlos ante los médicos como
enfermos. La Dra. Welldon diferencia estos
cuadros de la maternidad perversa, entre
otras razones porque aqui la madre actda con
absoluta negacion del dafio que causa al
bebé y ademas se exhibe ante el médico
como una madre inocente y preocupada por
su hijo.

El capitulo 5 explora las particulares luchas
que entablan las mujeres que han sido objeto
de gran cantidad de abuso temprano, lo que
en ocasiones se remonta a varias
generaciones. Entre las consecuencias a
largo plazo encontramos actos de auto-lesion,
como trastornos alimenticios, abuso de
drogas, automutilacion o quemaduras. Mas
adelante se suceden las relaciones
sadomasoquistas con hombres violentos
cuyos ataques pueden representar el odio
gue la mujer siente hacia su propio cuerpo.
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El capitulo 6 estudia detalladamente el

impacto en los niflos de la violencia
doméstica.
El capitulo 7 se ocupa del incesto,

estudiando el secreto y la complicidad en la
familia, las consecuencias del incesto paterno
sobre las hijas, el incesto materno con los
hijos que tanto le cuesta reconocer a la
sociedad, el incesto entre hermanos, las
diferencias entre el incesto y la pedofilia, y
aborda diversos tratamientos del abuso, como
la psicoterapia de grupo, donde junta
abusados y abusadores, lo que permite
compartir el dolor y el insight.

El capitulo 8 presenta los fundamentos de la
psicoterapia forense y se adentra en las
modalidades de los tratamientos que ya se
estan empleando en varios paises para evitar
arrinconar a los maltratadores en las céarceles,
de las que sin la terapia adecuada saldran y
volveran a delinquir.

El capitulo 9 presenta los principios de la
evaluacion psicopatoldgica de estos pacientes
y las modalidades de psicoterapia individual y
grupal.

El capitulo 10 presenta el trabajo que la Dra.
Welldon ha desarrollado en la clinica Portman
de Londres y su creacion de la Asociaciéon
Internacional de Psicoterapia Forense (AIPF),
con los planes docentes que se estan
aplicando en Gran Bretafa.



Tres entrevistas personales permiten a la
autora a lo largo del libro explicar en detalle
su dilatada y fructifera labor profesional.

indice
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Capitulo 3. Los bebés como objetos
transicionales: otra manifestacion de la
maternidad pervertida

Capitulo 4. ¢Es el Sindrome de Munchausen
por poder otro caso de perversion de la
mujer?

Capitulo 5. El cuerpo a través de las distintas
generaciones y los ciclos del abuso

Capitulo 6. A los nifios que presencian
escenas de violencia domeéstica, ¢qué futuro
les espera?

Entrevista con Estela Welldon, julio de 1999

Capitulo 7. La singular aportacion de la
psicoterapia analitica de grupo a las victimas
y a los autores de incesto

Capitulo 8. Introduccion a la psicoterapia
forense

Capitulo 9. Del juzgado al divan. Principios
generales de la psicoterapia psicoanalitica de

grupo
Capitulo 10.

Asociacion Internacional
Forense (IAFP)

La clinica Portman y la
de Psicoterapia

Entrevista con Estela Welldon, noviembre de

2010

Bibliografia
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5.4 MADRE, VIRGEN, PUTA. UN ESTUDIO DE LA PERVERSION FEMENINA.

ESTELA WELLDON. (2

=

Sobre el Libro:

- Un argumento central de esta valiosa
obra es una nueva visidén de la perversion
sexual femenina, que resulta notoriamente
diferente de la del hombre...

- Pocos autores pensaron, como Welldon,
que la perversion femenina esta
indisolublemente ligada a la funcion
maternal.

- Esta idea (...) no es facil de aceptar, por-
que la maternidad aparece siempre pura,
inmaculada y sin fallas; y bendito es
siempre el fruto de su vientre. Con
inteligencia y valentia, la autora se alza
contra este prejuicio...

- La mujer puede tener perversiones y las
expresa con todo su cuerpo, ya que su
sexualidad es mas difusa, mas extendida
que la del hombre...

- Por diversas razones psicoldgicas,
psicoanaliticas y sociolégicas resulta mas
sencillo aceptar que las mujeres sufren la
violencia y el abuso y no que son,
también, capaces de producirlos...

- La perversion femenina no va solo
dirigida a su compafiero sexual sino mas
frecuente y solapadamente hacia su hijo...
- La madre perversa no encuentra al
médico que se haga cargo de su
enfermedad...
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- En fin, Madre, virgen, puta, es un libro
gue se ha leido mucho. Y se seguira
leyendo: su atenta lectura es hoy mas
necesaria que nunca.

(Del prélogo del Dr. R. Horacio

Etchegoyen)

“...El Comité reconoce como modélica su
labor al tratar, y la ensefianza a sus colegas
de como tratar, a las madres convictas de
abusar de sus hijos, una tarea que era
considerada imposible debido a la contra-
transferencia negativa que suscitan esas
mujeres...”

(Dr. Robert L. Pyles, Presidente de Ila
American Psychoanalytic Association, Carta
comunicando que ha sido nombrada Miembro
Honorario, el 25 de enero de 2013)

Sobre la Autora:

Estela V. Welldon, de nacionalidad argentina,
se licencid en psiquiatria en la Universidad de
Cuyo, Mendoza. Vive y trabaja en Londres
desde hace mas de cuarenta afos, tras un
intervalo de entrenamiento en la escuela
Menninger de Psiquiatria en Estados Unidos.
Ha trabajado treinta aflos en la Tavistock-
Portman NHS Trust Clinics como consultora,
psiquiatra y psicoanalista.

Es fundadora y presidenta honoraria vitalicia
de la International Association for Forensic
Psychotherapy, ademas de haber sido
directora y fundadora de la Licenciatura en
Psicoterapia Forense del University College of
London. En 1997 fue nombrada doctora



honoris causa por la Oxford Brookes
University por su aportacion al campo de la
Psicoterapia Forense.

Publicado originariamente en 1988 en lengua
inglesa, Madre, virgen, puta ha sido traducido
al aleman, griego e italiano, entre otros

indice
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idiomas. Fue revisado y corregido por la
autora, que agreg6 tres nuevos capitulos para
la edicion de 2008.

Capitulo 5. Las madres que cometen incesto: La sustitucion del hijo

Capitulo 6. La madre simbdlica en el papel de puta: ¢, Quién tiene el control?

Capitulo 7. La maternidad sustitutoria. La puta como sobreviviente del incesto: ¢quién es
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Capitulo 8. Riesgos que se corren al evaluar las capacidades maternales
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Capitulo 10. Bailar con la muerte
Epilogo
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Este espacio esta dirigido a los profesionales vinculados a la ensefianza. Un lugar para
pensar sobre las relaciones profesor/alumno/padres en clave psicoanalitica.

En este nUmero agradecemos la aportacion de:

e Nieves Pérez Adrados, “El Educador como Acompafiante.: Siglo XXI, Cambios y

Enfoques”.

6.1 EL EDUCADOR COMO ACOMPANANTE: SIGLO XXI, CAMBIOS Y
ENFOQES. PoRr NIEVES PEREZ ADRADOS*

Estamos en una época de vertiginosos
cambios y resulta curioso el estado actual
de la educacion: en bdsqueda de nuevas
metodologias, se incluyen los ordenadores
en las aulas, utilizdndose la tecnologia en
determinadas asignaturas,... Pero lo que
necesitamos con urgencia es un
verdadero cambio estructural.

Se espera mucho de la escuela, y de los
educadores, maestros, profesores... Hoy
por hoy la ensefianza esta
descontextualizada, convertida en un
saber con fines y marco especificos. Los
implicados en la educacion a veces estan
enfrentados, las estadisticas no coinciden
con las expectativas de una sociedad
productiva y exitosa. Ademas las
relaciones entre los alumnos, entre los
profesores, y el tandem educador-
educando destacado por Paulo Freire,
parece que no funciona.

El filbsofo M. Borghesi, analiza las raices
profundas de la crisis de la ensefianza en
Europa. Y en su ensayo “El sujeto
ausente” (2005), bucea en las posibles
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causas del derrumbamiento del sistema
escolar. El sujeto ausente al que se
refiere, por un lado es la figura del
maestro: ha desaparecido, ya que su
papel no estd adecuadamente valorado.
El maestro se ha convertido hoy en un
instructor, olvidando su vocacién de
educador; €l no solo tiene la funcion de
informar, sino, sobre todo, la de formar; y
es urgente recuperar su figura. También la
figura del estudiante dice “ha perdido —
como Pulgarcito- los cddigos que los
devuelven a la senda perdida del
conocimiento y la cultura”.

Por su parte, A. Touraine propone redefinir
la escuela como un laboratorio social de la
demanda centrada en el alumno. Con
docentes, educadores, alejados de esta
figura de instructor que se limita a explicar
un conocimiento limitado. Habla de “La
Escuela del Sujeto” ...Escuchar,
reflexionar y entender el mundo de
nuestros estudiantes, es la tarea que
debemos complementar con la disciplina
gue ensefiemos...



La educacion no se produce en una
burbuja, no puede separarse de la vida.
Estamos en el siglo XXI, y las demandas
laborales son diferentes a las del siglo
pasado, el mercado mundial es muy
competitivo, la globalizacion financiera es
imparable,... Las transformaciones
sociales, 'y por consiguiente las
transformaciones familiares, han cambiado
el panorama educativo. En este momento
seria conveniente volver a disefiar y
organizar conceptos como fundamentales
como autoridad, disciplina, relaciones
humanas, interculturalidad, desigualdades,
diferencia y diversidad, entre otros. La
sociedad de consumo, el dinero, el “logo”,
nos hemos perdido y no discriminamos lo
contingente y lo importante.

Sobre las transformaciones familiares,
Susana Mauer y Noemi May, ilustran los
cambios en las familias con una imagen
fotografica, y cuentan como los retratos de
familia:

e Eran antes en sepia; cuando la
familia se nucleaba alrededor de un
matrimonio duradero y previamente
acordado.

e Luego el retrato fue en blanco y
negro.

e Mas adelante en color.

e Y en la actualidad es digital.

Durante  estos movimientos, dicen:
“Sucesivas aperturas movieron a los
personajes fuera de sus lugares. Los
abuelos perdieron hegemonia, la mujer
sali6 al mundo laboral y los nifios
protagonizaron una insercion en el medio
sociocultural, buscando satisfacer los
ideales de la familia.” Citan a Moreno: “La
familia posmoderna surge a partir de la
década de los 60 con un contrato entre
coényuges que no tiene su base en una
union permanente. Ademas, la atribucion
de autoridad en la familia — que en otro
momento pertenecia al padre — comenzo a
ser cada vez mas problemética y la
“division de tareas” (madre que cria/padre

En Clave Psicoanalitica

gue trabaja) se desvanecid. Aumentaron
los divorcios, las separaciones y la
recomposicion  conyugal. Los nifios
pasaron a estar cada vez menos
protegidos... en su crianza dentro del
marco familiar. Los mass-media tomaron
decididamente la vacante”.

También hoy encontramos familias
monoparentales, o con dos padres o dos
madres. Pero lo que nos importa a
nosotros es si existen en las familias las
funciones materna y paterna, y si se
ponen en marcha, sea la familia que sea.

La television, las consolas, las tabletas,...
ocupan, como cuidadoras incansables, el
legado de los afectos, los cuentos y
narraciones de los adultos, pero pueden
poner limites, pensar, son pantallas que
ofrecen diversion e informacién pero no
pueden ocupar nuestra  presencia
educativa, no discriminan.

Y por qué la escuela sigue funcionando
segun los canones del siglo XIX? Si ya no
va, ¢por qué seguimos repitiendo? ¢ Sera
una cuestion relacionada con la
Compulsion a la repeticion?

En medio de las transformaciones
convulsas de este comienzo de siglo,
retomo a Paulo Freire cuando habla de
que: “la educacién verdadera es praxis,
reflexion y accion del hombre sobre el
mundo para transformarlo”. Desde la
filosofia convencional de la educacién se
defiende una posicion educativa
relacionada mas con un proceso de
domesticacion que la iniciacibn a la
libertad. Freire propone que “nadie educa
a nadie pero tampoco nadie se educa
solo. Los hombres se educan entre si,
mediatizados por el mundo”.

Los alumnos viven con desgana, como un
castigo, cuando el maestro trata de
explicarles una asignatura con desapego,
desde fuera. También podemos encontrar
esto en los adultos, hemos perdido el
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placer de disfrutar con un trabajo bien
hecho o unos estudios llevados a cabo
desde la sorpresa o0 el interés del
descubrimiento. Para Freire: “todo este
esfuerzo que realiza el hombre para
reflexionar sobre si y sobre el mundo en
que y con el cual estd, le hace descubrir
que el mundo es también suyo y que su
trabajo no es la pena que paga por ser
hombre, sino un modo de amar y ayudar al
mundo a ser mejor”.

Winnicott ya nos habia sefialado la
importancia del Juego. Y después Ricardo
Rodulfo, define que uno de los trabajos
psiquicos a realizar en la etapa de la
adolescencia es el Pasaje del jugar al
trabajar: Que el trabajo herede algo de lo
ludico, que el trabajar no sea una pura
adaptaciéon a la sociedad, algo alienante,
para que ese trabajar sea algo propio del
sujeto. En el trabajo el sujeto puede
encontrar algo de las raices deseantes
que hay en el jugar. Si no todo el campo
del trabajo en el futuro se expone a ser
pura adaptacion, demanda  social,
demanda alienante y no sera algo donde
se juegue la dimensién deseante de la
subjetividad.

Nuestra sociedad actual necesita mas que
nunca educadores valientes que, como
Neill, piensen que “hay que responder a la
vida no solo con el cerebro, sino con toda
la personalidad”.

Podemos cuestionarnos sobre los cambios
de las leyes de educacidén, sobre la
agitacion de los padres, sobre los
resultados insuficientes en el aprendizaje,
el rendimiento escolar y las notas,...
PERO la educacion debe pasar por el
afecto, y girar no solo en torno a la esfera
intelectual, sino incorporar también el
universo afectivo del nifio y el adolescente.

Si cada uno de nosotros recordamos los
afios pasados en la escuela, podemos
recordar como vital la figura del maestro:
alguien capaz de sentir interés y amor por
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su trabajo y sus alumnos. Podriamos decir
qgue la ensefianza esta atravesada por el
afecto.

Ya Sigmund Freud en 1914, en “Sobre la
Psicologia  Colegial’, escribi6  una
interesante reflexion sobre la impronta que
la escuela y los educadores dejan en los
individuos. Nos hablaba asi de la figura del
maestro:

“...Como psicoanalista, debo interesarme
mas por los procesos afectivos que por los
intelectuales; mas por la vida psiquica
inconsciente que por la consciente. La
emocion experimentada al encontrarme
con mi antiguo profesor del colegio me
conmina a una primera confesion: no sé
gué nos embargdé mas y qué fue mas
importante para nosotros: si la labor con
las ciencias que nos exponian o la
preocupacion con las personalidades de
nuestros profesores. En todo caso, con
€stos nos unia una corriente subterranea
jamas interrumpida, y en muchos de
nosotros el camino a la ciencia s6lo pudo
pasar por las personas de los
profesores...”.

El placer de aprender y enseiiar, pueden
estar en la base de todos los
planteamientos que intentan aclarar la
realidad en las aulas.

Marc Prensky, a los “nuevos” estudiantes
de hoy los denomina “Nativos Digitales”.
Una persona que ha estado rodeada
desde temprana edad por las nuevas
tecnologias y los nuevos medios de
comunicacion, desarrolla otra manera de
pensar y de entender el mundo, son
“‘Hablantes nativos” del lenguaje digital de
los ordenadores, videojuegos, e Internet.».
Y la persona nacida y educada antes del
auge de las nuevas tecnologias la
denomina “Inmigrante Digital”. A modo de
desafio pedagdgico propone redisefiar los
procesos educativos. Enfrenta al nativo
digital (alumno) y al inmigrante digital (la
escuela tradicional) para mostrar que la



simple reproduccion de los métodos que
funcionaron en el pasado est4 condenada
al fracaso, y provocara “desinterés”.
Propone un modo de aprendizaje que
refuerce la autonomia y el pensamiento
reflexivo, aprovechando las nuevas
tecnologias.

Los docentes no pueden considerar a los
nifios actuales como los estudiantes de
otros tiempos, los métodos de ensefianza
favorables en otros momentos no pueden
pensar que vayan a tener el mismo
resultado con estos nativos digitales. La
tecnologia puede también ayudar a
favorecer la comprension, ser una
herramienta que posibilite al maestro el
trabajo con temas complejos de explicar, y
puede utilizarse como una herramienta
pedagdgica mas.

Hoy por hoy, no hay “un trabajo para toda
la vida”, hay una enorme competencia
laboral, y la educacién, mas que nunca,
debe continuar toda la vida, porque la
sociedad cambia a ritmo vertiginoso y
podemos quedarnos al margen. Frente a
todo este panorama de cambios sociales,
politicos y econémicos, las familias —
también “en cambio”™ no terminan de
adaptarse a los nuevos tiempos, y los
padres y madres lo expresan: “No sé
como educar a mis hijos”, y observamos
una falta de limites sin los que los nifios y
adolescentes no pueden crecer.

El alumno es una persona, es algo mas
gue un mero receptaculo de informacién.
En vez de una cultura escolar cerrada se
podria proponer un modelo educativo
abierto a los cambios, flexible y organico.
La propuesta pedagodgica podria pasar por
“Educar con Afecto”:

» Es decir, fomentar un ambiente en
las aulas sensible e inteligente,
ensefiar sin imponer, favorecer las
preguntas, trabajar en grupo, a
través de la discusion de ideas, y

En Clave Psicoanalitica

fomentando la solidaridad y la
creacion colectiva.

* No existe un sujeto que sabe y
otros escuchan, desde cada
singularidad, con su saber vy
experiencia, se realiza una
produccion.

* Los educadores también se
agrupan para comunicar, discutir y
reflexionar, sobre sus vivencias
educativas, acerca de cada uno de
los alumnos y de los grupos en su
singularidad, uno  por uno.
Cuestionandose lo que funciona
para determinado alumno o grupo,
y lo que no funciona, y por qué.

» Un proceso educativo que reconoce
el respeto y una sinceridad clara
por parte del maestro, que favorece
los valores que no se refieren a
“tener mucho ni usar mucho, sino
SER mucho”.

El reto de la escuela pasaria por dar
herramientas al alumnado para que
puedan interpretar la realidad. El profesor
es clave en este proyecto, tiene que
participar “acompafandoles”. Este no es
un reto facil, nos encontramos con que la
realidad esta determinada por la vision de
los medios de comunicacion y los
intereses de poder (econdmico,
politico,...), se prima el pragmatismo del
presente, es mas importante tener que
ser. Y a la vez, la sociedad demanda
ciudadanos reflexivos, criticos, capaces de
compartir con otras personas proyectos
comunes, personas que puedan conocer,
interesarse 'y reflexionar, que tengan
capacidad de elegir y decidir. Se trata de
desarrollar la personalidad del alumno.

No es cierto que el adolescente no se
interese por nada: si que se siente atraido
por historias o0 propuestas pedagodgicas
gue sean compatibles con su propio
mundo o0 que pueda descifrar porque tiene
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los instrumentos. Entran los jovenes en
asignaturas, que les permiten hacer frente
a las preguntas que la vida les plantea en
esta etapa evolutiva. Es importante que no
pierdan la curiosidad, y poderles ayudar
en el pasaje del principio del placer al
principio de realidad. Como pensaba
Freud: “Es que la ciencia importa el mas
completo abandono del principio del placer
de que es capaz nuestro trabajo psiquico”,
y esto es una tarea dificil para maestros (y
padres). Trabajan mejor si sienten que
existe un reconocimiento por parte de sus
iguales y también de sus profesores (estan
muy pendientes de la mirada del adulto).
El afecto aparece otra vez como una
variable imprescindible en la aventura de
ensefar y aprender, sin afecto esta labor
carece de sentido, sin implicacion del
adulto. Les ensefiamos por qué se
producen determinados fendbmenos
fisicos, como se traduce un texto del
inglés,..., pero no dedicamos mucho
tiempo a demostrarles que lo primero es
planificar el estudio, los recursos, los
tiempos.

Siguiendo a Freud, nuestra tarea es
conducirlos del principio del placer al
principio de realidad:

“La educacion puede describirse, sin mas
vacilaciones, como incitacion a vencer el
principio del placer y a sustituirlo por el
principio de realidad; por tanto, quiere
acudir en auxilio de aquel proceso de
desarrollo en que se ve envuelto el yo, y
para este fin se sirve de los premios de
amor por parte del educador”.

Muchas asignaturas, amplios horarios
lectivos, muchas horas sentados en los
pupitres,... son cuestiones que no
contribuyen a un entusiasmo por aprender.
Y los maestros asisten impotentes a
escenas de aburrimiento y desidia de sus
alumnos durante sus clases. El
conocimiento no tiene que relacionarse
con el sedentarismo, el rendimiento, el
resultado,... puede ser trabajo de otro tipo.
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Es importante recuperar el espiritu ladico
del aprendizaje, la vivencia de la cercania
del otro, el esfuerzo en equipo que permite
compartir y disfrutar de una experiencia
educativa comuan. ¢;DOnde  hemos
arrinconado la vida, en la escuela? Sin
darnos cuenta, cada vez se bifurcan mas
la existencia diaria, con sus afectos, sus
necesidades, sus interrogantes, de la
experiencia escolar, enclaustrada, aislada,
fuera de contexto.

Es importante salir del aula con los
alumnos, el mundo fuera de la escuela
también es educativo: el cine, los teatros,
los museos, la naturaleza, el deporte, los
viajes, son otras fuentes de aprendizaje,
de saber. Es posible el aprendizaje fuera
de las paredes de la escuela, no hay que
dejar la vida fuera. Todo lo que le pasa a
un niflo o a un adolescente, afecta a su
rendimiento escolar.

¢ Qué esta sucediendo en la escuela y su
entorno, para que un ndamero importante
de estudiantes no se sienta atraido por
sus desafios? Muchos adolescentes, ni
estudian ni trabajan.

En las aulas los maestros se encuentran
con una realidad variada y compleja:

e Alumnos con diferentes idiomas,
religiones, ritmos, usos y
costumbres que aumentan sin
cesar la complejidad del sistema
educativo. Al problema de la lengua
extrafla, la situacion econdmica
deficiente de los alumnos
extranjeros, la nostalgia por el pais
abandonado, la incomprensiéon de
su ambiente actual, habria que
afadir la distorsibn producida por
unos y otros debida a las
diferencias culturales —en
ocasiones profundas- y favorables a
la creacion de conflictos. Tienen
gue ensefiar a un alumnado que
podria considerarse poblacion de



riesgo, que pueden no tener
resueltas las primeras necesidades

e Aulas masificadas, lo que dificulta
que el profesor pueda atender a los
alumnos en su singularidad,
conectar con la personalidad del
alumno y con sus necesidades de
aprendizaje.

e EIl concepto de alumno “normal” ha
quedado  desfasado, en la
actualidad, hay diversidad de
perfiles y situaciones del alumnado.
Los “diferentes” son mayoria y los
alumnos convencionales una
minoria a estudiar.

e Entre otras...

Todos los implicados reclaman
disminucién del numero de alumnos por
clase, aumento de personal cualificado
para hacer frente a los desafios de la
escuela hoy, temporalizacion mas versatil
y adaptable a las nuevas necesidades de
perfiles diferentes de alumnado,
instalaciones y recursos adecuados para
hacer frente a los diversos retos
educativos.

¢, Qué herramientas tiene el profesorado
para participar y acompafar estos
procesos, rebasando sus competencias
meramente técnicas, para formar en
habilidades con el trabajo en grupo y las
situaciones a que dan origen la riqueza y
la complejidad interculturales?

El acercamiento y contacto con las
familias es fundamental. El apoyo vy
dedicacion a las familias con dificultades, y
a sus hijos, podria suponer la base de un
planteamiento pedagdgico y escolar
progresista.

El profesorado es uno de los colectivos
mas “quemados”. Nunca como ahora el
profesor ha tenido esta falta de
consideracion social, en otros tiempos ser
maestro era una auténtica vocacion. Y en
esta época, se habla del sueldo fijo, de las
largas vacaciones del profesorado,... pero

En Clave Psicoanalitica

sin tener en cuenta la preparacion de
clases meditadas, que las vacaciones no
siempre son tantas ni tan reales, los
maestros se llevan trabajo para casa, hay
una implicacion afectiva en la problematica
del alumnado, estan también sujetos a
traslados (a veces a largas distancias de
sus hogares), la formacion mas alla de las
horas laborales... Y la profesion de
docente implica motivacion, vocacion y
compromiso, y una conexion consciente y
generosa con el alumnado, para poder
realizar un trabajo conjunto.

Los educadores piensan que la sociedad
cree que sOlo realizan un trabajo dentro
del aula, cuando también se llevan tarea
para casa y no se consideran, en general,
bien pagados. Pero tal vez lo que mas
preocupe al educador, y se trata de una
situacion de desamparo, sea la posibilidad
de verse menospreciado por sus alumnos,
y por sus padres.

La disciplina, se ha convertido en muchos
centros en la unica medida “pedagogica”.
Amonestar, suspender, expulsar,... ¢Y
para esto hemos llegado, renqueando,
aunque en realidad ufanos y orgullosos de
nuestra “civilizacion”, al siglo XXI? Para
marginar, para segregar, para descartar a
los que no se adaptan, ¢porque no
guieren, o porque en realidad no pueden?

Podriamos decir que un docente eficaz
seria aquel con capacidad para adaptarse
y ser flexible, y favorecer el progreso
educativo, a través de la creacion de
espacios adecuados de trabajo,
preparando clases meditadas, donde se
propone al alumnado que tomen
decisiones sobre su propio proceso de
aprendizaje. Un educador con una
capacidad suficiente para hacerse
entender, y tener un trato agradable y
respetuoso con los adolescentes y los
nifos. Como afirmaba Ortega y Gasset,
“siempre que ensefies, ensefa a la vez a
dudar de lo que ensefas”.
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Para P. Gémez, “No hay duda que Educar
exige a un adulto que acepte el papel de
guia para un nifio. Es decir, que sostenga
la diferencia que hay entre la infancia y la
edad adulta. Esta diferencia indica con
claridad que no se trata de una relacion
simétrica. Y esto seria asi para la escuela
y para la familia. En la actualidad esto
parece perdido, prima qué suponen que
quiere el nifio en detrimento de lo que el
adulto piense que puede ser conveniente”.

El alumnado adolescente estudia vy
prepara los exadmenes y los ejercicios en
el dltimo momento. Frente a una realidad
que a menudo no entiende, porque esta
en otra etapa evolutiva, el docente puede
en cambio ser solidario, ponerse
literalmente “en lugar de otro”. También,
siguiendo a Funes Arteaga, es importante
que “los padres acompafien a sus hijos en
el camino que les toca recorrer, que los
ensefien a insistir, a no desanimarse”.

La Escuela ha sufrido en los ultimos afios
profundas modificaciones y no siempre ha
sabido o ha podido adaptarse con la
flexibilidad necesaria, tanto en su
organizacibn material como en su
contenido mismo.

El  malestar del profesorado, su
descontento parece mas relacionado con
el pobre reconocimiento social que tiene la
profesiéon del maestro (herida narcisista),
con el poco poder que los maestros tienen
sobre su materia de trabajo, con las
angustias cotidianas que enfrentan al
docente con normas pedagdgicas que con
frecuencia no puede cumplir por falta de
una preparacion adecuada, con el sistema
burocréatico, impersonal, de relaciones
sociales que domina dentro del sistema
educativo y con el papel de simple
operador que otorga el sistema a los
profesores.

¢Célmo podemos esperar que se
revalorice la figura del maestro mientras
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éste carezca de todo poder para decidir
sobre la educacion que él mismo imparte?
Los horarios de trabajo, calendarios,
planes de estudio, programas, libros de
texto, contenidos y métodos de
ensefianza, normas de organizacion
escolar, practicamente todos los
aspectos sustantivos de la educacion son
decididos por agentes externos a la
escuela o por una entidad técnica
centralizada a nivel nacional. EI maestro
necesita un poder educativo, que le
permita afirmarse como autor, creador
esencial del proceso educativo, la
educacion debe volver a manos de los
maestros.

Los cambios en lo social promueven
muchos interrogantes y enormes dudas
acerca de como preparar a los nifios para
el futuro, pero no sirven por si solos para
explicar tanto las dificultades como el
malestar. Si volvemos a citar la afirmacion
de Freud en “El malestar en la cultura” a
propdsito de que la de educar es una tarea
imposible, tan imposible, como gobernar y
psicoanalizar. Son tareas que nunca
pueden acabar de hacerse bien del todo.
Todas ellas llevan aparejada una cierta
cuota de malestar, pero la cosa esta en
gue, aun asi, se hacen.

El malestar es inherente a la tarea de
educar. La frase “pasar mas hambre que
un maestro de escuela” da una idea del
lugar verdadero que han ocupado
tradicionalmente dichos maestros, que aun
asi, los maestros HAN ESTADO durante
afos, presentes como una figura mas de
autoridad moral, como lo eran el alcalde,
el médico, el cura. Hoy por hoy los
maestros estan habituados a tapar
agujeros cuando les parece evidente que
algo no puede dejar de hacerse, por
vocacion, aunque desde las instituciones
nos les llegue todo el apoyo ni los
recursos necesarios.
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Este es un espacio para textos realizados por los alumnos de AECPNA.

En este numero han colaborado:

e Cristina Marquina Palacios y Paula Yruegas Segura: Estudio sobre “Analisis de la
fobia de un nifio de cinco afos (Caso Juanito). S. Freud. 1909”

7.1 ESTUDIO SOBRE: “ANALISIS DE LA FOBIA DE UN NINO DE CINCO
ANOS (CASO JUANITO) S. FREUD. 1909”* POR CRISTINA MARQUINA
PALACIOS Y PAULA YRUEGAS SEGURA**

En este articulo trataremos de hacer una
relectura del caso Juanito, partiendo del
estudio del momento historico de aparicion
de la obra, asi como de los intereses
tedricos que centraban el pensamiento de
Freud. Revisaremos tanto la historia
familiar del niflo, como las teorias
sustentadas por Freud, para
posteriormente adentrarnos en el caso e ir
abordando la interrelacion de las teorias
con las palabras de Juanito. Por ultimo, de
modo sumario afadiremos, a modo de
comentario, unas breves conclusiones,
que iran seguidas de reflexiones sobre los
diversos aspectos a debatir que sugiere
este texto.

1.1.- MOMENTO ,HISTORICO Y DE
DESARROLLO TEORICO DE SIGMUND
FREUD.

El Caso Juanito se publicé en 1909. Freud
aclara en la introduccion que no es un
caso estrictamente suyo, pero que Si
intervino, dirigiendo en conjunto el plan del
tratamiento. Pretendia, ademds, probar,
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en vivo y en directo, a través del historial
de un nifio, lo expuesto en Tres Ensayos
para una teoria sexual, publicado en 1905,
es decir, cuatro afios antes: El psicoa-
nalista puede confesar su deseo de hallar
una prueba mas directa y proxima de
aquellos principios fundamentales vy
preguntarse si no seria su fresca vitalidad,
aquellos impulsos y deseos sexuales que
con tanto trabajo logramos extraer a la luz
en los adultos y de los que afirmamos,
ademas, que son acervo constitucional
comun a todos los hombres y sélo
intensificados en el neurdtico. (S. Freud,
Obras Completas, Biblioteca Nueva, Tomo
I, 1365)" — Volveremos sobre las Teorias
Sexuales mas adelante.

Sin embargo, para algunos autores, como
Paul-Laurent Assoun, este articulo
supone el paso de una conceptualizacion

' 1a obra de Freud, de ahora en adelante, se notara con la
referencia O0.C, el tomo y la pagina correspondiente
perteneciente a la publicacion de Biblioteca Nueva, 3 tomos,
1973.0p



de la fobia entendida como una patologia
y por tanto clasificable en el rango de las
demas patologias, a un entendimiento de
la fobia como constitutiva de una
estructura de funcionamiento del aparato
psiquico. Es decir, un dinamismo de
funcionamiento del aparato; con formas
tipicas de defensa.

El nifio que pas6 a la posteridad con el
nombre de pequeiio Hans le ensefio a
Freud: le mostré el alcance de la prueba
de la subjetividad edipica de la fobia, en el
momento de la verdad de la investigacion
edipica y su valor para la “sexualidad
infantil”. Un caso de fobia en un nifio de
cinco afios (1909) marca mas que una
ilustracion de los Tres ensayos sobre la
sexualidad; es la muestra de un sujeto de
la fobia... Con la fobia al caballo del
pequefio Hans, se pasa de una
psicopatologia de las fobias a una clinica
del sujeto de la fobia. (Paul-Laurent
Assoun, Lecciones psicoanaliticas sobre
las fobias, Nueva vision, 2002, 13).

1.2.- BREVE BIOGRAFIA DE AMBOS
PADRES Y SU RELACION CON S.
FREUD.

Antes de introducirnos en el caso
propiamente dicho, haremos un breve
recorrido por la estructura familiar.

El padre de Juanito, Max Graf, estudio
derecho y musica. Casado en 1898 con la
actriz de teatro Olga Konig, la pareja
tendria dos hijos, un varén (Herbert),
nacido en 1903; y una nifa (Hanna)
nacida tres afios y medio mas tarde; que
se suicidd en los Estados Unidos a
principios de la década de 1950.

En Clave Psicoanalitica

La madre, Olga Konig, era una famosa
actriz de teatro de la época. De su historia
suponemos que no siguio trabajando por
lo que podria cumplirse la premisa de ser
una mujer insatisfecha, volcada en su hijo.

En cuanto a la relacion de Freud con los
Graf, parece que ésta era estrecha.

- Freud comenz6 analizando a
la madre (ElI final de este
analisis se produce en 1900).

- Se sabe que el padre acudia a
las reuniones de la Sociedad
Psicologica de los Miércoles
(reuniones en casa de Freud
para tratar sobre temas
psicoanaliticos, a las que
acudian todo tipo de
personalidades; dichas
reuniones fueron el antece-
dente de las sociedades
psicoanaliticas  locales vy
posteriormente de la I.P.A.), lo
gque indica que estaba
formado en las teorias
psicoanaliticas.

- En 1906 el padre comienza a
enviarle a Freud las primeras
cartas sobre Juanito, en las
gque no habla de ninguna
fobia, sino que simplemente le
refiere el interés del nifio por
su “hace-pipi”. El registro por
parte de los padres de las
actividades del nifio viene
promovido por su interés en el
psicoanalisis; en un primer
momento, no se aprecian
indicios de enfermedad, solo
notas acerca de los intereses
y actividades del nifio.

El nifio de cinco afios al que

analizé [Freud] era hijo del
musicologo Max Graf, que
habia sido miembro durante
algunos afios del grupo de los
miércoles. La hermosa madre
del nifio (el adjetivo es del
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propio Freud) era una
paciente de Freud y ambos
padres se contaron entre los
primeros partidarios del
psicoandlisis. Estuvieron de
acuerdo en educar al nifio de
acuerdo con los principios

freudianos, con la menor
coercion posible; eran
pacientes con el, se
interesaban en su charla,

registraban sus suefios y se
entretenian con su infantil
promiscuidad amorosa.
Estaba enamorado de todos;
de su madre, de las hijas de
una familia amiga, de un
primo. Sin ocultar  su
admiracion, Freud observé
gue el pequefio Hans se habia
convertido en jun dechado de
perversiones! Cuando empezo
a presentar sintomas
neuroticos, sus padres,
coherentemente  con  sus
principios,  resolvieron  no
intimidarlo. (Peter Gay, Freud,
una vida de nuestro tiempo,
Paidds, 1989, 309).

En este mismo afo, 1906,
Freud acude al 3er
cumpleafios de Juanito y le
regala un caballo-balancin de
madera.

Dentro de este contexto,
donde se aprecia una relacién
fluida, al comenzar los
primeros signos de la fobia en
Juanito, el padre y Freud
acuerdan que el primero le

envie informes periddicos por
carta al profesor.

1.3.- TEORIAS
INFANTILES.

De las teorias sobre la sexualidad infantil,
desarrolladas por Freud en los Tres
Ensayos de 1905, destacamos tres de
ellas. Las exponemos brevemente, justo
antes de entrar a describir el caso del
pequefio Hans, para poder ir viendo su
progreso en el texto, y como se
manifiestan durante la evolucion del nifio:

SEXUALES

12.- PRIMACIA DEL FALO: Toda persona
tiene un pene, incluidas las mujeres. De
ahi se deriva el concepto de angustia de
castracion, que indica que la diferencia de
sexos sOlo puede proceder de la
castracion de la que han sido objeto las
nifas. Juanito en un  momento
determinado dice: Todas las personas
tiene hace-pipi a diferencia de los objetos,
gue no lo tienen. (O.C., I, 1268)

22- TEORIA DE LA CLOACA: Al
desconocer el nifio la existencia de la
vagina y saber que el bebé que va a nacer
crece en el vientre de la madre, supone
gue éste es expulsado como un
excremento, por el ano.

3°.- ESCENA PRIMARIA: Concibe el
caracter sadico del coito. Surge cuando
los nifios llegan a ser testigos casuales del
comercio sexual de sus padres,... su
interpretacion del coito es siempre de
caracter sadico... pero esta interpretacion
parece a su vez, un retorno de aquel
oscuro impulso a una accién cruel, que se
enlazaba con la excitacion del pene, en las
primeras meditaciones del infantil sujeto
sobre el problema del origen de los nifios.
(O.C., I, 1268).



2.- EL CASO JUANITO

El andlisis propiamente dicho se desarrollo
en el curso del primer semestre de 1908.
Fue contempordneo del analisis de Ernst
Lazer, EI hombre de las ratas. Freud, con
autorizacion del padre, publicé el historial
en 1909, pero ya se habia referido a
Juanito en dos articulos sobre la
sexualidad infantil aparecidos en 1907 y
en 1908. En realidad, desde 1906, cuando
el nifio no tenia aun tres afios, el padre,
conquistado para el psicoanalisis a traves
de los relatos de su esposa, que le
hablaba de su cura con Freud, tomo notas
sobre todo lo que tenia que ver con la
sexualidad del nifio. (E. Roudinesco y M.
Plon, Diccionario de psicoanalisis, Paidos,
1998, p. 412).

Freud en la epicrisis del caso va
destacando aquellos elementos del
historial de Juanito que son confirmatorios
de las teorias expuestas en Los Tres
Ensayos.

En primer lugar, destaca la investigacion
de Juanito, que Freud adscribe, en todo
nifio, al instinto de saber.

Coincidiendo con el primer
florecimiento de la vida sexual del
nifio, entre los tres y los cinco afos
de edad, aparece en él una actividad
gue denomina instinto de saber o ins-
tinto de investigacion; para Freud lo
destacable de esta actividad infantil
es su enlace y su puesta en marcha
por los problemas sexuales en edad
sorprendentemente temprana y con
insospechada intensidad. (O.C., II,
1208).

Dos puntos importantes emergen en el
material de las anotaciones hechas por el
padre de Juanito.

En Clave Psicoanalitica

- El vivisimo interés de Juanito
por la cosita de hacer pipi.

En palabras de Freud: EI
primer rasgo imputable a la
vida sexual de Juanito con-
siste en un vivisimo interés
por su “cosita de hacer pipi’,
interés que hace de él un gran
investigador. (O.C., Il, 1420).

- Los cuestionamientos de
Juanito acerca del enigma del
nacimiento de los nifios.
Investigacion infantil, que
viene marcada por la aparicion
de un hermanito o hermanita,
lo que conlleva que, el temor
de la pérdida que este suceso
ha de acarrear para él con
respecto a los cuidados y al
amor de los que le rodean, le
predispongan a meditar y
tratar de averiguar el problema
de la aparicion del hermanito.
(O.C., I, 1207).

La importancia dada a su hace-pipi tiene
dos connotaciones, abre dos vias de
desarrollo tedrico distintas:

- En primer lugar, hallamos a
Juanito inmerso en el periodo
falico: todo ser humano posee
un pene. La diferencia
anatémica de los sexos es
definida en términos de
castrado/no castrado.

Descubre asi una posibilidad
de diferenciar lo animado de lo
inanimado, basandose en la
posesion o carencia de la
cosita. Presupone la
existencia de este d&rgano
importantisimo en todos
aquellos seres que juzga
semejantes a su propia
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persona, lo estudia en los
animales de gran tamafo y lo
atribuye tanto a su padre
como a su madre, e incluso a
su hermanita recién nacida,
contra el testimonio directo de
sus propios ojos. (O.C., I,
1420).

- En segundo lugar, la
excitacion producida por la
masturbacion.

Es decir, proporciona puntos de
investigacion tanto en la evolucion libidinal
del nifio como en el entramado de las
pulsiones con la conflictiva Edipica.

La unién de ambas cosas dara lugar a la
angustia de castracion: la amenaza de la
madre de que le cortaran su cosita cuando
descubre el onanismo del nifio, que en un
primer momento no tiene significacion en
el psiquismo de Juanito, se une
posteriormente al descubrimiento vy
asuncion de la diferencia anatémica de los
sexos, siendo resignificada la diferencia,
en la angustia de perder el propio pene.

Siendo esta la situacion mental de Juanito,
y Su investigacion a la edad de 3 afios
aproximadamente, tenemos  noticias
pasado el tiempo, a través de las
anotaciones del padre, de que lo que
hasta el momento eran  meras
exploraciones han derivado en un estado
que el padre describe como: trastornos
nerviosos que nos tienen intranquilos.

El inicio de dichos trastornos es narrado
por el padre, describiendo el estado de
angustia que un dia de enero le acomete a
Juanito al salir a la calle, echandose a
llorar y pidiendo volver a casa. Este
suceso se repite nuevamente al dia
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siguiente. El padre afiade que ademas por
las noches Juanito tiene miedo, y no hay
manera de separarle de su madre; estado
similar al vivido en Gmunden (lugar de
veraneo de los padres) y con el que
Juanito conseguia permanecer en la cama
de su madre: En el verano anterior al
nacimiento de Hanna, hallandose en
Gmunden, y estando la madre
embarazada de 7 meses, se producen en
Juanito talantes de angustia y afioranza,
gue provocan que la madre le meta en su
cama. Cabria pensar aunque no existen
en el texto indicaciones al respecto, que
(no esta en el material, salvo la abultada
tripa de la madre) sin duda el nifio percibe
gque algo va a cambiar, escuchara
comentarios sobre el préximo nacimiento,
vera a su madre “anormalmente gorda”,
etc. y esto sera fuente de angustia para él.
Sin embargo, en este momento adn no se
ha desatado la fobia (puesto que aun no
ha entrado en el Edipo).

En la vida de Juanito vemos que el
acontecimiento del nacimiento de Hanna
se produce teniendo él tres afios y medio
(octubre de 1906). La explicaciéon que los
padres habian dado a Juanito sobre el
nacimiento de la hermana, esta basado en
los clichés educativos de la época, pero
parece que Juanito duda mucho respecto
de la explicacion sobre la cigiefia dada
por los padres.

Al mismo tiempo, este estilo psicoanalitico
de educaciéon [de los padres] no impidié
que los Graf cayeran en los clichés
culturales dominantes. Cuando, a los tres
afios y medio la madre encontro al
pequefio tocandose el pene, le advirtid
gue llamaria al doctor para que le cortara
la colita. Mas 0 menos en la misma época
nacio la hermanita (el gran acontecimiento



de la vida de Hans) y a sus padres no se
les ocurri6 nada mas original para
prepararlo que el cuento de la cigliefa.
Con respecto a este punto, Hans era mas
razonable que sus padres, en apariencia
tan ilustrados... (Peter Gay, 1989, 309).

Paralelamente se producen en Juanito,
dos intentos de seduccion dirigidos a la
madre: El primero:

Esta mafana como todas, la madre
bafia a Juanito (cuatro afios y tres
meses), le seca y luego le pone
polvos. Cuando le est4d poniendo
polvos por la region genital y con
gran cuidado de no rozarle siquiera
el pene con la mano, dice Juanito
“¢Por qué no me coges la cosita?”

LA MADRE: Porque seria una
porqueria.

JUANITO: ¢(Qué es eso? ¢Una
porqueria? ¢ Por qué?

LA MADRE: Porque no se debe
hacer

JUANITO: (Riendo) Pero es muy
divertido. (O.C., Il, 1372).

Y el segundo:

El 5 de Enero se encarama a la
cama de su madre y le dice: ¢ Sabes
lo que dijo una vez tia M.? Pues dijo:
“Que cosita mas linda tiene”. (Tia M.
habia pasado con nosotros unos
cuantos dias del mes anterior.
Asistiendo una vez al bafio de
Juanito, habia dicho, efectivamente,
en voz baja a mi mujer, la frase
citada. Juanito la oy0 e intenta ahora
aprovecharla). (O.C., Il, 1374).

En Clave Psicoanalitica

Segun el propio Freud, excitacion sexual
gue se muda en angustia. Vemos ademas
gue dicha angustia queda reflejada en los
suefos de Juanito.

Asi, en un primer momento destaca la
angustia libre de Juanito. La perturbacion
comienza aqui con ideas carifiosas y
angustiadas, y luego con un suefio de
angustia. El contenido de este ultimo es
gue su madre no podr4d ya mimarle. Su
ternura hacia la madre ha debido, pues,
experimentar una enorme intensificacion...
Tal intensificada ternura hacia la madre es
lo que se convierte en angustia (O.C., Il,
1375). El nifio no puede precisar qué es lo
gue le da miedo, pero esta angustia
denuncia desde el principio la ganancia de
enfermedad que supone poder pasar mas
tiempo con la madre y que la madre le
‘haga mimitos”. En un primer momento la
angustia carece de objeto. Juanito dice lo
gue sabe: que echa de menos en la calle a
su mama, con la que puede “hacer
mimitos”, y no quiere estar sin ella.
Confiesa aqui con toda sinceridad el
primer sentido que puede dar a su
repugnancia a salir a la calle. (O.C., II,
1375).

Para Freud los estados de angustia
corresponden al deseo reprimido de
Juanito de que su madre le haga mimitos;
s6lo cuando este deseo no se ve aliviado,
aun en el caso de que se pudiera realizar,
es cuando la angustia se convierte en
patégena; de este modo en frase de Freud
hay algo que la mantiene en la represion...
la angustia ha resistido la prueba y ha de
encontrar ahora un objeto. (O.C., Il, 1376).
Juanito se ve confrontado con una
excitacion que no puede contener por si
mismo; y ha de elaborar los
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descubrimientos sobre Ila diferencia
anatdmica de los sexos.

Solo con el paso del tiempo, después de
su segundo paseo, expresa Juanito el
miedo a ser mordido por un caballo
blanco. Encontrando asi el objeto
fobigeno. Es la forma de proyectar la
amenaza pulsional que lo desborda en su
interior.

Lo que nos preguntamos es, ¢Qué es lo
que ha convertido al caballo en el objeto
fobigeno?, cifiéndonos a la exposicion
clinica:

Tenemos, en primer lugar, el relato de
Juanito de haber oido al padre de una
amiga: no toques con los dedos al caballo
blanco, porque te mordera. (O.C., I,
1378). Y por otro las advertencias de los
padres de Juanito de que lo que le
provoca la tonteria es el tocarse la cosita;
utilizando términos similares a los oidos
por Juanito anteriormente. Oye: si dejas
de darle la mano a la cosita se te quitaré la
tonteria ¢, sabes? (O.C., Il, 1378).

Para Freud, el onanismo en si mismo no
es el problema, ya que los tocamientos
vienen produciéndose con antelacién a
esta situacion fébica; sino el momento en
que Juanito esta intentando renunciar al
mismo, porque los padres le dicen que es
malo. Un ejemplo se ve coincidiendo con
el nacimiento de Hanna (3,1/2 afos)
donde la madre amenaza con cortarle su
hace-pipi porque Juanito se lo toca: El
interés de Juanito por la cosita de hacer
pipi no es exclusivamente tedrico. Como
era de esperar, le incita también a
tocamiento del miembro. Teniendo tres
afios y medio le sorprendié su madre con
la mano en el pene y le amenazo: “si
haces eso, llamaré al doctor A. para que te
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corte la cosita, y entonces ¢con qué vas a
hacer pipi?” Juanito: con el popo. (O.C., I,
1366). Recordemos aqui también que
incluso le dicen al nifilo que si deja de
tocarse el pene, se le quitara la tonteria
(nombre que emplean para referirse a la
fobia) como hemos visto en parrafos
anteriores.

Freud y el padre, convienen en aclarar a
Juanito que en realidad su miedo es
producido por su deseo de ser acogido en
la cama por su mama, y por conocer sobre
los hace-pipi grandes de sus papas.

A raiz de esta aclaracién se produce el
levantamiento de la represién y surge un
nuevo material, la fantasia de las jirafas:

En la noche del 27 al 28, Juanito nos
sorprende levantandose a oscuras
de su cama y viniendo a la nuestra.
Su cuarto esta separado de nuestra
alcoba por un gabinete. Le pre-
guntamos por qué se ha levantado y
si es que le ha dado miedo. Dice: ‘no;
manana lo diré’. Se duerme en
nuestra cama, y le llevamos dormido
a la suya.

Al dia siguiente le someto a un
interrogatorio para averiguar por qué
se ha levantado por la noche, y
después de alguna resistencia por
parte suya se desarrolla el siguiente
dialogo, que anoto en el acto
taquigraficamente:

EL.- Por la noche habia en mi cuarto
una jirafa muy grande y otra toda
arrugada; y la grande empezé a
gritar porque yo le quité la arrugada.
Luego dejé de gritar, y entonces yo
me senté encima de la jirafa
arrugada.



YO.- (Extrafiado) ¢Como? ¢Una jirafa
arrugada? ¢Qué es eso?

EL.- Si (Busca apresuradamente un
papel, lo arruga todo y dice) Asi
estaba de arrugada.

YO.- ¢Y tu, te sentaste encima de la jirafa
arrugada? ¢Como?

Juanito me lo muestra sentandose en el
suelo.

YO.- ¢Y por qué viniste a nuestra alcoba?
El.- No lo sé.

YO.- (Y tenias miedo?

EL.- No, Ninguno.

YO.- ¢ Sofaste con jirafas?

El.- No, no lo sofié. Lo pensé. Lo pensé
todo. Estaba ya despierto.

YO.- ¢Qué puede ser eso de una
jirafa arrugada? Tu sabes muy bien
gue no se puede arrugar una jirafa
como un pedazo de papel.

EL.- Si, lo sé. Es que me lo figuraba.
Es una cosa que no hay en el
mundo. La jirafa arrugada estaba
tendida en el suelo y la cogi; la cogi
en las manos.

YO.- ¢Como se puede coger en las
manos un animal tan grande como la
jirafa?

EL.- Pues si. La jirafa arrugada la
cogi en las manos.

YO.- ¢Y donde estaba la grande
mientras tanto?

El.- Un poco mas alla.

En Clave Psicoanalitica

YO.- ¢Qué hiciste con la jirafa
arrugada?

EL.- La tuve un rato en las manos
hasta que la grande dejo de gritar, y
cuando la grande dejo de gritar, me
senté encima de la otra.

YO.- ¢Por qué gritaba la otra?

EL.- Porque yo le habia quitado la
pequena.

En esto observa que voy anotandolo
todo y me pregunta: ¢Por qué lo
anotas todo?

YO.- Para mandarselo a un profesor
gue puede quitarte la tonteria.

EL.- jAh! Entonces, ¢has anotado
también que mama se quitd la
camisa y se lo has enviado al
profesor?

YO.- Si, Pero el profesor no
entendera como se puede arrugar
una jirafa.

EL.- Dile que yo tampoco lo sé, y no
te preguntard mas. Pero si pregunta
lo que es la jirafa arrugada, puede
escribirnos y le contestaremos. O
mejor, le escribimos ahora diciéndolo
gue yo mismo no lo sé.

YO.- ¢Por qué has venido esta
noche a nuestra alcoba?

EL.- No lo sé.

YO.- Dime aprisa en qué piensas
ahora.

EL.- (En tono humoristico). En un
jugo de frambuesas

YO.-Y, ¢En qué mas?
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EL.- En una escopeta para matar
gente.

YO.- ¢De verdad no sofiaste todo
esto?

EL.- No, seguro que no: Lo sé muy
bien.

Luego sigue contando: ‘Mama ya me
ha pedido muchas veces que le diga
por qué he ido esta mafiana a
vuestra alcoba. Pero yo no he
querido deciroslo porque al principio
me daba verglienza de mama.

YO.- ¢Por qué?
EL.- No lo sé.

...Toda la fantasia es la reproduccion
de wuna escena que se ha
desarrollado casi todas las mafnanas
en los ultimos dias. Juanito viene por
la mafiana temprano a nuestra
alcoba, y su madre no puede por
menos que acogerle unos minutos en
la cama. Por mi parte, la advierto
siempre que no debe hacerlo (la
grande empez6 a gritar porque yo le
quité la pequena’), replicandome ella
alguna vez irritada, que son tonterias
mias, que por tenerle alli un minuto
no puede pasar nada, etc. Juanito
permanece entonces un breve rato a
su lado. (‘Luego dejo de gritar, y
entonces yo me senté encima de la
jirafa arrugada’).

La solucion de esta escena conyugal
transformada en una fantasia seria,
pues, la siguiente: Juanito ha echado
de menos a su madre durante la
noche, ha deseado sus caricias y ha
venido en busca de ellas a nuestra
alcoba. Todo ello es la continuacion

del miedo a los caballos. (O.C., II,
1383).

Segun Freud, en esta fantasia se aunan
dos contenidos:

- el desafio al padre.

- la angustia de castracion de
Juanito, que se expresa en el
miedo a comparar su hace-
pipi con el del padre y que, al
ser el suyo mas pequefio, su
madre no le quiera. La
totalidad es una fantasia de
desafio enlazada a la victoria
sobre la oposicion del padre.
‘Grita todo lo que quieras.
Mama me acoge, a pesar de
todo, en su cama. Maméa es
mia; me pertenece’. (O.C., Il
1383).

- Sobre esto, nosotras
afiadimos que, junto con el
desafio al padre, puede verse
gue la madre esta volcada con
el niflo, favoreciendo el
desafio al padre.

La interpretacion dada a Juanito, por parte
del padre, del suefio de las jirafas, dara
lugar al relato de una serie de escenas de
delito, que Juanito comete junto a su
padre, como son entrar por debajo de una
cuerda a un recinto prohibido en el zoo y
romper un cristal en el tren. Tanto el zoo
como el tren son dos escenarios en los
gue habitualmente el nifio est4 a solas con
el padre. Estas escenas pertenecen a la
fantasia de toma de posesion de la madre.
Freud poniendo palabras a lo que la
fantasia podria estar expresando, aclara:
Me gustaria hacer algo con mama, algo
prohibido. No sé lo que es, pero sé€ que tu
lo haces con ella. (O.C., II, 1428).

Posteriormente, la fobia de Juanito se
centra en aquellos caballos que tienen



algo negro en el morro, lo que simboliza
las gafas y el bigote de su padre, y aunque
parece que la fobia mejora porque Juanito
puede salir a la calle (ya no teme que el
caballo le muerda), el objeto fobigeno se
amplia a los caballos con carro, siendo su
carga pesada el objeto de la fobia. Esta
carga de los carros tiene un doble
significado:

- El miedo a que el carro haga
caer al caballo: la carga
pesada del carro puede hacer
volcar al caballo. Freud indica
que el contenido de los carros
cargados ha de  estar
enlazado a algun deseo de
Juanito aun por descubrir.
Juanito relata a su padre un
dia que sali6 con su madre a
la calle y vio caerse a un
caballo y se asustdé mucho.
Indica que fue ahi donde le dio
la tonteria. ElI deseo de
Juanito en este momento era
que el padre se cayera igual
que el caballo y muriera.

De todos modos, la neurosis
surgié directamente enlazada
a este suceso accidental y
conservo la huella del mismo
en la elevacion del caballo a la
categoria de objeto de la
angustia. Esta  impresion
carece en si de energia
traumatica. Solo la anterior
significacién del caballo como
objeto de preferencia y de
interés 'y enlace con el
incidente de mayor capacidad
traumatica ocurrido en
Gmunden cuando Federico se
cayo jugando a los caballos,
asi como el facil enlace
asociativo entre Federico y el
padre, pudieron adscribir tan

En Clave Psicoanalitica

gran eficacia al accidente
casualmente presenciado.
(O.C., 11, 1435).

- el embarazo de la madre. Los
carros cargados en
determinado momento son
para Juanito simbolo de los
excrementos/ninos que lleva
la madre en su interior. En la
calle, Juanito me dice que los
carros de carbén son carros
de cajones de ciglefa, esto
es, mujeres embarazadas...
(O.C., Il, 1406).

La flexibilidad y multiplicidad
de sentidos de los enlaces
asociativos  permitieron a
aquella misma impresion rozar
el segundo de los complejos
acechantes en lo inconsciente
de Juanito, el complejo del
parto, que ponia fin al
embarazo de su madre. (O.C.,
I, 1435).

Con posterioridad aparece la fantasia en
Juanito del nacimiento de los hijos, a los
que compara con “Lumpf’ (nombre que le
da a sus excrementos), fantaseando que
el nacimiento es algo placentero, de
acuerdo a sus propias sensaciones
corporales en el momento de la de-
fecacion.

En relaciéon a esto ultimo, el interrogante
gue le surge a Juanito es ¢qué tiene que
ver el padre en el nacimiento de los hijos?
Este cuestionamiento infantil es el que
enlaza con la teoria de la concepcion
sadica del coito. La cosita, cuya excitacion
acompafaba  siempre a aquellos
pensamientos, debia tener algo que ver
con todo ello, aunque desde luego una
cosita mayor de lo que a Juanito le parecia
la suya. Siguiendo las indicaciones que
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sus sensaciones le proporcionaban,
concluyd que debia tratarse de una
violencia de que se hacia objeto a la
madre, de un desgarramiento, de una
penetracion en un espacio cerrado, actos
a cuya ejecucion sentia en si un impulso
(O.C., Il, 1434).

Avanzando en el analisis, Juanito confiesa
que la tonteria comenz6 cuando Vio
caerse a un caballo y comenz6é a armar
barullo con los pies. Hemos comentado
anteriormente uno de los deseos que
surgid6 en Juanito en ese momento.
Averiguamos posteriormente, que este
suceso, enlaza, ademas, con un episodio
ocurrido previamente, donde su amigo
Federico cay6 mientras jugaba a los
caballos, se hizo sangre en el pie y Juanito
desed que el caido fuera su padre (O.C.,
I, 1389).

A partir de aqui quedaba abierto el camino
para el retorno de lo reprimido: camino
que fue seguido de manera que el material
patdgeno quedara transferido al complejo
del caballo y transformados
uniformemente en angustia todos los
afectos concomitantes. (O.C., I, 1435).

Vemos como en nuestro pequefio paciente
se desarrolla un poderoso impulso de la
represion, que recae precisamente sobre
sus componentes sexuales dominantes.
Abandona el onanismo y rechaza de si,
asqueado, todo lo que le recuerda los
excrementos y el espectaculo de las
funciones de este orden. Pero no son
estos los componentes que excitan el
motivo ocasional de la enfermedad (la
vision de la caida del caballo) ni tampoco
los que proporcionan el material para los
sintomas, o sea el contenido de la fobia...
Tales componentes son en Juanito
impulsos que ya antes se hallaban
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dominados y nunca, que sepamos,
pudieron exteriorizarse libremente:
sentimientos hostiles y celosos contra el
padre e impulsos sadicos
correspondientes a un presentimiento del
coito con respecto a la madre... Estas
inclinaciones agresivas no hallaron en
Juanito exutorio ninguno, y en cuanto
quisieron romper al exterior reforzadas, en
una época de privacion y de excitacion
sexual mas intensa, surgié aquella pugna
a la que damos el nombre de fobia... La
fobia enlaza mas estrechamente al
enamorado con el objeto de sus deseos,
pero al mismo tiempo se cuida muy bien
de que no pueda satisfacerlos. En estos
dos efectos se nos revela la verdadera
naturaleza de la enfermedad neurdtica.
(O.C., I, 1435/36).

Hay dos fantasias que sirven como
resolucién de la fobia:

- Viene un fontanero que
taladra a Juanito y le sustituye
Su pene por otro mayor

- Se casa con su madre, tiene
muchos hijos con ella y el
padre se convierte en el
abuelo, casandose con la
abuela, que es la propia
madre del padre. Por tanto,
asi  resolvi6  Juanito el
complejo de Edipo.

- la hostilidad hacia su padre (le
mantiene con vida, en la
posicion de abuelo).

- el deseo amoroso hacia la
madre (se casa con ella y
tienen muchos hijos).

- la castracion (el fontanero le
pone un pene grande).



3.- CONCLUSIONES Y ASPECTOS A
DESTACAR SOBRE LO QUE SIGNIFICO
EL CASO DEL PEQUENO HANS EN LA
EPOCA EN QUE FUE PUBLICADO.

Considerado uno de los grandes casos del
psicoanalisis, el tratamiento de Juanito
ocup6é muy pronto un lugar particular en
los anales del freudismo, primero porque
el paciente (por primera vez) era un nifio, y
en segundo término porque Freud, en
lugar de ocupar la posicion de analista,
intervino como supervisor. (E. Roudinesco
y M. Plon, 1998, p. 412).

Siguiendo a P.F.-Villamarzo, este caso
podemos considerarlo de importancia
clave desde tres puntos de vista:

1.- TEORICO. Fundamentacion vy
exposicion, a partir del caso clinico, de las
teorias en relacion a la sexualidad infantil
que Freud sustentaba en este momento.
Por un lado, podemos apreciar el
desarrollo de la estructuracién del aparato
psiquico infantil y por otro el dinamismo de
las pulsiones y su relacion con dicha
evolucién. Los principales temas tratados
son: de donde vienen los nifios, el
embarazo, el parto, la curiosidad sexual, la
diferencia anatémica de los sexos, las
conductas anales, el complejo de Edipo,
angustia y amenaza de castracion.

2.- CLINICO. Tal y como comentabamos
inicialmente, la exposicion de este caso
supone la reformulacion de la fobia en
términos de estructura. Es aqui donde
Freud reformula de una forma clara su
teoria sobre la génesis de la Neurosis
fébica o Histeria de angustia...

3.-TECNICO. Sera el primer caso del
analisis de un nifio; lo que abrira una
nuevo camino a toda una serie de
psicoanalistas como M. Klein, o Anna
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Freud, Hermine Hug-Helmuth y mas
contemporaneamente Arminda
Aberastury.

4.- POSIBLES DEBATES

Aunque algunos de estos aspectos ya han
guedado indicados  en apartados
anteriores, si que nos gustaria plantear
aquellas cuestiones que surgen abiertas a
debate durante la lectura del texto, y que
de alguna manera hacen ver Ilos
cuestionamientos del momento de la
escritura del texto y su diferencia con
como se plantean dichas cuestiones hoy
en dia. De alguna manera, dejan entrever
como ha ido evolucionando no soélo la
teoria sino el ambiente investigador de la
época.

- ¢Nifio neurotico? (Pequefio hereditario).
Con esta cuestion, nos planteariamos la
dificultad en establecer un diagndstico
diferencial frente a la patologia orgénica,
cuestion tan crucial para Freud en sus
comienzos y la evolucion de la asuncion
de la neurosis como algo inherente a la
estructura animica de las personas.

- Analisis llevado a cabo por el padre ->
ésugestion? Tal planteamiento nos hace
evocar la evolucion historica del andlisis,
desde los momentos de la hipnosis y de la
sugestion, hasta su posterior deriva hacia
la asociacion libre y el psicoanalisis
propiamente dicho; por otro lado también
evoca las diferencias tedricas en cuanto a
la conceptualizacion sobre la transferencia
y la diferenciacién sobre los contenidos del
propio analista y del analizando.
Conceptos tales como la
contratransferencia, neutralidad del
analista, el encuadre, a que ha podido dar
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lugar la situacion excepcional de este
analisis.

- No posibilidad de psicoanalisis en nifios.
Los planteamientos iniciales de Freud, en
cuanto a la posibilidad del analisis de
ninos, y los posteriores fructiferos
desarrollos. Las diferentes discusiones
tratando de definir su relacibn con la
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