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En Clave Psicoanalitica

Y asociandonos. Os invitamos a uniros a nuestra Asociacion con el fin de expandir el circulo. Un
circulo de profesionales, estudiantes y simpatizantes con nuestra labor analitica con nifios y
adolescentes. Los asociados marcamos el rumbo de este espacio para aprender, comunicarnos
e intercambiar nuestras experiencias a través de talleres, seminarios, conferencias, grupos de
estudio, sesiones clinicas... actividades siempre abiertas: gratuitas unas, y otras a precios
reducidos para socios y alumnos-socios, con la posibilidad de pertenecer a la FEAP.

Os recordamos que cada numero tendra un espacio cientifico y otro divulgativo, asi como de
informacion y de contacto con la Asociacion Escuela y el Centro Hans. Quienes deseen recibir En
Clave Psicoanalitica, periddica y gratuitamente, solo tienen que enviar su direccién de correo
electrénico a enclave@escuelapsicoanalitica.com.

Nota Editorial: Esta publicacién esté abierta a distintas opiniones y teorias dentro del psicoanalisis
y declina toda responsabilidad sobre las opiniones de los autores colaboradores
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1.1 CENTRO HANS

CENTRO DE ATENCION CLINICA para nifios, adolescentes, padres y familia.
Coordinadores: Lic. Silvia Falcé y Lic. Gabriel lanni.

La "Asociacion Escuela de  Clinica
Psicoanalitica de Nifilos y Adolescentes”,
comprometida desde 1997 en la formacién de
psicoterapeutas, comunica que esta en
funcionamiento el CENTRO HANS.

El centro brinda atencion clinica dirigida a la
poblacién infanto-juvenil y a sus padres, a
precios institucionales.

OBJETIVOS

El propésito de esta iniciativa es dar respuesta
a una demanda social insuficientemente
atendida por el sector publico y privado.

El CENTRO HANS ofrece tratamientos
individuales y grupales - con honorarios
institucionales - para los que cuenta con los
siguientes recursos terapéuticos:

e Psicodiagnéstico

e Orientacion a padres

e Psicoterapias individuales

¢ Psicoterapias de grupo

e Psicoterapia de la pareja de padres
e Psicoterapias de pareja y familia

1.2 LA ESCUELA Y SU CIRCULO

Revista: Nace con el proposito de abrir el
circulo y acercarnos a otros profesionales y
publico en general interesado en el
psicoanalisis.

Cine Dentro del marco formativo de la
Asociacién Escuela, se realizan encuentros

¢ Abordaje de patologias diversas como
trastornos de la alimentacion,
inhibiciones, compulsiones, trastornos
psicosomaticos, de aprendizaje y de
conducta, etc.

Otras actividades promocionadas por el
Centro Hans:

¢ Investigacién sobre temas actuales.

e Asesoramiento a profesionales de la
salud y de la educacion.

e Orientacion a padres.

e Talleres de supervision Clinica.

El equipo estd compuesto por profesionales
acreditados por la Asociacion Escuela de
Clinica  Psicoanalitica con  Nifios vy
Adolescentes de Madrid y coordinado por la
Comision Directiva de la misma.

Informacion:

Teléfono: 91.770.21.92
e-mail: info@escuelapsicoanalitica.com

para la reflexion — desde una Optica
psicoanalitica - sobre la infancia y la
adolescencia a través de la narracion
cinematogréafica.

Biblioteca: Se ha puesto en marcha la
creacion de un fondo bibliografico de temas


mailto:nfo@escuelapsicoanalitica.com
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afines a la formacion que imparte la Escuela, las gracias a todos los que estan engrosando
al que pueden tener acceso alumnos, el fondo con sus donaciones.
profesores y socios. Aprovechamos para dar

1.3 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Dentro de las actividades permanentes de la Para recibir periédicamente informacion sobre
Asociacion-Escuela, estan: éstas actividades u otras, enviar un e-mail con
el nombre y la direccion de correo electronico

* Mddulos de Formacion a info@escuelapsicoanalitica.com

e Sesiones Clinicas (entrada libre)
e Conferencias

e Mesas Redondas

e Talleres Tedrico-Clinicos


mailto:info@escuelapsicoanalitica.com
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Este sera un espacio de encuentro, de conversacion, de acercamiento en definitiva, a profesionales
del ambito psicoanalitico o de disciplinas afines al mismo, cuyas aportaciones o proyectos
favorezcan y enriquezcan nuestro estudio y tarea como psicoanalistas.

En este numero, entrevistamos a Janine Puget.

2.1 UN RECORRIDO POR LAS

POR LEONIA FABBRINI,
BONANATA**

En Clave Y& (/Qué lallevd a cuestionarse
e investigar sobre el trabajo con parejas y
como fue perfilando su pensamiento y
enfoque actual?

Cuando lo que escribo me ha sido pedido por
un colega interesado en recorrer conmigo un
trayecto, el resultado es el de un encuentro
con alguien ausente-presente que adquiere
caracteristicas especiales: crear un espacio de
dialogo que se asemeja a una reflexion
iniciada a partir del deseo del otro, 0o sea
responde a una curiosidad, a un interés. Ello
por supuesto es estimulante y al mismo
tiempo orienta lo que se escriba hacia
determinada perspectiva.

Una de las preguntas que me ha sido
formulada se refiere al deseo de saber cual es
el origen de mi interés por este tipo de trabajo
con parejas y ello ya constituye un problema.
¢Es posible definir un origen o el origen se
define a partir del hoy? Pareciera que definir
un origen tranquiliza. Es muy frecuente en las
terapias de pareja que intenten buscar y
cristalizar un origen, sea de su pareja, de su
enamoramiento, de su conflicto y ello ya se

IDEAS DE JANINE PUGET?*.
ILUMINADA SANCHEZ;

BEATRIZ

torna punto de partida para un malentendido.
Es dificil que atribuyan ambos el mismo origen
a algo, y si podemos aprovechar este
malentendido es posible que les permita darse
cuenta que, aun habiendo estado en el mismo
espacio y tiempo, entre ambos siempre habra
una diferencia imborrable. Ello da cuenta de la
alteridad de cada wuno, lo que puede
transformarse en un aspecto dindmico e
interesante de la relacion o por el contrario,
cuando la necesidad de anular la alteridad es
imperativa, se torna malestar de diferente tipo.

Pero de todas maneras es posible que
ademas atribuya un origen a mi trabajo con
pareja a mi interés por los grupos que es
anterior, a mi interés e intriga por lo que
sucede entre las personas. Por ese motivo voy
a contestar en mi préximo comentario.

En Clave Y& ,Cuales son las
condiciones que Vd. considera necesarias
para que pueda darse un trabajo
terapéutico con una pareja?
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Mi respuesta a la pregunta anterior tiene que
ver con la pregunta que me esta formulando y
la va dar un ejemplo en el que se alterna el
reconocimiento de las limitaciones de un
encuadre individual para pensar una pareja y
el deseo de la pareja de atenderse conmigo.

Entonces hoy recuerdo que comencé a
trabajar con parejas a pedido de una ex-
paciente mia que tenia serios conflictos con su
esposo. Préacticamente era su tema principal.
Ya en su analisis habiamos llegado a un punto
de estancamiento, porque hablaba
permanente de su marido, yo habia ensayado
las interpretaciones habituales para mi en
aquel entonces donde primaba la perspectiva
desde las vicisitudes de las identificaciones
proyectivas e introyectivas, etc., sin que ello
pareciera modificar ni aportar nada novedoso
para el curso de los conflictos de mi paciente.
Termin6é su andlisis y tiempo después, dado
gue sabia que yo trabajaba con grupos, o sea
en encuadres en los que la relacion entre dos
0 mas personas ofrece nuevas perspectivas,
supuso que ello me “permitiria trabajar con
parejas. Tal vez también algo habia pasado
durante su analisis en relacion con cierto tipo
de intervenciones mias que la pudieran llevar
a pensar que su conflicto se producia entre
ella y su esposo y que era dificil para mi
acceder al conocimiento de esta situacion. No
se repetia en la transferencia sino que era
algo que se deba en otra situacion.

Ademas, seguramente fue importante para
poder empezar este trabajo que mi paciente
tuviera una transferencia ya establecida
conmigo y que, de alguna manera, su esposo
también deseaba que sea yo la que los
atendiera. Acepté el desafio avisandole que
no tenia experiencia pero que ibamos a
intentar trabajar.

En este caso, la condicidon para empezar este
tratamiento fue la idea de mi paciente de que

eso podia aportarles algo, que yo aceptara y
gue ambos esposos tuvieran interés en
disolver algunos malos entendidos.

Cuando vuelvo a pensar en este comienzo,
pareciera que la paciente misma se dio cuenta
que no es lo mismo hablar de otro ausente
gue hablar en presencia de ese otro. Y que si
bien podia haber quedado insatisfecha de su
trabajo en andlisis individual no lo atribuia a mi
falla sino a la falla del encuadre.

Ello me dio una leccion: algo pasaba entre los
dos que hacia cortocircuito y las dificultades
seguramente se debian a una dificultad para
escucharse y poder crear un lenguaje.

De todas maneras en aquel entonces tuve que
reconocer que algunas teorias que hasta ese
momento manejaba en forma privilegiada no
eran suficientes. Me refiero a la teoria del
narcisismo, a la teoria de las identificaciones,
de las relaciones de objeto, de las fantasias
inconscientes, de la transferencia que me
ubicaria en un lugar tercero o superyoico. Y
entonces poco a poco fui poniendo el acento
en las vicisitudes del escuchar a otro, de ser
escuchado por otro, de cémo se dan los
intercambios, a las resistencias propias a este
tipo de encuadre como, por ejemplo, el refugio
en las conflictivas individuales, los reproches,
las acusaciones, el maltrato al otro etc..

En Clave Ww& ¢(Una de las grandes
dificultades en el quehacer terapéutico con
la pareja es que el uno deje de acusar al
otro de ser la causa de las dificultades de
la relacion debido, en buena parte, a las
resistencias a hacerse cargo de lo propio.
Quisiéramos conocer su punto de vista y
enfoque sobre esta circunstancia
recurrente y cémo afronta esa situacion de



impasse en el proceso terapéutico ¢Ud.
contempla, en alguna ocasion, el tener
encuentros individuales con cada uno de
los componentes de la pareja?

La dificultad a la cual Vd alude tiene mas que
ver con la fuerza del narcisismo, la dificultad
de aceptar que estar con otro requiere tomarlo
en cuenta en lo que tiene de diferente, y que
la diferencia la que es precisamente lo que los
une, es irreducible. Cuando alguien acusa a
otro o reprocha a otro, una de las ideas es que
la relacién es unidireccional y que el propio
sujeto acusador o reprochador no tiene que
ver con la generacion de los conflictos. El otro
es el que da origen al malestar y es ese otro el
gue lo tendra que solucionar. Mi experiencia
me llevd a pensar que si se focaliza estas
cuestiones en las vicisitudes de la relacién
entre dos, no me ha sido necesario incorporar
entrevistas individuales. Las mismas suelen
ser sugeridas en funcién del intento de ubicar
la dificultad o la patologia en uno de los
miembros de la pareja lo que implica ceder a
la presion ejercida por uno de ellos.

Es también cierto que los reproches y las
acusaciones responden a convicciones y que,
por este mismo motivo, es a veces dificil
transformarlas en pensamiento. Las
convicciones conllevan la idea que existe una
verdad, la que ve el sujeto y que esa verdad
es soberana. Entonces como toda conviccion
habra que ingeniarselas para encontrar como
diluirla y dar lugar a nuevas ideas o0 a la
relativizacion de lo que la pareja suele llamar
“la verdad, o la realidad”.

En Clave W& ¢Qué lugar tendrian, segun su
Optica, en el proceso terapéutico vincular
los componentes edipicos que se reactivan
en unarelacion de pareja?

En Clave Psicoanalitica

Los componentes edipicos a los que Ud. se
refiere probablemente tengan que ver con la
posibilidad de explicar o interpretar algunas
dificultades experimentadas por la pareja en
funcion de la constitucion de su identidad
sexual en el seno de sus familias de origen.
Cuando ello se manifiesta en la relacion, y
parecen por ejemplo organizar la situacion
analitica a manera de una relacién edipica,
habrd que ver a qué se refieren. A veces
proviene de la necesidad de pensar que
porque estan presentes tres personas, esto
constituye una relacién de tres o sea edipica
con sus diversas vicisitudes. Pero en ese caso
el Tres tiene mas cercania con el Uno, o sea
con la proyeccién de una situacién singular
gue con el establecimiento de un vinculo en el
gue se constituye a partir de un Dos.
Curiosamente el Dos no se transforma en tres
sino que es el Uno que se va transformando
poco a poco en dos y en tres. Ello mereceria
explicaciones mas complejas pero vale la
pena por lo menos mencionarlo.

Por ese motivo considero que la pregunta que
se me formula es muy general pero algo
podria contestar. Por ejemplo se puede
pensar en el lugar que ocupan las familias de
origen de cada uno como un particular apego
al lugar de hijo/a y dificultad de crear un lugar
de esposo/a. O se puede pensar en
dificultades sexuales a manera de Ia
problematica de la castracion. O se puede
relacionar dificultades de asumirse como
hombre o como mujer atribuyéndolas a un
déficit en las identificaciones femeninas y
masculinas, etc...No cabe dudas que todo lo
dicho es valido si bien hay que encontrar
como introducir este tipo de intervenciones sin
gue ello lleve a ubicar el conflicto en uno solo
de los miembros de la pareja.

En Clave Y2 (Qué relevancia le da Ud. en
la terapia vincular a la escucha de la
transferencia y contratransferencia?
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Por supuesto este tema es relevante pero
requiere alguna puntualizacion. Parto del
supuesto, como mencioné con mi respuesta al
origen de mi trabajo con parejas, que es
necesario que se establezca un campo
transferencial para poder trabajar. Y también
parto del supuesto que ese campo
transferencial se va creando a medida que
trabajamos junto con otros analiticamente.
Pero esto seria una respuesta muy vaga que
Nno presupone que necesariamente en mis
intervenciones tenga que auto-referir lo dicho
por los pacientes. Se trataria de un campo de
trabajo analitico en el que se admite que lo
que se dice se puede pensar, tiene otros
significados y estamos juntos para pensarlos.
Tal vez lo que se transfiere es una curiosidad
basica de la que se dota al analista.

Por otra parte con Berenstein venimos
pensando hace un tiempo que el término
transferencia no cubre lo que entendemos es
la relacion entre dos 0 mas otros que se
constituye especificamente en base a una
relacion de imposicion mutua. Se trata de una
relacibn en la que necesariamente el uno
impone al otro su alteridad y el otro tendra que
hacer algo con ella. La alteridad del otro
excede siempre lo que es atinente al propio
sujeto. De donde el término transferencia en el
gue se supone que uno es lo que el otro
piensa o siente 0 necesita no da cuenta de la
relacion de alteridad. Y esto fue el motivo por
el cual se creé el término “interferencia” para
dar cuenta de la alteracion que la presencia
del otro crea. El otro interfiere y es de esa
interferencia que tendremos que dar cuenta al
intervenir. No solo comprendemos lo que le
pasa al otro, nos identificamos sino que
ademas proponemos ideas que no estaban en
la mente del paciente o de la pareja paciente
para pensarlas junto o para que ellos las
piensen. Cuando hacemos esto, no estamos
identificados sino tan solo somos seres
pensantes que se les ocurren ideas que
podrian ensanchar el campo de intercambio.

10

En Clave W2 ¢Cual es su concepcion sobre
el lugar y las funciones del analista de
parejas?

En base a todo lo dicho creo que se
desprende que mi funciébn béasica como
psicoanalista de pareja es la de poder
modificar con la pareja su idea de lo que es un
intercambio, de las dificultades inherentes al
ser dos, tomar en cuenta que la alteridad del
otro produce muchas veces malestar,
intolerancia si bien por supuesto puede
precisamente ser una fuente de
enriquecimiento y vitalidad. La alteridad del
otro, 0o sea el darse cuenta que no se lo
conoce aunque se viva con el puede despertar
curiosidad e interés 0 su opuesto, 0 sea
malestar y sentimiento de exclusién y soledad.
Hay conceptos que suele manejar la pareja
gue remiten a la idea que la pareja no consta
de dos sujetos, que debieran pensar o mismo
y que eso seria equiparable a llevarse bien,
gue existe una sola verdad, y que entonces
habria que poder reducir el Dos en un Uno.
Hay frases que denotan esto asi como el
conflicto. Por ejemplo “nos llevamos bien, ni
un si ni un no... pero estamos mal”. Creo que
esa frase resume el fracaso que conlleva la
concepcion del Dos como si fuera un Uno mas
Uno.

Como comentario final, me doy cuenta que
muchas de las preguntas que se me ha hecho
tienen que ver con la necesidad de ubicar en
el contexto vincular conceptos muy fuertes del
psicoanalisis de un solo sujeto o del aparato
psiquico singular. Ello es valido y necesario
porque lo que propongo no es anular este
conocimiento sino tan solo agregar otros
enfoques que desplazan de su lugar central lo
gue antes lo ocupaba. Hay algunos conceptos
psicoanaliticos que al ser desplazados de su
lugar privilegiado parecen perder fuerza pero
en realidad no la pierden sino que son menos
explicativos de lo que podrian haber sido. Sin
dudas, nuestro trabajo con las cuestiones
atinentes a la salud mental solo abre nuevos



En Clave Psicoanalitica

interrogantes lo que en realidad debiera
suceder en todo momento de la vida.

YYYYYYVYYYYYYY

* Sobre la Autora: Janine Puget es Médica, Psicoanalista, Miembro Titular de la Asociacién
Psicoanalitica de Buenos Aires (APdeBA) y de la Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia
de Grupo, Directora Cientifica en ambas instituciones del Departamento de Psicoandlisis de Pareja y
Familia, Miembro de la Asamblea por los Derechos Humanos (APDH). Autora de numerosos
articulos sobre Psicoanalisis vincular, La mente del psicoanalista, Violencia Social, Nuevos
Abordajes psicoanaliticos y Co autora de libros "ElI Grupo y sus Configuraciones" Lugar Editorial,
1982. "Psicoanalisis de Pareja", Paidos. 1988, "Violencia de Estado y Psicoandlisis". Centro Editor,
1991. "Lo vincular, Teoria y Clinica psicoanalitica" Ed. Paidds, 1997. Compiladora de "Psicoanalisis
de pareja. Del amor y sus bordes" Ed. Paidés, 1997, "La pareja y sus anudamientos" Ed. Lugar,
2001.

**  Sobre las Entrevistadoras:

Leonia Fabbrini es psicoanalista, fundadora y docente de la Asociacion Escuela de Clinica
Psicoanalitica con Niflos y Adolescentes de Madrid, profesora del Master de Psicoterapia
Psicoanalitica de la Universidad Complutense de Madrid. Psicoterapeuta reconocida por la FEAP
(Federacién Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas).

lluminada Sanchez Garcia es psicologa-psicoterapeuta, psicoanalista; docente de la Asociacion
Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de Madrid; directora y coordinadora de
la revista digital En Clave Psicoanalitica; colaboradora de la Cadena Ser (Radio Castilla — Burgos)
en un espacio sobre psicologia y salud psiquica del nifio y del adolescente. Psicoterapeuta
reconocida por la FEAP (Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas).

Beatriz Bonanata, es psicéloga-psiconalista; Psicoterapeuta reconocida por la FEAP (Federacion
Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas), colaboradora de la Asociacién Escuela de Clinica
Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de Madrid; Delegada de la Seccién de Psicoanalisis de
FEAP.
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Este es un espacio dedicado a textos psicoanaliticos y resefias de obras de autores psicoanalistas.

En este nimero agradecemos las aportaciones de:

e Rodolfo Espinosay Marcos Koremblit:

Adolescencia y Tecnoculturas
e LeaForster:
Encuadre

e Gabriel lanni:

Duelo y Parricidio. Una contribucion clinica a la problematica del duelo en la infancia

3.1 ADOLESCENCIA Y TECNOCULTURAS: APROXIMACION AL
ESTUDIO DE LAS CULTURAS JUVENILES Y LAS NUEVAS FORMAS
DE LAZO SOCIAL DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOANALITICA. DR.
RODOLFO ESPINOSAl, DR. MARCOS KOREMBLIT?

“...Lajuventud esta en el centro del lugar donde nace lo nuevo...”

(Walter Benjamin. Metafisicas de la Juventud. 1914).

En este trabajo intentaremos desarrollar como
los cambios en la tecnologia han promovido
cambios en los vinculos y en la produccion de
subjetividad adolescente. Para ello
comenzaremos haciendo un  recorrido
bibliografico con el intento de re-situar los
conceptos tanto de juventud como de
adolescencia. Luego seguiremos
desarrollando la manera en que la inclusion de
Internet en los hogares modifica el tipo de
encuentro generacional. Finalmente y a partir
de distintos materiales clinicos intentamos
analizar el lugar de los videojuegos en la
sesion analitica en un intento de discriminar
cuando su uso transitorio, permite dar

12

expresion a aspectos que no encontrarian
otras posibles vias, y cuando esta al servicio
de un posible aislamiento adolescente.

! Médico psicoanalista. Miembro Titular de la Asociacion
Psicoanalitica de Buenos Aires

Miembro fundador del Colegio de Psicoandlisis.
2 Médico psicoanalista. Miembro Titular de la Asociacion
Psicoanalitica de Buenos Aires

Ex-Director del Departamento de Nifiez y Adolescencia
de APdeBA.



Posibles maneras de aproximaciéon al
término “Juventud”

Considerando la nocion de Juventud como
una “construccion", atravesada en su
significacion por determinaciones sociales y
culturales, la misma no tendrd el mismo
sentido ni en distintos sectores sociales ni en
distintos momentos de la historia. Si bien
vamos a encontrar descripciones desde
siempre (recordemos la importancia de los
jévenes en la Grecia antigua y su papel
protagénico en el ejército espartano) el
concepto de joven como tal empieza a
afirmarse en la época romantica.

Este periodo estara planteado en distintas
sociedades como el momento de “pasaje a ser
hombre”; dependiendo entonces de cuales
seran los indicadores sociales sera concebido
dicho pasaje. Asi no sera igual si se lo concibe
en términos politicos, militares, laborales, de
parentesco que en términos sexuales (I.
Lewkowicz, 1997), asi como en los términos
que el psicoandlisis propone para dicho
pasaje.

Lo que es evidente es que en tanto “metafora
del cambio social” (Levi y Schmitt, 1996),
vamos a ver como los distintos aspectos del
joven que segun las épocas van a predominar
siempre reflejaran, por reaccibn o por
sumision, los cambios sociales y los valores
gque en el mundo van aconteciendo.

En la sociedad burguesa la autoridad paterna
adquirio especial relieve, al quedar ésta ligada
a la capacidad de trabajo a la que el joven
debia también aspirar (Balardini, 1999). El
saber era propiedad de los mayores, y el joven
tendria que prepararse para su capacitacion
en aquel lugar que se le tenia asignado desde
el nacleo familiar®. Las tipicas sefiales de la

® Esta tematica que ha sido muy estudiada,

sobretodo desde la perspectiva de los
psicoanalistas post-kleinianos, quienes jerarquizan
la “caducidad del saber de los padres” como un

En Clave Psicoanalitica

batalla entre generaciones giraban alrededor
de algunos de los indicadores de experiencia
en relacion a la incorporacion social.

En el siglo XIX, en la burguesia europea, en
tanto se empieza a postergar el ingreso de los
jovenes al intercambio laboral para dar lugar
a una etapa dedicada a la educacién, surge
entonces la idea de Juventud en tanto “etapa
preparatoria a la vida adulta”.

Entre los afios 1945 de post-guerra y 1990
opera una transformacion social importante en
la que el auge de una cultura juvenil muy
fuerte y el cambio en la relacién entre
generaciones, llevd a considerar a la juventud
como "grupo social independiente”
(Hobsbawn, 1990), con un peso Yy
especificidad propia y no so6lo una etapa de
moratoria, tal como luego veremos. El joven
comienza a ocupar un lugar protagonico.

En USA comienzan a crearse debates,
comités y entidades para el estudio de la
Juventud la que comienza a visualizarse
desde una  perspectiva peligrosa vy
amenazadora. Estos fendbmenos han quedado
documentados en peliculas de la década del
50, ubicando el mayor exponente en James
Dean, modelo prototipico de una época,
taciturno, melancélico y en conflicto con los
mayores *. Asi vamos viendo que si bien
muchas de estas ideas en torno al concepto
de Juventud estaban planteadas ya en la
década del 40, es recién a partir del final de la
segunda guerra y mas concretamente en la
década del 50 cuando los jévenes pasan a
ocupar el lugar protagénico que la sociedad

indicador metapsicoldgico del comienzo
adolescente ( A. Aryan, 1991, D. Meltzer 1998,
etc).

* El film mas representativo de esta tendencia fue
Rebelde sin causa (1955), basada en un libro de
Robert Lindner de 1944, la pelicula que para
algunos literalmente “...invent6 la adolescencia...”
(Marcelo Cao, 1997)
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les va otorgando y los jévenes van ganando.
Esto va a estar tefiido, en tanto proyecciones
simbdlicas, de aspectos amenazadores en
algunos momentos (mas cercanos a la década
del 50), y esperanzadores en otros (década
del 60) en cuanto al lugar que la sociedad
espera de ellos para el futuro.

a) ¢Juventud o adolescencia?

La idea de adolescencia es también una
nocion incorporada tardiamente °. Concepto
que comienza a ser empleado en la post-
guerra, esta intimamente ligada a la condicion
de estudiante, y sus variaciones estaran
asociadas a la mayor o menor duracion de
ésta: se prolongara en ciertos sectores acorde
a las mayores exigencias de conocimiento y
ligado a las necesidades del mercado, y sera
menor 0 no existira en otros en los que la
dificultad delacceso a la educacion los
obligara a incluirse tempranamente en la vida
laboral, por supuesto en peores condiciones.
Vemos entonces que el concepto resulta
heterogéneo y desigual, y directamente ligado
a la estructura de clases.

Clasicamente desde el campo social hay una
tendencia a diferenciar juventud de
adolescencia. Prefieren adscribir al término
“‘juventud”, en tanto conciben al joven un
sujeto activo en la sociedad, actor, productor
de sentido y ocupando un lugar mas
autbonomo (autbnomo en cuanto a la
construccion de identidad social) e
independiente respecto de la familia también.
Los determinantes que toman en cuenta son
las marcas externas de acontecimientos
sociales, por ejemplo, la posibilidad del joven
de votar.

® Sj bien encontramos la nocién en Adolescence en
1904, obra del psicologo G. Stanley Hall, es recién a
partir de 1945 con un articulo de Elliot E. Cohen
publicado en el New York Times, que comienza a
utilizarse el término teenager en el lenguaje cotidiano
americano.
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La adolescencia la conciben una etapa “‘mas
biolégica”, considerando el conjunto de
caracteristicas biolégicas en esta etapa,
ubicandola como herencia de la medicina a
partir de la inclusién de la hebiatria como sub-
especialidad pediatrica; también es
considerada como segmento dentro del
mercado consumidor. Asi planteada esta
divisoria estaria determinada tanto por la
mirada médica como por la comercial
Igualmente proponen considerar un posible
abordaje integral que incorpore también las
cuestiones sociales y culturales. El otro
aspecto que tienen en cuenta es el de la edad;
en términos generales el periodo denominado
juventud es considerado mas largo que el de
la adolescencia y lo contiene. El periodo
juvenil es ubicado hasta los 25 afios, mientras
gue la adolescencia hasta los 18.

Para otros autores el concepto de
Adolescencia “surge” de la idea de Juventud,
es decir la incluye, pero en términos
psicologicos y sociolégicos; como una etapa
de turbulencia y de renacimiento, de
regeneracion, germen de una nueva riqueza
para el futuro, y que terminaria en los sesenta
con los dUltimos ardores juveniles (Levi y
Schmitt, 1996).

Pareciera que concebir este periodo en
términos de juventud nos asocia al estudio
social, mientras que en psicoandlisis estamos
acostumbrados a definirlos en términos de
adolescencia. Esta nocion si bien no esta
desarrollada en la obra freudiana, podemos
suponerle su equivalente en la nocion de
Pubertad tal como Freud desarroll6 en el
tercero de los Tres Ensayos®.

En un intento de crear redes entre ambos
estudios nosotros elegimos adscribir a ambos
términos, si bien somos conscientes de la

® En la obra freudiana lo encontramos ya en 1895
haciendo referencia a la “cephalea adolescentium” de
Emma von N., si bien Freud nunca le otorgo
especificidad y no diferencié los términos pubertad de
adolescencia.



necesidad de una mayor precision conceptual,
gque de hecho no existe en la literatura sobre el
tema. Asi vamos a jerarquizar la nocion de
“Juventud” cuando privilegiemos la mirada
social, mientras que dejaremos el de
“Adolescencia” cuando la  perspectiva
pretenda hacer hincapié en aquellos aspectos
que podemos observar desde el campo
analitico, es decir, aquello que ocurra en
transferencia.

Igualmente nos interesa destacar el aspecto
singular que el psicoandlisis pretende
subrayar. Hay una tendencia actual a referirse
a “las adolescencias” donde esta implicita la
idea de la adolescencia como momento de
procesamiento subjetivo y singular frente al
riesgo de adscribir a la idea de adolescencia
como categoria, que en un intento por lograr
una vision mas abarcativa podria tornarse un
tanto genérica en su desarrollo.

b) Distintas perspectivas.

Segun el vértice desde el que se observe
dos miradas rodean el concepto juventud: en
una se destaca la determinacion social del
escenario que los jovenes ocupan, en la otra
se destaca su protagonismo.

Esta discusion es ademas reflejo de otras, es
decir, es version local de la misma tematica
que evidentemente se da en otras latitudes
también; desde que el concepto comienza a
ganar espesor, éste va asociado al planteo de
cuanto otorgarle un lugar protagénico o si los
caminos a desarrollar estan previamente
establecidos para él; desde una vision que
podriamos asociar a la  perspectiva
estructuralista, “los individuos no pertenecen a
ella sino que no hacen mas que atravesarla”;
claro estd que cada cual verd el modo de
transitarlos de manera singular.

Entendemos que el término “subcultura” en
relacion a la Juventud, da cuenta de esta

En Clave Psicoanalitica

misma problematica ya que en la misma estan
contenidos los “caracteres de subordinacion y
diferencia” (Leviy Schmitt, 1996).

A partir del estudio de la noche urbana
algunos autores subrayan que "los jovenes no
ofician su propia fiesta, no crean sus reglas,
no regulan su espacio, siendo solo actores de
un teatro ajeno”. Asi piensan que los jovenes
aceptan pasivamente reglas que no han
creado a través de rigidas formas de admisién
0 exclusion, con cédigos a los que deben
someterse, adaptarse, mimetizarse, para ser
elegidos, para tener éxito, para "ser
miembros”.

Asi frente a la pregunta de si el joven tiene
posibilidades de elegir, concluyen que las
ofertas para la diversién estan construidas y
los escenarios donde despliegan su urgencia
por encontrar un lugar entre sus pares, de
integrarse, para construir sefales de
identidad, son determinadas por otros
intereses que aprovechan la necesidad del
joven de protagonismo’. En este esfuerzo de
adaptacion la cultura de la noche genera un
efecto de aculturalizacién, una socializacion
para ser aceptados, para pertenecer, para no
ser excluidos.

Jerarquizan la idea de “moratoria” en tanto el
desfasaje entre la madurez social biol6gica y
la madurez social genera un tiempo de espera
respecto de la obligacién de obtener ingresos
y fundar una familia (Margulis, 2005),
concepto que nosotros venimos estudiando
desde autores como Erikson entre otros
(Erikson, 1987)®

" Estos temas se enlazan con la idea de “neotribalismo”:
como “sensibilidades compartidas y emociones vividas
en comun, donde lo importante es, entonces, compartir
el territorio, sea este real o simbdlico. (Maffesoli, 1988).

® La idea de “transicion” que planteara Peter Blos en
1979 entendemos tiene también algunos puntos de
contacto con esta idea, a pesar que lo que esta en juego
es una dimension metapsicoldgica (la postergacion de la
organizacion genital adulta). Igualmente creemos que
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Esta perspectiva, que podria ser discutible,
describe un aspecto de la juventud que nos
interesa ademas subrayar y que se refiere a la
necesidad de  socializar. Desde el
psicoanalisis este es un pardmetro que nos
ocupamos muy especialmente, en tanto tal
como iremos viendo, su ausencia puede ser
desde un indicador de algun aspecto
preocupante, pero transitorio, hasta un signo
de alarma importante en tanto no se va
desarrollando en toda su dimension con el
riesgo de un posible aislamiento social; el
remodelamiento psiquico implicito en la
adolescencia produce una externalizacién de
los conflictos intrapsiquicos y es a través de la
socializacion con la consecuente proyeccion
en el grupo de pares, la manera en que éste
se ira tramitando. Asimismo el “esfuerzo de
adaptacion” al que hacen mencion los autores
lo entendemos metapsicolégicamente como
propio de un momento vital en el que
necesariamente surgen “las esclavitudes al
uniformismo y el culto a la moda del subgrupo
para evitar la anomia transitoria“ (Moguillansky
C., 1995), como un intento de estabilizacion
identificatoria en algun tipo de tribu urbana,
frente a los fendmenos de desidentificacion
propios de la adolescencia por la destitucion
de las figuras superyoicas y sus ansiedades
consecuentes. La adolescencia al poner en
jaque los posibles referentes que permitian
acompanfar la latencia en un plano de certeza
y omnisciencia y que permitian mantener la
creencia en una estabilidad y una ilusoria
identidad, hoy obliga al joven a una nueva
busqueda de elementos reaseguradores y
evidencias de su pertenencia a una “mitica
normalidad, es decir basquedas de naturaleza
especular donde tranquilizarse a partir de
creer encontrar semejanzas que calmen la
angustia propia de sentirse diferente que este
periodo naturalmente conlleva. La comunidad

ambas tienen en comun la idea de adolescencia como
un “tiempo de espera”.
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adolescente le brinda asi un reaseguro
imaginario en este plano.

Desde otra perspectiva, hay autores que
cuestionan la idea de “juventud como
transicién”. De este modo plantean incluso si
cada etapa de la vida no podria ser entonces
considerada, desde la misma perspectiva "de
pasaje”. Consideran a la juventud como
entidad propia, cada vez mas prolongada y
diferenciada en las sociedades
contemporaneas. Reconsideran asi también la
idea de moratoria, la que para ellos tendria la
intencién de encuadrar la nocién de juventud
dentro de ciertos limites por la amenaza que
este "rebasamiento” podria implicar.

La juventud asi planteada es una construccion
histérico-social y de caracter relacional; una
categoria social para el desarrollo individual.
Dentro de estas estructuras los individuos
desarrollan su juventud en mas o en menos,
concluyendo que "se puede ser joven y no
tener juventud" (Balardini 1999).

Por un lado es obvio que esta perspectiva
intenta despegar de modelos donde esté en
juego exclusivamente el orden
cronoldgico. Intenta ademas ubicar al joven
como activo agente de cambio, autor y actor
de su propia escena, como posible
modificador de la estructura, y no como simple
espectador de otras construidas para él.

Algunas de estas ideas conllevan el riesgo de
concebir la adolescencia como un proceso con
etapas controladas desde una perspectiva
teleoldgica, en el que la l6gica del proceso
estara dada por el resultado final; seria asi
una explicacion finalista, evolucionista, donde
el final del mismo sera lo que da sentido a lo
anterior; de ese modo se trataria de una logica
en potencia de lo que luego se desarrollara en
acto, no habiendo posibilidad de explicacién
del cambio, lo nuevo, el acontecimiento y por
ende la construccion de una identidad
singular.



Concebir la adolescencia adscripta a una
entidad propia, y no sujeta sélo a lo que sera
el final de la misma, tiene la ventaja de
permitir un mayor margen de cambio personal
a lo que sera la construccion de subijetividad
adolescente siempre singular.

Igualmente creemos conveniente mantener
una posicion intermedia, entendiendo que si
bien es imposible anticiparse al final del
camino, conviene jerarquizar la adolescencia
en toda su dimension, entendiendo que la
misma es no solo una fase sino también un
periodo lo suficientemente importante donde
suceden acontecimientos que seguramente
marcaran para siempre el destino en la vida
de un sujeto. Asi lo actual tiene un peso propio
y es necesario en tanto la demanda social
exige cada vez mayor preparacién para un
futuro cada vez mas exigente también.

c) A partir de los afios sesenta:
adolescenciay tecnocultura.

Las generaciones inmediatamente posteriores
a la segunda guerra mundial, conocidas como
"baby boomers" ° iniciaron un verdadero
cambio social. Ubicados ya los jévenes y al
concepto de juventud como principales
protagonistas el avance tecnoldgico tiene en la
comunicacion satelital a partir de los sesenta,
un avance que incluye fenébmenos de masas
imposibles de pensar hasta ese momento.

Los Beatles seran los representantes de Gran
Bretafia en la primera emision via satélite en
television para todo el mundo, interpretando

° Baby boom es una expresion inglesa surgida tras
la Segunda Guerra Mundial para definir el periodo
de tiempo con un extraordinario numero de
nacimientos que se dio entre 1946 y 1964 y que
incrementé notablemente su poblacién. Por
extension se denomina generacion baby boom 6
baby boomers a los individuos nacidos durante
estos afios. La generacién del amor, de los
beatniks, y de los hippies. Este grupo establecio
las bases de una nueva sociedad, con sus
costumbres, con su ropa, su musica y Sus
demandas politicas.

En Clave Psicoanalitica

"All you need is love" el 25 de junio de 1967.
Por primera vez un hecho cultural redne al
mundo y a los jévenes entre si de manera
sincronica. Los jovenes irrumpen en el
escenario social con una importancia que
nunca antes habian tenido. Ya no es un joven,
sino la "clase" jovenes.

El fendbmeno se habia puesto en marcha, por
supuesto junto con la revolucion industrial,
pero se hacia tan manifiesto que nadie le
podia dar la espalda a la irrupcion de esta
primera manifestacion cultural juvenil global:
los Beatles. Ya no se trataria simplemente de
una etapa entre la nifiez y la adultez, sino que
pasaria a ser la adolescencia una etapa con
caracteristicas propias. Esta idea tiene
consecuencias que a nosotros desde el
psicoandlisis nos interesan muy
especialmente.

El mayo francés en Europa (1968), Woodstock
(1969), los disturbios en la Universidad de
Berkeley (1964) * y otras manifestaciones
juveniles en U.S.A., fueron algunos de los
momentos que hicieron evidente que éste
nuevo actor social, la juventud como tal,
pretendia organizar sus propias consignas. En
pleno Vietnam, la juventud imponia consignas
de paz y amor, y pretendia proyectos de
granjas comunitarias. El rock and roll queda
instaurado como el ritmo popular de la
juventud del mundo, superando cualquier
frontera.

Consagrado el espacio de la juventud, éste
evoluciona segun diferentes determinantes
sociales: la creciente disminucion de la
necesidad de mano de obra por el veloz
crecimiento de la tecnologia determina que el
mercado prescinda cada vez mas del hombre,
a la vez que exige un mayor conocimiento a

10 Algunos memoriosos lo recordaran del film “Las
fresas de la amargura” (The strawerry statement,
1970) que afios atras era un clasico del antiguo
Cine Arte, acompanado de la musica del ya mitico
grupo Crosby, Stills, Nash & Young y el “Give
peace a chance” de John Lennon.
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quienes intentaran integrarse al reducido
mercado laboral. Esto fue determinando que el
tiempo destinado al aprendizaje y al
entrenamiento se fuera haciendo asi cada vez
mas prolongado. Dentro de ciertos sectores
sociales esto ha ido determinando un periodo
gque pareciera interminable en mas de un
sentido y nos obliga a re-conceptualizar desde
el psicoandlisis cuando consideramos en un
“joven” que la “adolescencia” concluyé desde
una perspectiva metapsicolégica.

La dialéctica intergeneracional

La magnitud del cambio tecnolégico y la
velocidad con que los mismos propician mas
cambios imprime a esta época un salto de una
intensidad muy particular. Estamos
atravesados por una época en la que
debemos asumir, nos guste o no, Internet ya
se ha instalado en la sociedad y llegé para
quedarse.™

Este tiempo hace necesario incorporar la idea
de un cambio cultural que nos lleva a ser
inmigrantes de la época en que vivimos,
mientras nuestros pacientes y hasta nuestros
propios hijos son los verdaderamente nativos.
Esto incluye una dimensién para la que no
estabamos preparados y que determina
importantes consecuencias psicolégicas en
nuestros vinculos cotidianos, en nuestro
trabajo, con nuestros colegas y con nuestra
familia. Podemos suponer también cambios en
la forma de produccién de la subjetividad
adolescente.

Cada era construye sus propias metéaforas
para el bienestar psicoldgico. Tiempo atras la
estabilidad se valoraba socialmente y se
reforzaba culturalmente: roles de género
rigidos, trabajo repetitivo, la expectativa de

' Asi, Sergio Balardini en "Subjetividades

juveniles" subraya como las innovaciones
tecnoldgicas han traido cambios importantes al ser
estos:  omnipresentes, radicales por su
intensidad, vertiginosos por el escaso tiempo en
que se produjeron, e irreversibles (Balardini, 1999)
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estar en un tipo de trabajo o de permanecer
durante toda la vida en una pequefia ciudad;
todo esto hacia de la consistencia un aspecto
central para las definiciones de salud.

La organizacion de tiempos y espacios con la
gue los padres fueron educados, con pautas
de habitos y ciertos primeros vinculos fuera
del hogar, en el caso de sus hijos, hoy no
resulta’?. Han cambiado las coordenadas
espacio temporales y la posesion del saber.
Antes los padres se sentian autorizados por
un cierto saber recibido. Podian intentar
dominar el espacio y el tiempo de los habitos
de sus hijos. En la actualidad aunque esté en
su cuarto no esté solo si "est4 conectado”. Un
joven puede estar en su cuarto y "estar" a
miles de kildbmetros, en contacto con un chico
0 una chica del otro lado del mundo. Ya no se
trata de la contigliidad que justificaba que los
padres antes, no permitieran que sus hijos
fueran a algunos lugares para que sus hijos
"no se juntaran con malas compafias". Son
los tiempos de la simultaneidad. Basta que
alguien esté conectado al mismo tiempo, no
importa donde esté.

Las rapidas transformaciones de las
referencias espacio temporales hacen que los
adultos se encuentren también lejos de sus
propios mayores "internos". (A qué "echar
mano" cuando ya no se trata de mandar a un
hijo a un determinado espacio social para
garantizar los pares con los que se le permitira
trabar contacto?

Se trataria entonces de una problematica
generacional que nos compromete desde
nuestra posicibn como analistas: la orientacién

12 «E| futuro ya no existe. Nuestros abuelos tenian

una nocién del presente y del futuro, con un
presente quieto para poder pensar’ (William
Gibson a quien se lo denomina padre del
ciberpunk).



a padres, el desconcierto de nuestros
pacientes adultos, en definitiva nuestra propia
insercién, todo nuestro momento cultural,
implica un desafio. La velocidad de los
cambios hace nativos a quienes, muchas
veces no cuentan con padres que los
acompafien; y a los adultos, inmigrantes
paralizados, ante un mundo que les genera
angustia de exclusion.

Un aspecto relevante, y preocupante para los
padres, es que la informaciéon circula
libremente por Internet; los padres observan
asi sorprendidos un mundo que no alcanzan a
comprender * . Otras veces se asoman
curiosos y excluidos, a la manera de una
escena primaria invertida, a averiguar en qué
mundo estan sus hijos.*

Sin embargo a los jovenes, Internet les ofrece
la posibilidad inapreciable de encontrarse con
pares (e impares) en diversos lugares del

3 Mario Margulis dice que las sub-culturas a las

que no pertenecemos, nos plantean una "otredad"
a pesar de los grandes cddigos compartidos. Asi
estariamos excluidos de este ambiente sub-cultural
en lo que atafie a sus signos particulares, sus
percepciones y sus practicas. Estos autores
definen  "otredad" al desencuentro entre
generaciones y destacan que en tanto los adultos
no somos nativos de la cultura de la noche de hoy,
somos nativos de otra cultura, y ésta se nos
presenta opaca. Destacan la importancia de
aceptar ese hecho cultural, es decir, "la presencia
de otro cercano cuyos codigos no comprendemos"
(Margulis, 2005). Asi planteado el objetivo pasara
entonces por ver la manera de conversar con los
nativos, o sea, "reconocer su otredad" (Clifford

Geertz, 1990), admitir su existencia y legitimidad,

su sistema de percepcién y comunicacion.

!4 carlos Moguillansky en relacién a la posicion del
sujeto en la escena primaria, y basandose en
conceptos de Benito Lépez, diferencia espacio de
intimidad de area de reserva.

En esta ultima predomina un juego de exhibiciones
y escondidas con intencion de convocar a un
tercero y desplegar asi una permutacién de los
términos de la escena primaria (C. Moguillanky,
1992)
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mundo. "Los Chat por definicion son un
fendmeno "multicultural e internacional" que
les permite encontrarse con aquellos con
quienes comparten intereses y estrechar
vinculos con iguales que no siempre pueden
hallar en su territorialidad local (Balardini,
2004). ®

Posibles encuentros y desencuentros

El mundo de los jovenes se nos presenta, por
momentos, tan ajeno que impide el
intercambio. Estos fendmenos no son
actuales; ya en la década del 50 sociologos
americanos describian a los teenagers y a sus
modos de expresidbn como viviendo “en un
mundo aparte”; pero hoy tienen una cualidad
distinta y novedosa: utilizan la tecnologia
como forma de comunicacion, los cibercafés
como lugares de encuentro y nuevos
lenguajes como forma de expresion.*®

Muchos adultos extrafian el lugar que los
mayores creyeron tener en otras épocas y no

' En relacién al aumento de la brecha
generacional, estudios de USA, muestran la
existencia de un aumento en la brecha
generacional entre alumnos y profesores: por
primera vez en la historia la nueva generacion esta
mejor capacitada para utilizar la tecnologia que sus
padres.

Lo importante ya no sera pertenecer a una u otra
categoria social, racial o econbémica, sino a la
generacion adecuada’.

Los ricos serian los jovenes y los desposeidos los

viejos. Los hijos hoy ensefian a sus padres
quienes serian “inmigrantes temporales” (Nicholas
Negroponte, 1995).

'® Balardini define una nueva clase de especia
urbana a la que llama “Ciberchabones” que serian
una mezcla de counterstrike con aires de cumbia, o
el rockerito que enfada a sus vecinos haciendo
barra en la puerta del ciberlocal. “Chabdn” es la
version en lunfardo de los que en Espafa
seguramente llamarian “chaval’.
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atinan a encontrar otros desde donde
participar en la escena familiar, que es en
dltima instancia, y sobre todo a partir de la
adolescencia de los hijos, a la vez, escena
social'’.

Distintas situaciones pueden frecuentemente
llevar a que el desencuentro pueda
pronunciarse. Los joévenes discurren entonces
por la omnipotencia propia de su desarrollo,
defensiva, potenciado en algunos casos por la
sensacion de que son los Unicos que conocen
un mundo que sorprende a los adultos.

Los adultos en este movimiento, si se dejan
llevar por estos supuestos, corren el riesgo de
terminar dejando a los jovenes solos ante las
dificultades que ofrece la estructura social a la
posibilidad de integracion.

Corridos los mayores del lugar del saber, se
hace mas evidente la dificultad del camino que
tendra que recorrer un determinado modo
experiencial para trasladarse de unos a otros.
Por momentos pareciera que la velocidad de
los cambios en el discurso social hace mas
importante en lo heredable "el como" que "el

AN

qué".

Aproximacion a través de la clinica
adolescente.

Un pacientito adolescente, mas cerca de la
pubertad que de la adolescencia plena,
hundido en la polera que lo abriga, nos dice:
“mis padres no entienden nada, piensan que
cuando estoy en internet estoy solo”.  Pone
de manifiesto la actual distancia generacional,

" peter Blos ya decia en 1969: “...la creacion de
un conflicto entre las generaciones y su posterior
resolucion es la tarea normativa de la
adolescencia. Su importancia para la continuidad
cultural es evidente. Sin este conflicto no habria
reestructuracion psiquica adolescente...” (Blos,
1969)
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distinta probablemente a las que soliamos
conocer.

Cuando los padres entran al cuarto de un hijo
después de recibir un “pse” como dudoso
permiso, se encuentran muchas veces con
qgue el adolescente tiene sobre sus piernas la
guitarra eléctrica, la television encendida sin
sonido para poder seguir escuchando su
banda preferida, y el apunte de la materia que
tienen que rendir sobre la mesa en la que esta
la computadora conectada. Preocupados,
intentan convencer al joven de que asi no va a
poder aprobar la materia, mientras éste se
distrae con cada nuevo movimiento que sus
amigos hacen en el Messenger.

Padres y jovenes se encuentran en mundos
en los que el tiempo y el espacio tiene un
modo diferente.

Las vicisitudes en el ir y venir de los chicos
entre el mundo virtual y su cotidianeidad nos
confrontan con la preocupacion, siempre
presente, de que el interés por el mundo
vitual de los jovenes, implique un
empobrecimiento respecto de las formas de
juego conocidas.

Algunas breves notas clinicas nos permiten
presentar el temor que rodea muchas veces a
la consulta: el riesgo del aislamiento.

El aislamiento es una de las posibilidades que
ha sido considerada con mas preocupacion.
Algunos jévenes se van recluyendo en la
computadora hasta aislarse totalmente. En
Japon se los llama Hikikomori. Se los define y
explica como adolescentes y adultos jovenes
gue abrumados por la sociedad japonesa, se
sienten incapaces de cumplir los roles sociales



que se esperan de ellos. Reaccionan
aislandose en el espacio virtual.

En nuestra experiencia, a pesar de la primera
impresiébn que genera un joven prestandole
atencion casi exclusivamente a la pantalla,
aprendimos a precisar el diagnostico a través
de la caracterizacion de la forma en que el
paciente se vincula con la pantalla y con los
gue se asoman a través de ella.

En uno de los casos que estudiamos llegamos
a la conclusion de que efectivamente
estabamos ante un caso de aislamiento como
el temido, no tanto por las horas que el
paciente le dedicaba a la computadora, sino
por los vinculos que fuimos percibiendo que
establecia o mejor dicho que dejaba de
establecer. Pasaba gran parte del dia y de la
noche ante la pantalla. La experiencia clinica
nos fue ensefiando que la mera descripcién no
era suficiente, por el tiempo y la energia que le
dedicaba se parecia a otros dos casos que
pretendemos presentar como contraejemplos.
En este caso lo que nos confirmé que
estabamos ante el temido aislamiento descrito
fue, que en un cierto sentido, podiamos decir
gue se encontraba aislado aun en la red. Nos
encontramos con que se vinculaba con otros
usuarios repitiendo siempre un mismo modo
paranoide de reivindicacion de  sus
habilidades. Se dedicaba a un juego que
contaba con un foro de discusién muy activo,
giraba alrededor de las caracteristicas de los
modelos de espacio que algunos usuarios
presentaban para el mejor despliegue del
juego. No entraba en “accion reciproca” con
otros usuarios. Buscaba de manera repetida
que confirmaran su genialidad. Las cosas
siempre terminaban de la misma forma: se
dirigia a los padres, repitiéndoles, con furia,
gue los chicos no lo reconocian como
correspondia porque lo envidiaban. Los
padres escuchaban consternados por enésima
vez la misma historia, con la sensacion de que
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les estaba, mas que pidiendo exigiendo, que
se pusieran también con furia de su parte.

En contraste con este caso, fuimos
aprendiendo a ver en otros matices que nos
permitieron precisar el diagnéstico del vinculo
gue establecia un joven con el mundo en red.

Para ordenar nuestra experiencia empezamos
a diferenciar del temido aislamiento, siempre
posible como riesgo, la alternativa de que
estuviera permitiendo expresion y
representacion a una problematica que
todavia no podia ser enunciada de otra forma.
Alguna otra vez observamos que dichas
representaciones iban dando origen a un
ejercicio que todavia no podia trasladarse a
experiencias fuera del espacio llamado virtual.
Espacio que en tanto permite cierto ejercicio
de relacién, en tanto experiencia en vinculo,
va cobrando su propia materialidad.

Espacio de ejercicio y experiencia sobre
determinada problematica, que en algunas
ocasiones permite volver después con lo
adquirido a los espacios de relacién
ordinarios.

Juan es un paciente de 14 afios, adoptivo, de
tez morena, cuya madre de cierto tinte
aristocratico nunca se resignaba del todo a
este hijo al que sentia impresentable. Ella es
diplomatica. Vivieron en distintos lugares del
mundo.

La madre siempre insisti6, manteniendo sus
propias expectativas e ideales, en mandarlo a
estudiar a colegios bilingiies. El, a pesar de
ser muy inteligente, no encajaba. En el dltimo,
le decian Mowgly, en alusion al personaje del
Libro de la Selva, “negrito adoptado por los
animales de la selva que no encaja en ningun
lado”. Juan tiene el perfil de un adolescente
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aislado, sin amigos. Se pasa horas en la
computadora.

Se encuentra en tratamiento hace unos afios.
Ha pasado por varias situaciones de violencia,
alternando con otros momentos depresivos
frente a los fracasos escolares.

En las sesiones tiene un juego bastante
repetitivo, en el que lentamente va
apareciendo un aspecto de mayor riqueza:
juega al truco, al chinchén y cuenta sus
aventuras en los videojuegos.

Un buen dia mientras jugaba al truco en una
sesion dice: la copa es especial, siempre
pierde porque no es como la espada ni el
basto que tienen un lugar importante; siempre
pierde. Intenté — dice el analista- relacionarlo
con su sensacion “"copa", especial, pero
siempre perdiendo. Sintiéndose diferente a los
demas.

Asi cuenta del Argentum que es un juego de la
computadora: "me hice un clan". Le pregunto
qué es, habia entendido clon. "No, clan es un
grupo en el que todos participan (no parece
tan aislado), y no se pueden matar entre si. Si
con otros grupos. El mio se llama "Eclipse”. Al
preguntarle porqué, dice que no sabe, que lo
vio y le gusto.

"¢ Eclipse es eso en que la luna tapa al sol y
se oscurece, no?" pregunta. Pensé que seria
una alusién a su color oscuro 0 a su sentirse
oscurecido por el brillo de la madre.

Agrega que en el clan podes ver a los
invisibles. Pensamos que tal vez esta podria
ser su manera intrusiva de entrada en la
escena primaria, ver sin ser visto, o que iba
apareciendo la esperanza de recuperar algun
color. Para rematarla cuenta que se va a
cortar el pelo, pero que la madre lo manda. A
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él le gusta largo. Siempre se tapa los ojos con
el flequillo como para pasar desapercibido.

La preocupacion de los padres y nuestra
primera mirada nos mostraban a Juan como
un chico con conflictos en su cotidianeidad,
refugiado en un mundo Vvirtual, que
suponiamos sin vitalidad. Con mas atencion,
tuvimos la impresion de que en este momento
del tratamiento, Internet permite que Juan
ponga en representacion en el campo
transferencial, al narrarla, una problematica
gue todavia no podria enunciar de otra
manera.

Ante una presuncion similar a la que
relatAbamos, en algun otro caso, pudimos
seguir a lo largo del proceso analitico el
itinerario  que  fueron  siguiendo las
representaciones que primero se
representaban en la red.

Los padres de Javier consultaron cuando él
tenia 14 afios. Habia estado en tratamientos
anteriores. Por su sintomatologia obsesiva
recibi6 tanto tratamiento psicoterapéutico
como  psicofarmacolégico. Los  padres
después de tanto camino recorrido se
mostraban concientes de la gravedad del caso
y no limitaban su preocupacion a la dedicacion
gue Javier prestaba a los juegos en red. Sin
embargo, temian, que justamente por lo dificil
de su cuadro, la dedicacién a los videojuegos
se fuera transformando en la Unica fuente de
placer, y que el aislamiento se fuera haciendo
cada vez mas importante.

Javier habia tenido dificultades desde la
infancia. Ante las frustraciones tenia crisis de
caprichos que llegaban a un desborde tal que
los padres no podian manejarlo. En algunos
casos llegaba a ponerse violento. Ya cerca de
los ocho afios, a partir de un episodio que
recuerda en el jardin de su casa, empieza con
una fobia a los bichos. Cuando comenzé el
tratamiento, realizaba una serie de medidas
obsesivas a las que dedicaba mucho tiempo, y
en las que comprometia al resto de la familia
para conjurar sus temores. Habia ciertos



lugares de la casa por los que no sélo no
podia pasar él sino que tampoco podia
soportar que pasaran los deméas. No podian
utilizar el jardin, y cuando llegaba el verano no
podian abrir las puertas al fondo de la casa. A
la noche no podia retirarse s6lo a dormir a su
cuarto, la madre tenia que acompafarlo y
esperar que realizara una serie de
comprobaciones obsesivas. Le llevaba
muchas veces mas de media hora asegurarse
que en la habitacion no habia ningun bicho
como para poder intentar conciliar el suefio.

Limitado como estaba por su sintomatologia
no fue facil al comienzo del tratamiento
encontrar espacios representacionales sobre
los que discurrir con alguna soltura.

Atraidos por la vida de los adolescentes en el
mundo en red, intentamos “ir a buscarlo” a su
actividad en los “jueguitos”. A pesar del
sufrimiento que trasmitia su presencia en
sesion, ante la pregunta por los videojuegos,
nos encontramos con una sonrisa que hasta el
momento no habiamos llegado a conocer. A
pesar de sus dificultades, obtenia una cierta
cuota de placer de la vida en la pantalla.

Decidimos investigar y nos encontramos con
que se dedicaba a un juego en red (no se
encontraba aislado, sino que jugaba con otros,
y participaba en foros de usuarios dedicados
al juego). Este juego, como muchos otros,
consistia en matar bichos. Aprendimos a
preguntar en detalle. Nos fuimos dando cuenta
de que era importante conocer el personaje
con el que el paciente se siente mas
representado. Generalmente desarrollan més
de un personaje, pero si se observa con
cuidado se ve que la identificacién con alguno
es predominante. En su caso nos llamo la
atencion que el personaje fundamental fuera
un hechicero. Resultaba evidente que el
personaje disponia de todo tipo de
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capacidades afines a las obsesiones que él
llevaba a cabo sin tanto éxito en su lucha de
todos los dias. Sus magias cotidianas no
llegaban a librarlo de la angustia, en cambio
su hechicero gozaba de una potencia que le
permitia  progresar sin limites en la
acumulaciéon de puntaje.

Javier encontraba en su juego satisfaccion, y
una potencia con la que obtenia
compensacion al sufrimiento que soportaba en
el resto de su cotidianeidad. Su probleméatica
lo tefila de una cierta retraccion ante sus
comparieros. No llegaba a que los demas lo
ignoren. Los padres enfatizaron ya desde la
primera entrevista, que a pesar de todo, era
un chico querido. Su dedicacion a los juegos
le brindaba un rédito también en este terreno.
Siendo que no realizaba ninguna otra
actividad fuera de las estrictamente escolares,
contar con otro elemento de valoracion ante
los ojos de sus pares, le permitia, aunque mas
no fuera en este terreno, contar con una
herramienta de comunicacién. Podia sentirse,
aunque fuera minimamente prestigiado. En las
horas de colegio en que no estaban dedicados
estrictamente al aprendizaje tenia pocas
cosas para compartir. Sin salir practicamente
de su casa y sin desarrollar ninguna actividad
deportiva, tenia, gracias a los jueguitos, con
algo valioso sobre lo que discurrir con sus
comparfieros.

Por aquellos momentos también en el
tratamiento los comentarios sobre el jueguito,
sobre el avance que iba teniendo en su
puntaje, sobre los premios que conquistaba, o
sobre las cosas que a partir de esta actividad
iba teniendo, ocupaban un lugar de cierta
importancia en el campo. Fueron una guia
contratransferencial, disfrutaba que el analista
percibiera sus avances en el puntaje con su
personaje preferido.
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Un buen dia se presentd un cambio. Al
investigar se hizo evidente que iba
modificando sus preferencias. Un personaje
gque sabiamos que tenia, pero al que no le
prestaba mucha atencién, fue ganando poco a
poco su esmero. Era un arquero. Enseguida
intuimos que podria tener una significacion
especial que estuviera dejando el personaje
con el que siempre se habia mostrado mas
identificado, y que por otro lado calcaba las
operaciones con las que intentaba organizar
su fragil organizacion defensiva.

Un tiempo después confirmamos que lo que
habiamos empezado a ver no iba a quedar
s6lo en la pantalla. Comenzé a hablar de la
posibilidad de estudiar un instrumento musical.
Poco después los padres comentaban que,
coincidiendo con lo observado, se habia
abierto a otros espacios. Habia aceptado ir
algun fin de semana al club y para sorpresa de
ellos habia jugado al basquet. Empezd a
fantasear con aprender a tocar el teclado.
Habia encontrado una manera de incluirse sin
entrar en competencia con el hermano. Este
tocaba la guitarra. En entrevistas con los
padres descubrimos que en coincidencia con
estos cambios estaban desapareciendo los
ataques de furia. Estos le habian granjeado,
con un costo enorme, un lugar de
exclusividad. Ahora, con una actividad con
mayor participacion corporal, habia
encontrado una forma de situarse en la
familia, entre los hermanos, sin que sus
obsesiones y sus furiosos enojos fueran ya la
Unica forma recibir atencion.

Intento de comprension a través del juego
y la metapsicologia adolescente.

Nos interesa cuando el uso de Internet esta al
servicio del enriquecimiento simbdlico, cuando
resulta un mero automatismo repetitivo, y
cuando no se ven los cambios esperables en
relacion al jugar, al establecimiento de una
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nueva relacion del sujeto consigo mismo y con
Su grupo de pares

Intentamos el camino de encontrar dentro de
la metapsicologia adolescente herramientas
para establecer algun tipo de discriminacion
conceptual. Para esto nos apoyamos en
autores que han estudiado tanto el fenbmeno
adolescente como el juego desde distintas
perspectivas tedricas

Son muchas las actividades que se despliegan
hoy en dia a través de Internet. Dentro de
ellas, a los efectos de circunscribir los
disparadores de nuestra reflexion, repasamos
fundamentalmente los juegos (en soledad o en
competencia con otros usuarios), y las
distintas formas de comunicacion a través de
texto, sin la intermediacion de un juego
preestablecido.

Algunos autores en un intento de sistematizar
algo de la probleméatica adolescente
desarrollaron, especificamente dentro de la
adolescencia media, precursores, mediadores
a los que denominan ’“transacciones” que
ayudan a regular el acercamiento del yo hacia
el objeto amortiguando el efecto que provocan
los primeros contactos con otro sexuado.
(Quiroga S.). Fueron descriptos en la era pre-
Internet. Citan una serie de ejemplos como el
diario intimo y la agenda. Internet
probablemente tenga aca un lugar en tanto
vehiculiza nuevas formas de acercamiento
hacia el objeto.

En D. Winnicott encontramos en la idea de
espacio transicional, un concepto (til en tanto
espacio en el que el juego se despliega a
mitad de camino entre el objeto subjetivo y el
objeto objetivo, entre la realidad creada por él
y la exterior que no maneja. Espacio que se
ird transformando, en tanto gradualmente, se
van imponiendo los fenémenos de desilusion.
Si en este proceso el objeto no pudiera ser
abandonado, llevaria a fendbmenos de
fetichizacion, que darian por resultado una
actitud rigida y repetitiva en el mismo jugar. El



espacio virtual puede cumplir por momentos
una funcién semejante.

Por un lado extrafiamos una cultura en la que
los juguetes poco “saturados” convocaban,
con su sencillez, la fantasia. Aquellos en los
que el yo se veia tentado a completar su
gestald y recurria a representaciones que
sorteando la represion daban muestras de los
retofios de lo reprimido, enriqueciéndolo. La
economia de mercado ha preferido ofrecer
medios que completen el yo, a los que,
capturado se vuelgue con afan compulsivo.

Ya de por si en la adolescencia la imagen y el
funcionamiento sincrénico predominan por
sobre la narracion y la posibilidad de
historizacion.)* Las formas de intercambio de
bienes de la cultura actual parecen querer
aprovechar esta caracteristica adolescente sin
reparos ni limites.

De todas formas, como analistas clinicos no
podemos prescindir de las formas sociales
que organizan la fantasmatica de nuestros
pacientes hoy. Al mismo tiempo, si bien la

18 Algunos autores cuestionan el intento de asociar
este tipo de juego al concepto de espacio
transicional, en tanto habria demasiado de realidad
externa, un  “...plus de realidad con mucha
solucién de problemas practico, légicos, mucho de
pura pulsién escoépica y poco de creacion poética,
de realidad interna, de fantasia...”. Desde esta
perspectiva no lo consideran un “verdadero juego’
(Waserman M. 2007)".

Nuestra experiencia nos va indicando que las
propias condiciones del juego son muchas veces
modificadas por el propio usuario. Salvo en
aquellos casos en los que el jugar se ha
transformado en un fracasado intento de
organizacién, encontramos que los usuarios
cuentan con la posibilidad de librarse de lo mas
estereotipado del programa que se les ofrece, y en
muchas oportunidades aprovechan la ocasién y
salen de la mera repeticion, dando lugar a un
margen de creatividad y originalidad propias.

3

19« Su tiempo no sera el desarrollo diacrénico del

relato, en el cual un significante remite a los
siguientes o a los anteriores, sino el despliegue
sincronico de la imagen, instantanea, fugaz, y por
eso mismo inestable; desplegada no ya en el
tiempo, sino en el espacio...” (Leivi M. 1995).
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cultura ya no ofrece aquellos juguetes abiertos
a que la fantasia los complete, la practica
muestra que en general el aparato psiquico no
se entrega definitivamente a la pasividad
ficcional. Ahondando en el trabajo clinico,
encontramos, junto a formas de pasividad y
aislamiento, usos de socializacibn vy
creatividad.

Los juegos de Internet desarrollan un tipo de
funcionamiento en el que predomina la accién
y que obliga a que el adolescente esté
atentamente conectado con predominio de
capacidades pragméticas por sobre el
despliegue fantasmético. De todas formas, al
juego lo rodean otras actividades en las que el
despliegue narrativo encuentra su lugar.
Muchos juegos van reuniendo a sus
seguidores en distintos foros (y por supuesto
espacios reales como los cibers), en los que
junto con todo tipo de comentarios sobre “el
jueguito” que los fascina, van intercambiando
experiencias y generando vinculos.

El proceso de remodelamiento psiquico que la
adolescencia supone no puede desarrollarse
sin el contacto con otros semejantes. Los
conflictos intrapsiquicos en su dindmica de
proyeccién-introyeccion determinan distintas y
cambiantes vicisitudes de la identificacion con
pares. Donald Meltzer describe las
comunidades por las que el adolescente
transita; se corresponden con “grupos
internos” que de alguna manera caracterizan
la adolescencia y sus riesgos: el nifio en la
familia, el mundo de los adultos, el mundo de
los adolescentes y el adolescente aislado.
Partiendo del modelo de los supuestos
bésicos de Bion hace especial hincapié en la
importancia que tienen las valencias
disponibles “hacia” el grupo, como estado de
la mente y no s6lo como fenémeno social.

Internet, en tanto espacio, permite la
expresion de estos distintos funcionamientos.
Conviene detenerse a observar las
caracteristicas con las que “juegan un
jueguito”. Pueden jugar con otros “virtuales”,
pertenecientes a otros mundos (sectores
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sociales, barrios, y hasta paises) que
desconocen. Pueden jugar con otros “reales”,
comparfieros del colegio que luego de la
escuela comparten la computadora de alguno
de ellos o aprovechan que en la casa de
alguno hay un par de computadoras en red
para jugar al jueguito predilecto. O pueden ir a
un mismo ciber que tiene el jueguito que les
gusta, o0 intervienen en campeonatos, 0
chatean en foros sobre el juego que les
interesa, 0 puede ser que en el peor de los
casos jueguen solo con la maquina y se
mantengan aislados. Usan también el espacio
de los juegos, al igual que los grupos del
mundo llamado real, como un medio frente al
incremento de las ansiedades persecutorias
que surgen especialmente al comienzo de la
adolescencia; asi la experiencia con los
juegos en la computadora son aprovechados
para desembarazarse tanto de sus aspectos
proyectivos, como del dolor depresivo que aun
no pueden manejar. Cuando van pudiendo
hacer frente de manera mas eficaz al manejo
de la ansiedad, los juegos van siendo
abandonados o pierden la primacia que
tenian.

La posibilidad exploratoria que este tipo de
experiencia les permite los acompafa, en su
periodo de transicién y moratoria, hasta que
naturalmente van adquiriendo mayor fortaleza
y coraje para experimentar en el afuera.
Meltzer describe el uso que el joven hace de
las distintas comunidades y subraya el riesgo
de quedar estereotipado en sélo una de ellas;
a nuestro entender coincide con el riesgo de
gue queden atrapados en vinculos
estereotipados y repetitivos en la red.

El relato de los pacientes, en tratamiento,
acerca de los juegos, en tanto el proceso
analitico transcurre, muestra una modificacién
en la modalidad tanto cuanti como cualitativa
en la relacion con el juego.

Podemos ver jovenes que experimentan la
posibilidad de “aventura”, y el riesgo de lo
exploratorio en la red. El juego opera como un
objeto intermedio. En un momento de

26

transicion, aun antes de poder “tocarse”
(conectarse) en el ciberespacio, el juego
permite que los jévenes se acerquen para,
recién después, intercambien en un foro o en
el Messenger. A través de estas primeras
actividades van estableciendo vinculos hasta
poder llevar a cabo una experiencia de mayor
intercambio en el afuera.

Sus identificaciones con ciertos personajes
van oscilando, cambian, se van enriqueciendo,
hasta terminar abandonandolos de manera
natural. Mantendran luego un recuerdo de
algo que, en el mejor de los casos, los
acompafié hacia una mejor insercién con sus
pares.

Por otro lado, encontramos jovenes en los que
el uso de los juegos en Internet se va
transformando en un fin en si mismo: el
adolescente aislado. La predominancia de un
aspecto omnipotente de su estructura
narcisista no les permite hacer una verdadera
experiencia en el intercambio con otros. Se
eternizan en un Gnico tipo de juego que
repiten de manera casi automatica, y al que
utiizan soélo para confirmar sus propias
fantasias grandiosas. En la medida en que
este estado avanza, van quedando solos y
decepcionados.

A manera de cierre.

Las diferencias generacionales han tomado un
tono desconocido que recién estamos
explorando. Factores de gran complejidad se
terminan reflejando en la relacién con Internet.
Cada generacion, en relacién a la tecnologia,
ha quedado alojada en mundos diferentes. La
sociedad ya no considera que el saber habita
en la experiencia de los adultos. Se supone
gue los chicos son los que entienden, aunque
el mundo actual los esté abrumando y no se
den cuenta.

Para algunos padres el universo de los chicos
de hoy, sus hijos, les genera tanta extrafieza
que, en vez de acercarse, no hacen mas que
acentuar la distancia. El adolescente que



cuestiona a sus padres s6lo se muestra
autébnomo. Lejos de serlo necesita la
presencia que lo acompafie, que esté alli,
mientras intenta que su omnipotencia infantil,
después de dar una dura batalla, se organice
alrededor de un proyecto identificatorio que
guarde alguna posibilidad de resonancia con
el mundo y la época que lo rodea. Pasadas
las épocas en que las religiones cumplian una
funcibn mediadora, las generaciones en
relacion, hoy en dia, tienen por delante el
dificil desafio de construir un idioma que
facilite una traduccion existencial en el que
ambas enfrentan enigmas.

Lo esencial y lo transitorio toman caminos
significantes aun mas dificiles de desentrafiar
en épocas de cambios tan veloces como
estas. Muchas familias, méas alld de las
diferencias trazadas por los cambios
tecnolégicos, cuentan con vinculos en lo social
de fuerte implicacion afectiva, que permiten un
puente intergeneracional que a otras familias
les resulta més dificil construir.

Pero no se trata sbélo de lo que una
generacion tiene para "dejarle" a la otra, ni de
si la que lo hereda se apropia de lo heredado,
sino también si se han encontrado los caminos
adecuados para la transmision. La ausencia
de los caminos que antes brindaban las
tradiciones y las religiones hace mas compleja
y/o muestra a las claras la complejidad de la
transmision entre generaciones.

Corridos los mayores del lugar del saber, se
hace mas evidente la dificultad del camino que
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Resumen juegos en Internet para dar forma y expresion
a aspectos que en algunos pacientes que no

En este trabajo los autores intentan estudiar podrian visualizarse de otra manera.

como los cambios en la tecnologia han

promovido cambios en los vinculos y en la Intentan discriminar conceptualmente cuanto
produccion de subjetividad adolescente. del uso de Internet es utilizado como una
estacion intermedia, de juego y transicion, y
cuando como una estacion final con el
consiguiente riego de derivar en un
aislamiento adolescente.

Para ello comienzan haciendo un recorrido
bibliografico para re-situar los conceptos tanto
de juventud como de adolescencia desde sus
origenes hasta la época actual.

Planteando el tema desde la perspectiva
intergeneracional subrayan que no se trata
s6lo de lo que una generacién tiene para
"dejarle” a la otra, sino también si se han

Luego y a partir de un material clinico
subrayan la importancia que en algunos
andlisis con adolescentes tiene el uso de los
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encontrado los caminos adecuados para la
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transmision.

Adolescente and Techoculture: an aproach to the study of the juvenile cultures and their new

social ties from a psychonalitic perspective.
Summary

In this article the authors try to study how
changes in technology have promoted
changes in the adolescent s relationships and
their subjetivity.

A bibliographic review is done of the concepts
of youth and adolescence from its origins to
the actual date.

The authors present a clinical material to state
haw important is in some analysis with a
adolescents the Internet games, in order to

give some form and expression to some
aspects of their personality that would not be
seen otherwise.

In the article, some concepts are given in order
to understand how Internet is used as an
intermediate station of playing and transition
or, as a final station with an inminent risk for
the adolescent of being an isolated state.

From an intergenerational perspective it is not
only the fact of one generation “leaves” to the
other but to see if the proper ways were found
for that transmission.

Adolescence et Technocultures : rapprochement a I'étude des cultures jeunes et aux nouvelles
conformations de lien social, d’aprés une perspective psychanalytique.

Résumée

Dans cet article, les auteurs s’approchent a
'étude des modifications subies par les
rapports et la production de la subjectivité
adolescente, a propos des changements
technologiques.

lls commencent, donc, avec un parcours
bibliographique afin de re-placer le concept de
jeunesse aussi bien que celui d’adolescence,
dés leurs origines jusqu’a nos jours.

Ensuite et a partir d’'un matériel clinique ils
soulignent l'importance qui, dans certaines
analyses d’adolescents, acquiert l'utilisation
des jeux dans I'Internet pour donner forme et
expression a certains aspects des patients qui
ne pourraient jamais étre apercus autrement.

Les auteurs essayeront de discriminer
conceptuellement si 'emploi de I'Internet peut
étre congcu comme une gare intermédiaire, que
de jeu que de transition, ou bien comme une
gare finale dont le risque serait de résulter
dans un isolement adolescent.

Du moment qu’ils présentent le sujet d’aprés
une perspective intergénérationnelle, les
auteurs soulignent quiil ne s’agit pas
seulement de ce qu'une génération peut
« léguer »

Descriptores: Internet, adolescencia,
aislamiento, Cultura  Juvenil, conflicto
generacional.
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3.2 EL ENCUADRE. LEA FORSTER*

Quizas, recordar una paciente me permite
desde la escultura intentar trazar un
paradigma del encuadre, tomando como
modelo dos escultores vascos. Ella me decia:
‘Llegué a ese espacio vacio”, refiriendose a
una obra de Oteiza, “solamente rodeado por
piedras que lo limitaban y que dentro se podia
construir la historia que tu sintieras. Es
acercarse al vacio sin desesperacion”.

Oteiza ofrece un modelo de escultura en el
cual contrapone la busqueda de valores
espirituales a las tendencias materialistas. En
este trayecto artistico el hombre logra adquirir
una conciencia espiritual. Es una morfologia
planteada desde el rigor y la contencion
geométrica, y busca la escultura vacia por
desocupacion espacial, “la presencia de una
ausencia formal”

El otro escultor vasco, Chillida, con proyeccion
diferente, nos habla de la construccién de lo
moderno con memoria de lo antiguo. Asi como
Chillida y Oteiza estan aludiendo a un uso del
espacio, por analogia, en el relato de la
paciente podriamos pensar que hay un recorte
espacial vacio que se juega entre paciente y
terapeuta, que requiere de un borde que lo
limite: el encuadre.

El espacio, que siempre esta asociado a una
dimensién de la temporalidad, es algo que
esta ligado a la vivencia, existiendo por tanto,
distintas maneras de apropiarse de el.

Los espacios son configurables y son el efecto
de una vivencia que inscribe algo en él. ¢Qué
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espacio es éste que intentamos demarcar,
instituir, para dar lugar a la experiencia
psicoanalitica?

La experiencia psicoanalitica nace de la
concepcion freudiana de un espacio pensado
para dar lugar a la expresion del inconsciente.

Todo lo que Freud despliega en un nivel
metapsicolégico es el intento de generar una
teoria del espacio y del funcionamiento
animico. Por lo tanto, como lo que interesa es
dar lugar a la expresion de lo inconsciente,
dependera del modo en que lo concibamos, el
trazado de las coordenadas del espacio
animico y de lo que tendra lugar en lo que
denominamos experiencia psicoanalitica, uno
de cuyos efectos es el terapéutico.

Cada uno de los elementos del encuadre
debera guardar una relacién articulada con los
conceptos que daran cuenta del proceso.

Para la teoria freudiana, cuya finalidad esta
marcada por el levantamiento de la represion,
habra que otorgar un espacio a la expresion
de aquellos elementos derivados de lo
reprimido. En ello tendra fundamental
importancia el papel del complejo edipico
como estructurante de la subjetividad vy
fundante de la amnesia infantil.

De esta finalidad de hacer consciente lo
inconsciente derivaran tantos modelos de
encuadre como nociones intenten dar cuenta
de ese inconsciente a develar.



Por lo tanto, voy a discurrir, sobre diferentes
aportaciones a la nocibn de encuadre,
basandome en distintas concepciones del
mundo psiquico y del espacio que se
construye en el encuentro psicoanalitico para
dar lugar a producciones subjetivas.

¢Existen margenes lo suficientemente claros
entre la psicoterapia psicoanalitica y el
psicoanalisis?

¢Las diferencias en la frecuencia de sesiones,
la regla de abstinencia, el uso del divan, el uso
de la transferencia y la contratransferencia, los
elementos regresivos y los objetivos
terapéuticos, constituyen por si  mismos
margenes suficientemente claros?

¢Hay una  verdadera transformacion
estructural del psiquismo del paciente en una
y otra?

¢,Como inciden los cambios sociales del siglo
XXI, la globalizacion, la distribucion de la
riqueza, la pobreza, las catastrofes sociales,
las guerras, etc. en la practica de una y otra?

¢Colmo no incluir estas variaciones, que
Liberman llamé metaencuadre, en nuestro
quehacer?

.Serd que solo se benefician del analisis
aquellos pacientes que pueden indagar acerca
de su sufrimiento? ¢Y la psicoterapia estaria
indicada en aquellos casos de estructuras no
neurdticas o cuando intervienen instituciones
aseguradoras, hospitalarias, etc.?

En Clave Psicoanalitica

Es dificil contestar. Habra intentos de
monopolizar desde vertientes conceptuales y
clinicas opuestas, mientras de lo que se trata
es de no entablar una lucha que enfrente
idealizaciones y realidades, o entre las
corrientes psicoanaliticas oficiales (que hacen
al supery6 psicoanalitico que encarna a los
ideales) y otras posiciones.

¢Indagar acerca de la alteridad, acaso no nos
confronta con la falta, con la castracién, quizas
por la caida de la omnipotencia?

¢El psicoanalista acaso no es sujeto de una
ética que lo hace asumir una conciencia
reflexiva acerca de sus actos, de sus
responsabilidades, de verdades que unay otra
vez pueden cuestionarse?

¢Hay un solo encuadre, o éste depende del
tipo de paciente o del tipo de patologia?

¢,Como trabajar con pacientes en los que no
se trata del levantamiento de la represién, sino
de hacer posible la inscripcion de aquello que
todavia no ha sido representado, previo al
lenguaje y que necesita de imagenes y solo
luego de palabras?

Green en 1964, nos decia que no estamos en
la época del Edipo, sino en la de Hamlet.
Transitamos por ese confin entre el sery el no
ser (la clinica del vacio). Se trata de pacientes
a quienes ofrecerles una experiencia que
permita adquirir la capacidad de pensar. Son
sujetos que nos hablan de sensaciones de
vacio, del sin sentido, y del no poderse
involucrar emocionalmente. Desde Freud a
nuestros dias, lo que cambid principalmente
es la escucha analitica, que ahora puede
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detectar conflictos primitivos més facilmente
desde los aportes de los ulteriores desarrollos.

Cada vez con mayor frecuencia nos exigen
una detenida reflexiébn pacientes con patologia
narcisista, que nos presentan un estado de
vacio psiquico y desinvestidura yoica. Son los
mismos en los que se juega en su espacio
psiquico una lucha entre narcisismo de vida y
narcisismo de muerte.

Son los pacientes en los que fracasa la
dialéctica entre continente y contenido (Bion),
que huyen de la frustracién por vaciamiento,
porque no pueden tolerarla, ni elaborar
simbolos que les permitan pensarla,
valiéndose de un incremento excesivo de la
identificacion proyectiva.

Son los mismos de la clinica de Winnicott, en
los tiempos de separacion reunién. Porque si
la madre se anticipa demasiado a las
necesidades del bebé, lo priva de Ila
posibilidad de elaborar, 0 si su respuesta es
excesiva, origina reacciones catastroficas con
experiencias de desintegracion. Lo importante
para la constitucién e integracion psiquica, es
encontrar el tiempo oportuno, la madre
suficientemente buena pero también lo
bastante mala, asi como sucede entre analista
y analizando cuando son capaces de crear un
espacio para vivir en un area de experiencia
que resida entre la realidad y la fantasia.

¢, Cudl seria la funciéon del encuadre, sino la de
permitirle al analista pensar y al paciente
construir algo de si mismo sentido como
propio?

Estas y otras cuestiones trataré de ir
hilvanando durante la exposicion, pero antes
recuerdo una cita de Bion que nos decia: “Los
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analistas deben habituarse a las teorias
abiertas, al espacio infinito, no al finito”.

ENCUADRE

Para que se establezca el didlogo
psicoanalitico se necesita de un setting. Esto
es, de un marco espacio-temporal que permita
el despliegue y la apertura del interjuego de la
transferencia y la contratransferencia. El
encuadre es para Green el guardian de la
transferencia.

También lo podriamos pensar, como el
interjuego de los estados de réverie de
comunicacion inconsciente en el que se va
creando el proceso psicoanalitico. Sin él, no
hay proceso.

Regula con sus normas la relacion entre
analista y paciente y sujeta a ambos a sus
estipulaciones.

Enmarca vy trasciende la situacion de soledad
de cada proceso. Entre ambos y con sus
reglas, crea el lugar del tercero analitico, que
va mas alla de sus protagonistas. Y en este
marco ambos se resignan al despertar de sus
deseos insatisfechos, inaugurando a través de
la palabra un cambio cualitativo.

Como decia Moguillansky, citando a Green
junto a Bion, el encuadre desenluta el lenguaje
en la penumbra del sentido deja de ser un
privilegio de la poesia y a la par vuelve, al son
de la transferencia, a revitalizar el deseo.



Esta relacion que se prolonga durante afios
con el mantenimiento de un conjunto de
normas y actitudes, no es otra para Liberman
que la definicién de una institucion dentro de
cuyo seno suceden fendmenos que son
comportamientos. Para él y para Bleger, el
encuadre es el depositario de la relacion
simbidtica entre los integrantes de la relaciéon
analitica, siendo a su vez mudo. En cambio, el
proceso es el interjuego del encuadre y la
transferencia.

Ademds, este didlogo analitico esta
subordinado a la abstinencia, lo que crea un
contexto asimétrico en donde se desarrollara
la neurosis de transferencia.

Mientras no haya asimetria no hay asociacion
libre, porgue ésta presupone la escucha de un
otro que podrd analizarla y, como decia
Moguillansky, ésto es solo posible por la
matriz vincular que propone el encuadre.

Este didlogo esta signado por la negatividad.
En ella la asociacién libre y la interpretacion
corresponderdn a distintos tipos logicos,
soportes de la necesaria asimetria. Esa misma
negatividad es garante de la capacidad de
simbolizar, dado que presupone la pérdida de
la inmediatez del contacto con el objeto.

Una parte del encuadre incluye el contrato
analitico: convenio entre paciente y analista,
que establecen un intercambio de tiempo vy
dinero (Liberman). Y se diferencia de otras
terapias en que intenta limitar cuanto sea
posible la intervencion de la sugestion.

SITUACION ANALITICA

En Clave Psicoanalitica

Es el conjunto de elementos comprendidos en
la relacion analitica. Es wuna formacion
artificial. En ella participan ambos integrantes
de la relacion, que estan reunidos pero a su
vez separados. El contacto silencioso es a
través del clima emocional y este silencio
puede ser vivido de diferentes formas por
cada uno de los participantes. Este contacto
se establece también a través de las palabras
del analizando, palabras sobre las que pesa la
racionalizacion, la negacién y tantas otras
cosas.

El analista a su vez, a través de la
interpretacion, toma contacto con el
analizando, con la necesaria distancia para
posibilitar el insight. Esta interpretacion, solo
surgira de la atencién flotante y de su
neutralidad benévola.

La interpretacion, preservando la neutralidad,
se funda y sostiene aquella negatividad que
excluye la satisfaccion sustitutiva. Y dado que
la interpretacién proviene de un distinto nivel
l6gico, crea un nuevo saber producto de
distintos modos de ver (binocularidad).

Este pensamiento nuevo construido en el
espacio analitico no deja iguales ni al paciente
ni al analista.

REGLA DE ABSTINENCIA

La regla de la abstinencia no se limita a
establecer las fronteras del contacto entre
paciente y terapeuta que, en la mayor medida
posible, ha de reducirse al &mbito verbal.
Implica ademds, cierta suspension de las
convicciones y teorias del analista, de modo
gue ellas no saturen precipitadamente lo que
sucede en la situaciéon analitica y obstaculicen

33



NUmero 2

su comprension. Freud decia: “El analista
llega hasta donde se lo permiten sus propios
complejos y resistencias”.

La funcién de la abstinencia es contribuir a
regular las emociones del analista y preservar
al paciente de la influencia sugestiva. Indica
cual es el sentido de la accion terapéutica y
delimita el significado de lo que se comunica
en el terreno de la representacién y de la
busqueda de sentido.

Constituye un limite respecto de lo que no
conocemos del otro y a la vez impide la
actuacion del analista.

NEUTRALIDAD

Anna Freud, en los afios 50, decia que el
analista se debe mantener neutral entre el yo
y el ello, sin tomar partido por ninguna
instancia psiquica.

ATENCION FLOTANTE

Es un modo singular de atencién que consiste
en el estado mental que nos permite que
ciertas configuraciones del discurso del
paciente nos impacten, permitiéndonos
pensarlas sin tener que ir en su busqueda.

No es innata, se adquiere.

Tiene una cualidad receptiva no dirigida. Esta
emparentada con la capacidad materna de
reverie.

Réverie: Bion llamaba asi al estado de
ensofiacibn que permite estar abierto a
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cualquier sentimiento del objeto amado. La
aptitud para el descubrimiento y la
significacion de la experiencia emocional del
bebé depende del réverie materno. Es esa
capacidad natural de la mente de la mama de
aceptar, alojar y transformar una
comunicacion primitiva, preverbal,
potencialmente llena de panico y catastrofe,
modulando el dolor para que el bebé pueda
reintroyectar una parte de su personalidad
envuelta en una emocion tolerable. Si fracasa,
el bebé experimenta un terror sin nombre que
intensificarda su estado de indefinicién y la
precariedad del equipo para enfrentar el dolor
mental.

Cumple una funcién de amparo frente a las
vivencias catastroficas de desamparo,
transformando el panico en una emocién
tolerable y pensable, forjando instrumentos
para pensar. Aumenta la tolerancia al dolor. Y,
como ya se ha comentado en mas de una
ocasion, se trata de “la tolerancia a la
incertidumbre, el poder dejarse sorprender o la
capacidad de esperar, as6 como de un
sentimiento de empatia”.

Este es un valioso agente terapéutico que
permite la regresion, reexperimentar la
primera infancia de manera modificada y en
un contexto distinto para luego iniciar el
camino opuesto, el progresivo.

El paciente en momentos regresivos del
proceso analitico necesita, ademas de ser
entendido, el cuidado de su estado afectivo. El
analista tendrd que comprender y regular con
gué emociones tolerables el paciente se
puede enfrentar en ese momento, y cémo
intervenir con la palabra o el silencio en cada
oportunidad. Nuestra funcion en un primer
tiempo es ir conteniendo réverie a través del
encuadre, con el objetivo de poder hacernos
cargo de todos sus sentimientos, para en un



segundo tiempo, dar una respuesta a través
de una interpretaciéon. La funcion réverie del
terapeuta es, entonces, preservar esta
posibilidad de simbolizar. No se trata de
limitarse a interpretar el contenido del discurso
del paciente.

Muchas veces para revivir algo penoso de su
infancia o de su vida, el paciente usara algun
defecto nuestro, generandose un drama nho
justificado desde la logica. Al vivirlo en el aqui
y ahora del andlisis podra encontrarle un
nuevo sentido.

SIN MEMORIA NI DESEO

Es ésta la propuesta bioniana, que promueve
gue surja en el analista la rememoracion en
lugar de la memoria. Ya que ésta, esta
saturada de elementos sensoriales que
imposibilitan la aproximacioén al paciente.

En 1990 W. Bion en las conferencias de
Brasil, nos dice que es dificil atenerse a las
reglas: “En primer lugar no sé cuales son las
reglas”. ;Qué nos quiere decir? Quizas que
las reglas debieran aplicarse en cada caso a
un paciente especifico en un momento
determinado, y que en ausencia de esta
singularidad es mejor abstenerse. Esto es, no
regirse por la memoria y los propios deseos.
No se trata de que todo valga, ni de que
apliguemos reglas por mera obediencia, lo que
seria una actuacion, sino que podamos en
cada momento ejercer un metaexamen de
todo lo que sucede en el campo analitico. Lo
mas importante es comprender la regla y no
obedecerla.

Por eso es tan importante la formacion
tedrica, el andlisis y la supervision.

En Clave Psicoanalitica

ENCUADRE DE LA MENTE DEL ANALISTA

El bagaje interno de su mente estara
constituido por sus teorias relativas al
inconsciente, la sexualidad infantil, la trama
del complejo de Edipo, las pulsiones y la
transferencia.

Y con esta actitud mental, mas la regla de
abstinencia y la atencion flotante, escuchamos
e interpretamos.

Los Baranger planteaban que entre analista y
analizando se va creando un campo dinamico
y que el analista debe afrontar un trabajo
artesanal que implica su bagaje teorico tanto
como su experiencia vivencial, junto a alguien
gue quiere ser aprendiz de artesano. Alguien
gue cuente con la disposicién y las cualidades
requeridas para analizarse.

El analista deberd evitar deseos e intereses
focalizados y abandonarse por completo a sus
memorias inconscientes que permitirdn crear
un campo dindmico entre la comunicacion de
inconsciente a inconsciente. Este espacio
constituye el encuadre interno del analista, y
dentro de éste se destaca la
contratransferencia. Cuando ésta aparece,
debe ser sometida a un exhaustivo trabajo de
elaboracion y articulacién con el discurso del
paciente.

Para que esto suceda, es importante la
funcibn psicoanalitica del terapeuta que
deviene de su propio andlisis. Por eso es
importante que cuando nos vemos compelidos
a producir una “alteracién del encuadre”
podamos analizar cuidadosamente nuestra
transferencia antes de instituir un cambio
técnico.
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Michelle Neyraut dijo: “El psicoandlisis se sirve
del pasado para crear un porvenir que no sea
solo repeticion”.

CONSTRUCCION

Desde Freud (1937) entendemos Ila
construccion como distinta de la
interpretacion. Esté destinada a reconstruir, en
sus aspectos reales como fantaseados, una
parte de la historia infantil del sujeto que
corresponde a los afios olvidados de éste. Es
un testimonio vital y fresco de la vida infantil
del paciente en andlisis. Interpretaciones
parciales abren el camino a la construccion, y
ésta, abre a su vez el camino a
interpretaciones mas abarcativas y mas
profundas.

¢ Qué eficacia tiene la construccion?. La de
desandar lo vivido hasta llegar a un punto
donde sea posible organizar un paradigma
que reemplace los momentos desconocidos y
que abra nuevos caminos.

Se imbrica con la interpretacion haciendo a
veces imposible su delimitacion.

Para Etchegoyen, la construcciéon busca el
pasado y la interpretacion lo encuentra.

Como vemos, el encuadre ha de servir para
lograr una estabilidad, favoreciendo el
desarrollo analitico.

Este proceso es un encuentro entre la
demanda —que se origina en el sufrimiento-
del paciente y el analista. Se vehiculiza a
través del despliegue y la elaboracion del
circuito transferencial, haciendo que Ila
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situacion analitica sea distinta de cualquier
otra situacion en la vida.

A qué llamamos psicoanalisis 'y a que
psicoterapia psicoanalitica?

Todas las escuelas proponen formulaciones
con pretension totalizadora. Quizés lo
importante sea  poder recorrerlas y
considerarlas construcciones teoricas que
enriquecen nuestro conocimiento.

El psicoanalisis es un método terapéutico,
cuyo objetivo es adquirir un nuevo saber sobre
el funcionamiento psiquico, lo que pensamos y
guienés somos.

Es la exploracién del inconsciente y de la
sexualidad a través de la transferencia, y se
define al final del proceso. En los neuréticos el
sintoma es portador de su vida sexual. Por
eso el psicoandlisis freudiano prioriza el
develamiento del inconsciente, las nociones
de resistencia, de represion, de
psicosexualidad, de Edipo, de transferencia y
la contratransferencia. En su desarrollo se
instaura el proceso que conduce a la
recuperacion de la historia y los conflictos
infantiles y a la indagacion de la constitucion
identificatoria del yo y sus mecanismos de
defensa. La transferencia ird a la busqueda
del analista, creando fenémenos nuevos pero
también repetitivos, que hacen a Ila
singularidad  subjetiva de cada uno,
produciendo cambios en el paciente y en el
analista. Advienen transformaciones de su
psiquismo, que se manifiestan con un
aumento de la plasticidad del yo, Ia
desidealizacién y la desidentificacion, que
conducen a una transformacién de su aparato
psiquico tanto desde el punto de vista



dinamico como en lo que se refiere a las
relaciones y cualidades de las instancias
Esto apunta a cambios estructurales.

CAMBIO ESTRUCTURAL

Se refiere a una cualidad distintiva del
tratamiento en donde hay una garantia de
cambios genuinos y estables en la
estructuracion misma del aparato psiquico.
Los resultados se pueden ver subjetivamente
y también objetivamente en las modificaciones
sintomaticas, de los rasgos de caracter o en la
personalidad. Hay cambios en el superyo, en
el ideal del yo y cierta flexibilizacion de las
funciones del yo. Subsisten, sin embargo,
multiples controversias relacionadas con este
concepto y con la posibilidad de obtener estos
resultados.

Muchos autores piensan, de acuerdo al marco
tedrico referencial con el que abordan su
practica, que la clinica con ciertas patologias
(como las adicciones, los estados limite, las
enfermedades psicosomaticas, etc.) han
enriquecido la comprensién y la teorizacion,
ampliando el campo de aplicacion mas alla de
las neurosis como indicacion prioritaria. Esto a
su vez nos confronta con diferentes abordajes,
que tienen en comun el intento de producir
condiciones favorables a la representabilidad
de experiencias aun no significadas.

Todos ellos se ocupan de las patologias
narcisistas, de la clinica del vacio, de la
negatividad. Lo negativo en relacion al
narcisismo es aquello que no pudo
representarse.

Nemirowsky decia que las patologias que nos
interrogan en nuestros dias (esquizoides,
borderline) se generan en los desencuentros y
en las separaciones, se nutren de ausencia
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quitandole a la histeria el privilegio del siglo
pasado.

No se trata de la simple escision horizontal (la
gue metaforiza la represién), sino de aquella
vertical que Freud introdujera en 1938. Es la
clinica del vacio en que se mezclan tristeza,
apatia, busqueda de identidad, culto de si
mismo y escepticismo respecto de la validez
de alguna terapia posible.

La teoria se nutre de la clinica y las técnicas
son un instrumento. En cuanto al uso que el
psicoanalisis y las psicoterapias
psicoanaliticas hacen de la técnica, dependera
de la singularidad de cada persona y de cada
vinculo terapéutico. En éste dUltimo, la
complejidad de las variables en juego es tal
gue excluye cualquier generalizacion. A su vez
las distintas escuelas tedricas tienen una
practica diferente.

Ciertas escuelas freudianas sostienen que en
las psicoterapias es necesario limitar el uso de
la interpretacién porque, en ese encuadre, los
pacientes no podrian desarrollar una
amalgama transferencial y por tanto no puede
interpretarse lo que no ha podido desplegarse.

En la escuela anglosajona, que se desarroll6 a
partir de las aportaciones de Klein, el eje se
centra en las relaciones de objeto y en las
defensas primitivas que se originan en las
angustias de contacto y separacion. La mente
evoluciona desde la desintegracion a la
integracion.

Bion pone énfasis, en el funcionamiento
mental del paciente y la capacidad de éste
para desarrollar pensamientos. Para él, la
mente se desarrolla mediante la adquisicion
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de conocimientos, tanto de si mismo como de
sus objetos internos y externos. Y el dolor
mental, si no es excesivo, a través de su
modulacion en un vinculo, crea la posibilidad
de desarrollar procesos de simbolizacién. Por
tanto, para que haya pensamientos tiene que
haber una experiencia emocional que
trasciende las leyes del lenguaje y aquellos
emergen en el lugar de la ausencia.

Para el descubrimiento de esta experiencia
emocional el bebé depende del revérie
materno.

A su vez, Bion trabaj6 con pacientes
seriamente perturbados en el procesamiento
de sus experiencias emocionales y con
disturbios en los procesos de transformacién
simbdlica.

Estas dos escuelas no plantean cambios en el
encuadre para pacientes psicoticos.

Bion, frente a la pregunta de su experiencia
con el andlisis de psicéticos, respondié que él
no aboga por los cambios, porque los ignora
Dijo también, que él solo analiz6 a los
esquizofrénicos que pudieran acudir a su
consulta, y que en el momento de delimitar el
encuadre, él sefialaba el sitio, les decia que
habia una silla y un divan, y que podian utilizar
lo que quisieran.

El diagnédstico no es soélo el patologico, sino el
de una relacion posible entre paciente y
terapeuta (que seria lo que muchos llaman
analizabilidad) dependiendo del campo que se
crea entre ambos.
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Tal vez se trate de poder ver que muchos
procesos psicoterapéuticos devienen
psicoanaliticos, quizds porque haya una
mayor escucha y una posibilidad por parte del
paciente de profundizar en su pensamiento.
Mientras otros pacientes que en un primer
contacto parecian neuréticos analizables,
terminan  tolerando s6lo un abordaje
psicoterapéutico que no puede devenir
proceso psicoanalitico.

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

Desde los afios 50, hay multiples
investigaciones, acerca de la psicoterapia
psicoanalitica y autores de mucho peso
tedrico, como Wallenstrein, Stone, Gil, Otto
Kernberg y otros, todavia no pudieron llegar a
un acuerdo.

Hay elementos a tener en cuenta: avatares
socioecondmicos, naturaleza de la demanda,
trabajo en una institucién publica, el pago a
cargo de terceros como mutualidades
aseguradoras, duracion, etc., que son ajenos
a nuestra decision. Ademas de ser elementos
de peso politico en cada pais, de acuerdo a
las teorias vigentes, permiten acceder a mayor
namero de pacientes a sesiones de baja
frecuencia y menor costo.

Para otros autores, la  psicoterapia
psicoanalitica es la técnica de eleccién con
pacientes demasiado enfermos.

Para algunos, se da un cambio estructural en
ambas modalidades terapéuticas, para otros
en la psicoterapia psicoanalitica hay una
reorganizacion parcial de la estructura
psiquica con cambios sintoméaticos.



Estas diferentes visiones subrayan Ila
importancia prioritaria que debe acordarse sea
a los fundamentos tedricos que ambas
comparten, sea a la significacion que el
psicoanalisis tanto como la psicoterapia
psicoanalitica confieren al encuadre presente
en la mente del terapeuta. Un encuadre que
hunde sus raices en la profundidad del
andlisis personal, en la supervision de la
practica clinica y en la capacidad critica de la
propia formacion teorica.

Para algunos autores, el andlisis de la
transferencia y la regresiéon no son privativos
del psicoanalisis, ya que transferencias y
regresiones son constantes de todo vinculo
terapéutico. Pero quizas la diferencia esta en
el uso y en el manejo que se haga de ellos.

La neutralidad técnica se abandona y se
restaura en cada momento.

Para Green, en el psicoandlisis la atmadsfera
de la situacion analitica se desplaza
gradualmente desde el andlisis de la
naturaleza intersubjetiva de la transferencia-
contratransferencia a un predominio de la
exploracion de los niveles mas profundos de la
experiencia intrapsiquica.

Contrariamente, en la psicoterapia
psicoanalitica predomina la exploracion de los
desarrollos intersubjetivos sin el

desplazamiento antes indicado, dada la
limitacion del andlisis de la transferencia y la
frecuente incidencia de sindromes de difusion
de identidad en pacientes graves, de forma
gue pueda favorecer su integracion yoica.

En Clave Psicoanalitica

Quizds sea importante también tener en
cuenta que la diversidad de concepciones y
practicas pueden guardar ciertas relaciones de
dependencia con el pais en que estan
vigentes y con el marco tedrico que las
acompana.

Para los freudianos la  psicoterapia
psicoanalitica y el psicoanalisis constituyen un
continuum, con una cuestibon de grado.
Ademas, las situaciones transferenciales se
actualizan en relacién a objetos de la vida
actual, y se desarrollan por fuera de las
neurosis de transferencia, de modo que ésta
no se centrara necesariamente sobre la
persona del analista.

O. Kenberg nos dice que en Estados Unidos
las corrientes pertenecen prioritariamente a
las escuelas de psicologia del yo y Kleiniana.

Para él hay diferencias en objetivos de la
técnica y resultados. Nos dice que las
relaciones entre pulsion y defensa, estan
sumergidas en las relaciones objetales
internalizadas, y las transferencias tienen que
ser vistas en el aqui y ahora de la sesiéon y de
la realidad externa.

Agrega Kenberg, que es preferible realizar la
terapia psicoanalitica frente a frente para
poder registrar el comportamiento paraverbal y
verbal de la comunicacion y que se trabaja
sobre el ‘hecho seleccionado” para la
direccion de la labor de interpretacion.

Hecho seleccionado que para Bion, proviene
de la comunicacion verbal y preverbal del
paciente y del analisis de la
contratransferencia. Pero también de la
importancia de las cesuras que los terapeutas
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pudieran detectar, de su magnitud, para
ayudar al paciente a atravesarlas, poniendo
palabras como puentes vinculo K. Puentes
que no resuelven el conflicto, sélo lo
atraviesan.

Cesura, quiere decir brecha, resistencia,
fisura, espejo transparente, punto de cambio.

Personalmente creo que seria importante
seguir investigando a partir de las
experiencias de psicoterapeutas, para poder
aproximarnos mas rigurosamente a una teoria
y a una practica que han de permanecer
abiertas a cuestionamientos y reflexion.
Quizas, lo mas importante, es no ponernos
dogméticos y poder nutrirnos de diferentes
teorias que nos enriquezcan.

YYYYYYVYYVYY

*Sobre la Autora: Lea Forster es miembro didacta de la AMPP, ex vicepresidenta de la misma y
Coordinadora de la seccion de Pareja y Familia. Direccion: Pastora Imperio 1, 5° D. 28036 Madrid
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3.3 DUELO Y PARRICIDIO. UNA CONTRIBUCION CLINICA A LA
PROBLEMATICA DEL DUELO EN LA INFANCIA. GABRIEL IANNI*

“Todas las historias estan habitadas por los fantasmas de las historias que hubieran podido ser”

Salman Rushdie

|. INTRODUCCION

Este trabajo ilustra el proceso de duelo de un
nifilo de 10 afios enfrentado a la pérdida de su
objeto amado: la muerte de su padre. Su
desaparicion recrudece intensos sentimientos
hostiles que configuran un entramado psiquico
en el cual muerte y deseo de muerte se
entretejen, donde muerte simbdlica y muerte
real se confunden. Un entramado en el cual
muerte y parricidio se homologan y donde el
padre muerto testimonia la eficacia del
presente atemporal del deseo inconsciente
criminoso.

A lo largo del proceso analitico la figuracion
del objeto perdido encuentra diversos modos
de expresarse tanto en la palabra como en el
dibujo como asi también en la actividad ladica
y en la reactualizacion transferencial.

Es este transitar simbolizante - que solemos
conceptuar como elaboracion — el que me
convoca a plantear algunas consideraciones
sobre la especificidad del duelo en la infancia.

Es mi intencién sostener que el destino de la
pérdida del objeto parental acontecida durante
la infancia - en tanto constituye objeto de
identificacion y de soporte narcisista - no es el
de ser un mero recuerdo, desligado de toda
esperanza de reencontrarlo en el porvenir,

como Freud nos propone para pensar al
duelo normal. Por el contrario, lo que

propongo es que si bien el proceso
elaborativo en la nifiez parece seguir
derroteros comparables con las

descripciones del duelo patolégico, ello se
debe a los deslizamientos que suelen
atribuirse desde lo adulto a lo infantil. La
infancia le plantea al duelo una problematica
paradojal, el objeto perdido debe poder
desinvestirse pero mantenerse investido. El
nifio debe poder renunciar a la posesividad del
objeto-padre, debe poder enterrar al muerto,
debe poder dejarlo ir sin que le signifique un
renunciamiento al padre. El objeto debe poder
ser perdido y conservado a la vez.

1. Larepresentabilidad de la muerte

El problema de la representacion de la muerte
en el nifio no es menos complejo que el de su
representacion en el adulto. En los juegos
infantiles el tema de la muerte aparece con
frecuencia, asi como en los cuentos, en las
dramatizaciones y en las series televisivas.
Cuando el muerto es figurado, generalmente
es resucitable a través de la actividad ludica
misma pero otras veces, en cambio, el muerto
como tal es representado detallandose con
precision los motivos de su muerte, la méas de
las veces, ocurrida por un agente exterior.

No deseo centrar mi exposicion sobre la
actividad elaborativa de los deseos infantiles o
de las situaciones traumaticas padecidas que

41



NUmero 2

el juego permite. Este trabajo parte de la
observacion clinica respecto de la figurabilidad
de la muerte - o del muerto- que determinados
nifios realizan en sesion; nifios que atraviesan
procesos de duelo.

La representacion misma de la muerte plantea
ciertas particularidades. Freud asegura que en
el inconsciente no tenemos posibilidad de
representarnos nuestra propia muerte y sitla
en “Tétem y tabd” (1912) la necesidad
imperiosa del hombre por reflexionar sobre
ella por el conflicto afectivo que la muerte crea
en los sobrevivientes. Nuestros seres
queridos, dird en “De guerra y muerte” (1915)
son “por un lado, una propiedad interior,
componentes de nuestro yo propio, pero por el
otro, también son en parte extrafios y aun
enemigos. El més tierno de nuestros vinculos
de amor lleva adherida una particula de
hostilidad que puede incitar el deseo
inconsciente de muerte” (pag. 300).

Duelo, muerte y deseo de muerte parecen
formar parte de un entramado psiquico
peculiar que podria darle un soporte a la
figurabilidad, posibilitando que el aparato
animico construya representaciones con
contenido de muerte.

Ya en 1912 Hermine von Hug-Helmut decia
gue la visiéon que los nifios tienen de la muerte
proviene en gran parte de los cuentos que
reemplazan los horrores y la crueldad con un
final feliz. En cuanto el héroe o la heroina se
despierta de la muerte con el beso de un hada
buena o un caballero valiente, la tristeza y el
duelo se convierten en boda y felicidad.
Enfatiza que cuando la figura de un hada no
surge de una muerte sangrienta, la fantasia
del nifio ve en esto el castigo merecido por
graves crimenes cometidos.
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Sophie de Mijolla-Mellor (1996) ahonda en lo
impensable que resulta para un nifio
responder al enigma del fin de la vida. Para
tornar comprensible la muerte construye una
teoria sexual de naturaleza sadica donde
sustituye el no sentido de la finitud por una
escena en la cual lo irrazonable de la muerte
deviene pensable en tanto lo atribuye a un
deseo imputable a un otro. Si alguien muere
es porgue un otro alguien deseé su muerte. La
construccion de estas teorias contribuye a
limitar lo irrepresentable de la muerte; al
equiparar morir con matar el nifio logra acotar
el caracter de lo irrepresentable.

Para Marc Bonnet (1990) la representacion
infantil del muerto pone en escena un crimen.
El nifio considera la muerte no como un fin de
la vida previsible sino como un hecho
provocado y de este modo la muerte puede
ser semantizada en tanto traduzca un
asesinato. Plantea ademés que dicha
representacion nos informaria acerca del
trabajo psiquico concerniente a la pérdida del
objeto; es decir, la representacion que del
muerto figure un nifio en sesidn nos estaria
mostrando como va transitando un duelo.

Recordemos que en “Duelo y melancolia”
(1915) Freud nos dice que el examen de
realidad exhorta al yo a quitar toda libido de
sus enlaces con el objeto perdido. El trabajo
se ejecuta “pieza por pieza con un gran gasto
de tiempo y de energia de investidura, y
entretanto la existencia del objeto perdido
continda en lo psiquico” (ibid. pag. 243). Es
éste el paradigma del trabajo de duelo que
considera normal. Al menos en el aparato
psiquico del adulto. Pero ¢debe este modelo
trasladarse “pieza por pieza’cuando hablamos
del trabajo de duelo que debe realizar el nifio
cuando pierde un objeto amado? Este sera
uno de los puntos que trataré de explorar a
proposito del caso que me ocupa.



Este interrogante - la validez de trasladar el
modelo de duelo propuesto por Freud a la
nifiez - se inserta en un contexto mMAas
abarcativo que atafie a las diferencias u
homologaciones que frecuentemente suelen
deslizarse desde lo adulto a lo infantil.
Acompafieme el lector en un pequefio rodeo
para retomar mas adelante las ideas sobre el
duelo en la infancia.

2. Lo infantil alaluz de lo adulto

El nifio, en su sustantividad e individualidad,
ingresa en la historia de la humanidad
tardiamente, del mismo modo que ingresa
tardiamente en la historia del psicoanalisis.
Este ingreso a-posteriori del adulto es gravido
en consecuencias. Asi, tanto la sexualidad
como la neurosis infantil  fueron
comprendidas y conceptuadas por Freud a-
posteriori, en el aprés-coup de la neurosis
adulta. El pasado infantil fue tifiiéndose de las
distintas versiones que el adulto en
transferencia fue haciendo de cuando era
nifno. Sin embargo, la neurosis infantil -aquella
construccion de infancia que el adulto realiza -
puede y debe ser diferenciada de la neurosis
de la infancia -aquella que padece el nifio.

Raul Levin (1995) en un interesante trabajo
resefia el desconocimiento que se tiene de la
sustantividad del sujeto infantil y afirma que
‘es en el terreno de la sexualidad donde
quizas en mayor medida se establecen los
deslizamientos de la concepcion desde el
adulto sobre lo que atafie al nifio mismo. Se
tiende a atribuir a la infancia una sexualidad
gue se acomoda a las propias fantasias y
recuerdos de la neurosis adulta y de su
particular forma de estructurarlas” (pag 627).
También “la nosografia infantii ha tomado
prestado nombres a la nosologia adulta dando
cuenta de las dificultades de acceso a la nifiez
y ho contribuye a que se comprendan en su

En Clave Psicoanalitica

especificidad manifestaciones (patolégicas o
no) propias de la infancia” (ibid, pag. 625).

Aun cuando Freud mismo afirme al final de su
obra, al referirse al tratamiento analitico con
nifios, que “Cuando en el tratamiento de un
neurotico adulto pesquisdbamos el
determinismo de sus sintomas, por regla
general éramos conducidos hacia atras, hasta
su primera infancia. ElI conocimiento de las
etiologias posteriores resultaba insuficiente
tanto para la comprension como para el
resultado terapéutico * . Ello nos obligd a
familiarizarnos con las particularidades
psiquicas de la infancia y nos enteramos de
una multitud de cosas que no podian
averiguarse por otro camino que el andlisis, y
hasta pudimos corregir muchas opiniones
generalmente aceptadas acerca de la infancia.
(...) Psicolégicamente el nifio es un objeto
diverso del adulto” (1932, pag 136-137).

3. El duelo en lainfancia

¢cDebemos entonces, como planteé mas
arriba, trasladar el modelo freudiano del duelo
a la modalidad con que el nifio emprende el
trabajo psiquico que le depara la pérdida de
un objeto amado?

En este sentido, es elocuente Daniel Marcelli
cuando plantea “;por qué todo trabajo sobre
depresibn en la infancia debe comenzar
siempre con una nota introductoria?’
Contextualizaria este interrogante en el marco
de las reflexiones precedentes: al trasladar los
hallazgos freudianos desde lo adulto a lo
infantil se imponen salvedades y aclaraciones.
Tal vez por este mismo motivo J.C.Arfoullioux
(1986) propone dar vuelta el interrogante de si
un niflo puede realizar un trabajo de duelo al

LoEl subrayado me pertenece.
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preguntarse no cémo un nifio elabora un duelo
sino como es trabajado por el duelo que le
toco vivir, es decir por la falla que introduce la
ausencia definitiva del objeto de amor.

Uno de los avatares posibles a la pérdida del
objeto amado es que éste se erija en el yo a
condicion de una eleccion narcisista de objeto.
Ahora bien, desde las formulaciones sobre el
narcisismo del 14 hasta las propuestas del 25
Freud nos advierte que sélo en la pubertad -
previa aceptacion de las implicancias que
acarrea para la mente la diferencia de sexos-
las elecciones anacliticas reemplazaran las
anteriores elecciones narcisistas de objeto. Si
uniéramos estas dos afirmaciones al modo de
un silogismo podriamos concluir que un
destino posible del duelo en la infancia es la
melancolia. Esta afirmacion - que la clinica no
corrobora - esta planteada para ilustrar los
problemas que se suscitan al trasladar
categorias nosolégicas y formulaciones
metapsicolégicas desde lo adulto a lo infantil.

Il. DESDE EL DUELO CONGELADO HACIA
LA ELABORACION

1. Los momentos diagnésticos: la clinica
iluminada por la teoria

Ana consulta porque esta preocupada por su
hijo Juan, de 10 afios, quien cursa 5° grado.
Tiene problemas de aprendizaje y de
conducta. Se distrae, lo ve por momentos
abatido, pero lo que mas la inquieta es la
agresividad fisica y verbal que tiene con sus
compafieros y maestros. Me comenta que el
papé de Juan, Francis, fallecié hace dos afios
de cancer después de casi un afio y medio de
agonia. También de céancer fallecié el abuelo
paterno, cuatro afios atras, cuando Juan tenia
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6 afos. A la semana del entierro, el Unico
hermano de Francis se entera que también él
padece la mortal enfermedad y fallece al afio
siguiente. Poco tiempo después de morir su
hermano, Francis recibe su fatal diagnéstico.
“Parecia una maldicion, dird Ana, fue una
muerte tras otra”.

Juan tiene un hermano, 8 meses menor. Ana
gued6é embarazada a los dos meses de dar a
luz a su primer hijo. Este segundo bebé nacié
sextomesino, lo que requirio su internacion. “Y
yo me interné con él...pensé que se moria”. El
parto provoco el destete y Juan casi dejo de
ver a su mama por 3 meses, momento en que
vuelve a casa con su hermanito. Durante ese
tiempo queddé a cargo de su papa y de su
abuela materna.

Presentaré a Juan tal como él se me presento
la primera vez. Con sus 10 afios y contextura
robusta, noté enseguida las costras que
cubrian sus labios, sus dedos despellejados
gue dejaban rastros de sangre, sus ufias
comidas con vehemencia. Desconfiado y
tenso de inicio, en su mirada encontré pronto
al Juan con quien tomar contacto.

Le expresé que queria conocerlo, saber qué le
pasaba para ver si podia ayudarlo; que podria
hacer aquello que deseara y que creyera que
me permitiria conocerlo mejor: jugar, hablar,
dibujar, contarme un suefo.

Tomé una hoja y comenzé a dibujar.? Grafica
cuatro autos con una realizacion plastica muy
lograda. Me dice que “es un museo de autos
donde hay cuatro autos exhibidos que

2. Como Juan quemd este dibujo tiempo después,
espero lograr “dibujar con palabras” este primer
grafico.



bordean el lugar”’; me aclara que “son coches
viejos, ruinosos, sucios, en mal estado; nadie
sabe muy bien por qué estan ahi pero ahi
estan, congelados en el tiempo” Su museo
evoca en mi la imagen de un mausoleo.® Le
digo entonces que creo comprender que él
debe ser como un museo habitado por cosas
gue no sabe muy bien por qué estan ahi pero
gue ahi estan; que tal vez quiere que yo sepa
de esto porque sobre esto él necesita saber y
ser ayudado. Agrega entonces al dibujo un
cartelito en el que escribe “no tocar’.

Juan se presenta - y me presenta su mundo -
habitado por estos cuatro elementos
depositados en su museo: cuatro autos
Jcuatro muertos? A pesar de convocarme a
saber de la existencia de estos objetos, me
advierte de la fragilidad en juego, de la
necesidad de preservar las cosas tal cual son,
de la importancia de “no tocar’- no tocarlo. Su
museo - mausoleo necesitara ser visitado
para poder descubrir alli, con el tacto
requerido, cdmo su yo esta habitado por esos
cuatro visitantes estéticos, inanimados, otrora
potentes, vitales y pasibles de movimiento.
Su/s duelo/s congelado/s me son presentados
con la paradojal vivacidad de aquellos muertos
y de lo muerto en su interior.

Para comenzar a comprender la complejidad
de la naturaleza de estos objetos
interiorizados es pertinente retomar la
propuesta freudiana en sus trabajos sobre la
metapsicologia del duelo y la melancolia
(Freud, 1915) desarrollada posteriormente en
“El yo y el ello” (Freud, 1923). Freud nos

. Es posible plantear que la entrevista con la

madre operase en mi mente como un contexto de
significacion para este gréafico de Juan. Entiendo
que esta evocacion del “mausoleo” es posible en la
medida que “museo” fue conectado con la
problemética planteada por Ana y gravitase en mi
la expectativa de encontrarme con los estragos de
la muerte.

En Clave Psicoanalitica

plantea que cuando el yo resigna sus objetos
se identificara con ellos y se pregunta acerca
de como se erigen los objetos dentro del yo.

En el capitulo correspondiente a la
identificacion en “Psicologia de las masas y
analisis del yo” (Freud, 1920) postulara que la
identificacion “es el primer modo (...) como el
yo distingue a un objeto”, agregando que el yo
gquerria incorporarselo por la via de la
devoracion, segun las modalidades de la fase
oral canibalistica del desarrollo libidinal.
Retoma alli las ideas de “Totem y tabu”
(Freud, 1912, 1913) al hablar de la relacion
entre los hijos y el padre de la horda primitiva:
“En el acto de devorarlo llevaron a cabo una
identificacion con él”.

Estas afirmaciones encierran problematicas
gque atafien tanto a las vicisitudes de la
identificacibn como a la investidura de objeto
gue debe ser resignada. Pero en el texto del
23, afirmara que “si un objeto sexual es
resignado, porque parece que debe serlo o
porque no hay otro remedio, no es raro que a
cambio sobrevenga la alteracién del yo que es
preciso describir como ereccion del objeto en
el yo, lo mismo que en la melancolia. (...)
Quizas el yo, mediante esta introyeccion que
es una suerte de regresion al mecanismo de la
fase oral, facilite o posibilite la resignaciéon del
objeto.”

Strachey, en su introduccion al trabajo
freudiano sobre el duelo dice: “lo mas
significativo de este articulo parece haber sido
para Freud su exposiciébn del problema a
través del cual una investidura de objeto es
reemplazada en la melancolia por una
identificacion. En el capitulo 1l de El yo y el
ello, Freud arguiria que ese proceso no se
restringe a la melancolia sino que es bastante
general” (pag 240).

Si me he extendido en estas Ultimas citas es
para suscribir a la idea que Freud utiliza dos
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objetologias diferentes, dos modelos distintos
de objeto. En una linea de teorizacion, Freud
plantea el presupuesto de que en la vida
psiquica no existen mas que representaciones
y afectos concebidos estos udltimos como
procesos econdmicos y dinamicos. Pero otra
linea muy diversa es la que puede seguirse
desde “Duelo y melancolia” (Freud, 1915) al
plantear la existencia del objeto interno, como
corolario de la incorporacién del objeto. Al
aseverar que en el duelo el objeto perdido
“prosigue su existencia en forma
intrapsiquica”, no quiere decir solamente que
gueda un recuerdo de él, una representacion;
sino algo muy diferente: que el objeto que
murié en el mundo externo, sigue viviendo en
el mundo del sujeto con vida propia y no como
mero recuerdo, 0 como una sombra, segun la
polisémica frase: “la sombra del objeto cae

sobre el yo”.*

El estatuto metapsicoldgico del objeto descrito
por Freud en 1915y en 1923 no es el de una
representacion sino que posee caracteristicas
semejantes a las instancias psiquicas (yo y
superyd), un estatuto de “cuasi - persona”,
como lo denomina W.Baranger. Asi como en
la primera tépica freudiana la nocion de objeto
queda emparentada a la de representacion,
con una nota perceptiva-visual fundamental,
en el contexto de la segunda tépica se
destaca el papel de la introyeccion y de la
identificacion, y el objeto cobra importancia
como estructurante de la instancia, y como tal,
es irreductible a la mera representacion. El
destino del objeto pasara a ser una hipétesis
explicativa de la constitucién subjetiva: el yo,
el caracter, las instancias psiquicas (superyo,
ideal del yo), etc.

. Esta frase es una metafora gue Freud utiliza
para dar cuenta de la incorporacion patoldgica de
un objeto perdido dando lugar a una melancolia.
Quisiera abstenerme de formular esta conclusion
para la infancia, como intentaré demostrar mas
adelante.
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M. Klein nunca abandonara la terminologia de
la segunda topica y la objetologia fantastica
admitird un uso mas laxo de ella al imaginar la
mente segun el modelo teatral o microsocial,
con especial hincapié en la relacién de objeto
y el vinculo emocional. El objeto interno sera
de ahora en mas el que polarizara la
tendencia hacia la integracién -desintegracion.
El paso de la introyeccion de objetos parciales
a objetos totales amados sera decisivo, y su
éxito depende de si se ha desarrollado o no
una fuerte relacion libidinal con objetos
parciales.

Volvamos al duelo tal como lo describe Freud,
para recordar que el juicio de realidad
interviene cumpliendo una funcion de
importancia capital. Cada uno de los
recuerdos vinculados a la persona perdida
tiene que ser, nos dira, desactivado, ubicado
en el pasado, desligado de toda esperanza de
reencontrarlo en el porvenir. El duelo debera
“‘desarmarse pieza por pieza”. Ahora bien,
segun Baranger (1980), “el objeto interno no
es la suma de estos recuerdos. En el curso de
la elaboracion de dicho duelo ir4 sufriendo una
modificacion progresiva, mas o menos lenta
segun las defensas implementadas por el
sujeto. En casos extremos no se producird
ningun trabajo y el sujeto bloqueara la
totalidad de sus reacciones y sentimientos
frente a la pérdida.” En estos casos el muerto
permanece en cierta forma vivo (...). Este
estadio muerto- vivo del objeto se observa con

®- La nocién de trabajo en Psicoandlisis encuentra
anclajes diversos: trabajo del duelo, exigencia de
trabajo para el aparato, trabajo del suefio, etc. Al
afirmar que en casos extremos de detencién o
patologia del duelo “no se produce ningun trabajo
“entiendo que Baranger se refiere a la idea de que
el objeto perdido permanece en el yo sin
transformaciones; naturalmente que desde el punto
de vista de la economia y dindmica psiquicas esta
permanencia implica un enorme “gasto” y trabajo
del aparato defensivo a los fines de mantener este
status quo.



regularidad en el trabajo normal de duelo (...)
como si el sujeto no se hubiera percatado de
la muerte del objeto sino de una forma
superficial y no creyera en ella en el fondo”.
Recalquemos que para este autor el trabajo
de duelo consiste en “la paulatina
transformacion de un objeto muerto-vivo en
una representacion, en un conjunto de
recuerdos como los demas”. Propone
entonces considerar que el trabajo de duelo
supone “una matanza activa®y paulatina del
objeto, ya que aceptar el hecho de la muerte
equivale a privarlo del tipo de existencia
interna  que sigue manteniendo”.  (W.
Baranger, 1980, pag. 316).

Decir que implica transformar un objeto interno
en una representacién vuelve a tensar la
problematica tedrica de las objetologias dado
que el objeto interno, dijimos, es un concepto
dificilmente homologable al de representacion.

No obstante, estas afirmaciones hacen entrar
en escena a un tipo particular de objetos
internos: los objetos moribundos o muertos.
Sabemos, de la mano de Klein que como
consecuencia de la entrada en la posicion
depresiva, el yo teme haber destruido a sus
objetos amados; el drama de la posicion
depresiva consiste en que el yo debe enfrentar
el hecho psiquico de la destruccion del objeto
en pedazos y proponerse la reparacion.

En la melancolia, las cosas no son sencillas;
los dafios inflingidos se experimentan como
atroces y puede surgir como consecuencia la
fantasia de albergar objetos moribundos o
muertos a los cuales es imperioso revivir. La
reparacion, sentida como imposible en la
medida en que el yo estd también identificado

°.El subrayado me pertenece ya que hace a la
tesis central de mi trabajo.
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con esos mismos objetos dafiados, sumerge
al sujeto en un estado de desesperacion.

Cabe anotar aqui, en referencia al material de
Juan que presento, una apreciacién clinica
interesante de Klein (1935) que se refiere al
objeto muerto en el paranoico -el paciente C-.

En regresion desde la posicion depresiva, éste
tiene la fantasia de haber matado al padre en
su interior y este padre muerto es equiparado
a un perseguidor interno concretizado en la
materia fecal. “Segun mi experiencia, la
concepcion paranoica de un objeto muerto en
el interior es la de un perseguidor secreto y
siniestro. Se lo siente como si no estuviera
completamente muerto y pudiera volver a
aparecer en cualquier momento de un modo
astuto e intrigante, y parece tanto mas
peligroso y hostil porque el sujeto trata de
deshacerse de él matandolo (el concepto de
un fantasma peligroso)” (pag. 289).

Si recordamos “El psicoanalisis de nifios”
(Klein, 1932) encontraremos alli la afirmacién
de que la expulsién y proyeccion del sadismo
provoca una multiplicacibn de enemigos
perseguidores. El exceso de sadismo rompe al
objeto en pedazos y cada trozo se convierte
en un nuevo perseguidor. Klein equipara este
mecanismo a la expulsion de las heces; por
eso, cuando el paranoide reintroyecta en su
fantasia dichos fragmentos rotos del objeto
llega a temer a sus propias materias fecales
equiparadas con una multitud de
perseguidores internos a partir de la
reincorporacion’. Cerca estamos del ensayo
de Abraham y su descripcion de la melancolia,

- Elsa del Valle sefiala con lucidez cémo este
objeto moribundo o muerto del paranoico
“parricida” coincide con la imagen del Padre
Asesinado al que hace referencia Rosolato y que
segun esrte autor se funda sobre la renegacion de
la castracion y el sentimiento de omnipotencia
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con fantasias de pérdida y de ulterior
reincorporacion fecal (Abraham, 1924).

Volvamos ahora al dibujo de Juan en su
primer hora diagnéstica. Entiendo que su
grafico ilustra el estado en que se encuentra
su yo. Un yo visitado o parasitado por
fantasmas u objetos muertos - vivos. En el
escenario mental encontramos cuatro objetos
que a mi modo de ver podrian aludir a sus
cuatro objetos de duelo: la madre, el abuelo, el
tio y el padre; son estos cuatro autos “viejos,
en mal estado, ruinosos y sucios” que
adquieren dramatismo y patentizan el punto
de congelamiento del duelo.

Siguiendo el esquema simplificado y trazado
de manera lineal que plantea Baranger para la
elaboracion del duelo, dijimos que en casos
extremos el sujeto puede bloquear la totalidad
de sus reacciones y sentimientos frente a la
pérdida. Pero si el proceso de elaboracién
puede ser llevado a cabo, el objeto perdido
aparecera como un objeto representado en la
mente con las cualidades que tuvo antes de
morir, para en un segundo estadio adoptar
caracteristicas de enfermo, debiltado o
moribundo. Estas cualidades son indicios de
que el proceso elaborativo esta siendo llevado
a cabo. Para retomar la hipétesis planteada
por la cual mediante el gréfico se ilustraria el
estado en el que se encuentra el yo frente a la
pérdida, es posible conjeturar que el
congelamiento del duelo se produjo en este
segundo estadio®. Estas (ltimas apreciaciones
no son ajenas a las teorizaciones kleinianas
sobre el duelo. Dijimos unas lineas mas arriba
gue en la posicién depresiva el yo se enfrenta
al hecho psiquico de la destruccion del objeto

®_ Baranger se refiere a la representacién que el
objeto perdido tiene en el contenido manifiesto del
suefio, del mismo modo que Bonnet lo plantea en
la figurabilidad Iladica para ilustrar el trabajo
psiquico concerniente a la pérdida del objeto.
Recordemos que el juego infantil sigue los mismos
principios psicolégicos que el suefio.
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en pedazos y que se propone su reparacion,
pero que si por el monto del odio el yo teme
haber destruido a sus objetos amados puede
surgir la fantasia de albergar en su interior
objetos moribundos o0 muertos a los que
deberé revivir.

Los cuatro autos se encuentran emplazados
de forma tal que “bordeaban el lugar’,
marcando las fronteras del Yo a la vez que
encuadran, delimitan y contornean su
perimetro. Con cualidades deterioradas, Juan
los sitla en un espacio-museo testimoniando
gue su significacién debe ser conservada in-
tacta figurando de manera condensada tanto
el esplendor perdido como el estado ruinoso
del momento actual.

Este museo conserva sus objetos internos
“congelados” en el tiempo pero a costa de la
pérdida de algunas de sus cualidades
esenciales: el auto, simbolo falico a la vez que
con capacidad continente, representante del
movimiento, de la velocidad y de la autonomia
ha quedado despojado de estos atributos para
convertirse en un objeto inanimado, sélo para
ser “exhibido”, como esos objetos de museo
“que estan ahi nadie sabe muy bien por qué” ,
sin que se deba “tocar”. Reparemos que Juan
nos advierte que dichos objetos no sélo no
estan desaparecidos sino que por el contrario
“estan exhibidos” en un lugar que rinde tributo
a un glorioso pasado ¢ perdido? ¢ destruido?...

2. Los primeros tiempos del analisis: una
secuencia clinica

a) La muerte en el dibujo y su figuracion en el
juego

La tematica de este museo irA cobrando
importancia durante los primeros tiempos de
su tratamiento; los autos “fragiles, ruinosos y a
punto de derrumbarse” a veces O que
“sobreviven intactos al paso del tiempo”
permitirdn semantizar la naturaleza de estos



objetos vivo - muertos que Juan alberga en su
interior. Lentamente los autos comenzaran a
volver a la vida. Sorpresivamente desde alguin
cano de escape empezara a salir humo, “sefal
de que el motor todavia funciona”. Como
elementos sobredeterminados participaréan en
carreras de autos que a grandes velocidades
se estrellan o se incendian; servirhn como
vehiculos de fuga tanto para ladrones como
para  policias. Pero  sistematicamente
quedaran destruidos, “torpedeados con
bombas incendiarias” tanto por “los buenos”
como por “los malos”. Este itinerario ludico,
plasmado en sus dibujos, nos permite asistir a
los intentos desesperados del yo por reparar y
revivir a sus objetos internos. Reparacion que
fracasa por el montante de odio que lleva a
confundir bueno de malo.

Poco tiempo después, la accibn comenzara a
desarrollarse en Nueva York: ladrones que se
tirotean con policias, “truchos” que abandonan
a sus familias y que se trasladan a esa ciudad
“haciéndose pasar por muertos” o que se
“infiltran como polizontes de contrabando” iran
poniendo de manifiesto las distintas fantasias
de Juan: que su mente esta poblada de
infiltrados, de “truchos” pero
fundamentalmente que su padre esta vivo en
otra parte.

Una vifieta del tercer mes de tratamiento, a
modo de punto de partida:

Juan dibuja como en las sesiones anteriores la
ciudad de Nueva York. Dice: “El usurpador
trucho esta escondido pero la policia ya fue
avisada; también vino la ambulancia por si hay
heridos y un helicoptero”. Su insistencia por la
mencionada ciudad me era enigmatica, le
pregunto: ¢por qué Nueva York?, y con ojos
llenos de lagrimas me cuenta de un viaje que
realizd con su familia a esa ciudad cuando su
padre estaba enfermo. Habian tomado un

En Clave Psicoanalitica

barco para visitar la Estatua de la Libertad y
en ese viaje el padre se descompuso. “Tuvo
gue venir un helicoptero a llevarselo al hospital
y se fue con mi mama. Cuando terminé el
viaje a mi hermano y a mi nos subieron a un
taxi que nos llevo al hospital. Estdbamos los
dos solos y yo tenia miedo de llegar al hospital
y encontrarme a mi papa muerto”. Es en esta
sesion donde Juan habla por primera vez de la
enfermedad y la muerte de su padre.

Quisiera presentar las sesiones de la semana
posterior a la vifieta arriba mencionada, para
ilustrar el despliegue de algunas fantasias de
Juan en torno de la muerte del padre.®

En la sesién siguiente continla su dibujo
retomando el personaje del “usurpador

trucho™°:

J: -Este era un sefior que perdié a su familia.
Se habia ido lejos un tiempo, en avion, pero
se enteraba por las noticias de que el avién se
habia estrellado, que todos fueron victimas del
accidente, que no hubo sobrevivientes. Pero
éste estaba en el vuelo y habia sobrevivido.
Entonces vino este otro tipo (dibuja un
segundo personaje), tomé la apariencia del
padre y se queria hacer pasar por él. Y la
gente le creia porque el verdadero estaba

s hago referencia a la tematica de la muerte del
padre es porque es lo mas cercano al material que
Juan me comunica. No obstante ello, creo que
desde la imago paterna estan entrelazadas las
imagos de los demas objetos perdidos, objetos de
duelo. Permitaseme apoyar esta afirmaciéon en la
propuesta kleiniana un duelo recapitula todos los
duelos anteriores. Como me lo sugiriera el Dr. H.
Etchegoyen: “si el nifio se cura elaborando el duelo
por el padre no veo la necesidad de remitir su
conflicto al duelo por la madre, que por otro lado no
€s mas que una premisa teérica.”

19 _ El que recurra a un dibujo de la sesién anterior,
hecho no habitual en él, muestra la conexion

tematica del material.
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desaparecido. El hijo pensaba que éste no era
el verdadero padre; que el verdadero padre
estaba muerto.

A: Hay dos versiones de esta historia. Alguien
piensa que el padre esta vivo mientras otro
alguien piensa que esta muerto.

J: Si. Claro. El usurpador se queria hacer
pasar por el verdadero, tener el mismo
aspecto y el caracter del padre; y se hizo
operar: contratdé a los mejores cirujanos, les
mostré la foto del verdadero y lo hicieron
igualito, igualito.

A: Si es igualito, igualito, es como si no lo
hubiera perdido

J. (compara ambos personajes) Igualitos,
igualitos no me salieron.

A: En el dibujo. A lo mejor las ganas es de que
vuelva, que no esté lejos ni desaparecido.
Querés tener otro papa igualito, igualito, si no,
que esté muerto es perderlo.

J: Aja. Al usurpador lo descubrieron tan rapido
que... bueh! lo descubrieron y lo detuvieron.
Por instalarse en éste; porque el caracter no
se lo cambiaron. jUna persona no se puede
cambiar por otra! No se puede cambiar una
persona por otra! Pero el verdadero usurpador
se escapod. Se subié a un auto (que dibuja) y
gueria venir a matar al verdadero. Se metié en
la casa pero primero le rompié todo el auto. El
verdadero se enter6 de lo que queria hacer y
se vino corriendo. Entr6 y vio su auto todo
destrozado, hecho mierda. El auto le chupaba
un huevo jpero el hijo!. Uno de los chicos
estaba muerto aca, en la cocina; y el otro se
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habia escondido. El padre entr6 corriendo y
gritd: ichicos, chicos! y en ese momento
tiraron al nene por la escalera, lo desfiguraron
con un palo y lo golpearon. Los matones - que
ahora eran cuatro - llenaron todo con nafta y
prendieron fuego a la casa. Y al chico lo iban a
tener que internar rapido. Y empezaron a caer
los escombros del techo. Se subieron rapido al
auto (imita ruidos de velocidad) y tenian que
llegar rapido al hospital porque era una
emergencia; jel chico se moria si no lo
atendian rapido!

A: Me traés desesperado al chico moribundo
para que lo atienda porque con todo este lio
de ladrones, usurpadores, muertes y
destrozos esté en estado de emergencia.

J: Por suerte llegaron a tiempo; y como lo
atendieron, ahora estaba un poco mejor. Pero
no tenian casa. Apareci6 el tio del chico aca.
¢ Y sabés lo que hicieron? Los metieron en
un cajon y los metieron en la pared, al padre,
al tio, al chico muerto y al nene. Aca los
metieron al vivo con los muertos, todos en
esta pared.

A: Necesitas saber donde estan tus muertos.

J: Ahi adentro... Y se meti6 para saber y lo
taparon con las maderas y se quedd
encerrado.

A: Querer saber es peligroso. Podés terminar
metido vivo, encerrado dentro de los muertos.



Segunda sesion:

J: Este era un tipo (dibuja el personaje) que se
iba de viaje; fue en un taxi, de los grandes
como los que hay en Estados Unidos y se fue
al aeropuerto (dibuja el avion); se iba a Nueva
York.

A. Vos debés ser el personaje y querés viajar
a N. York para saber qué pasoé... la sesion
debe ser el avion.

J: Se fue en el primer vuelo que consiguio.
Llegé y se comprdé un auto asi no mas para
tener algo con qué moverse y se compré este
usado (lo dibuja). Pero el auto se rompi6. Se
compré otro (hace intentos de dibujar pero los
va tachando); jpero siempre se encontraba
con autos rotos que no servian!

A: Nunca puede dejar atras las cosas rotas,
que no sirven... siempre se las vuelve a
encontrar...

J: Bueno. Pero estos (los autos tachados)
hacé de cuenta que no existen...

A: Pero estan ahi, a la vista.

J: Es cierto... y un dia iba a aparecer alguien
muy inesperado... y aparecioé un rotoso al que
le habian sacado todo, se habia quedado sin
nada ahora...

En Clave Psicoanalitica

A: Yo creo que me estas contando cémo vos
te sentis, como un rotoso al que le sacaron
todo y se quedo sin nada.

J: Se quiso hacer al estilo del otro
(refiriéndose al primer personaje). Cuando lo
ve dice: “jEste es mi idéntico! ;Quién es?”
(Desarrolla  un dialogo entre ambos
personajes):

P2: iSoy tu yo de hace mucho tiempo y te voy
a reventar!

P1: jPero si me matas a mi te matas a vos!

P2: {Te aseguro que estas equivocado!

Y le peg6 un balazo; y cuando se desmaya y
se cae se pone a sofiar con toda su vida: de
cuando era chiquito, de cuando fue creciendo,
porque estaba tirado en coma... como Si se
despidiera de la familia, de su esposa, de sus
hijos; y aca sofiaba con todo esto, de cuando
se compré su primer auto... y sofiaba que
habia una luz muy blanca con muchos
angeles alrededor, como si le pasara toda la
vida y se despidiera del mundo “chau” y una
mano aca le decia: “Bienvenido al cielo”. Y
alguien se tiraba como diciéndole: “jEspera,
espera. No te mueras. Esperame!”

A: Eso me pedis que haga yo, que te frene y
te rescate para que no tengas que morirte vos
también.**

M. Al revisar retrospectivamente  esta
interpretacion creo que ella proviene de una
perturbacion contratransferencial frente al impacto
que produjo su relato en mi. Ella me indujo a
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J: Era el hijo. (Dramatiza el diadlogo): -"jPapa,
papa, esperame!” “iMe voy!” -“iNo.No!
iEsperame!”. Este, al hijo no lo pudo conocer
mucho. Todo esto pasaba mientra sofiaba
antes de morirse. - “Chau”, le dijo. Y el chico
gueria agarrarlo, como para retenerlo y que no
se vaya. Pero se le aparecié el cartel de
“Muerto, muerto” (lo dice en tono lugubre). Y
después se le apareci6 como una cara muy
fea, como la de un diablo que le decia:
“iMuere, muere!”

A: En tu suefio el hijo tiene que morirse
también.

J: Porque no lo salvd. El diablo lo odiaba
porque no lo pudo salvar y tenia que pagar
con su vida. Pero todavia el hijo no se murié.
Antes vio las caras de los que se habian
muerto antes que €l... el padre de él, que
también se habia muerto antes que él.... su
hermano se le aparecié también...

A: En tu suefio se confunden el suefio del
padre y el suefio del hijo.

J: Era todo en su imaginacion... y se murio. Y
entonces se le aparecié el cartel: “Soy un hijo
de puta”.

A: Sintiéndote culpable y teniendo miedo de
morir por no haber salvado a papa ni a los que
murieron antes que él

imponerle una fantasia maniaca de curacion:
frenarlo y rescatarlo de la muerte, es curarlo. De
este modo yo “me tiro” y le digo “espera, espera”
no sigas al muerto.
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En la tercera sesion continda la tematica
planteada pero escenificada ahora en la
dramética del juego:

Juan saca de su caja de juego unos arboles
gue distribuye sobre el escritorio; mientras va
sacando los playmobil dice:

J: Era la selva y en este pueblo habia un
presidente y un rey. (Coloca un playmaobil en
un extremo y en otro sienta un mufequito en
un trono). Relata: Uno era... como el doble
del otro... pero uno era ladrén; habia matado y
robado. Era un asesino que habia dejado a la
gente sin lo que mas necesitaba para vivr y
entonces el pueblo lo odiaba. Al otro rey lo
guerian. (Pone a los demas playmobil sobre
los caballos y se disponen a perseguir al
presidente odiado que huye al galope). Lo
odiaban muchisimo por ser ladrén.

A: El pueblo odia al papa ladrén que te dejo
sin el papa que necesitas para vivir.

J: Aca aparecia muerto (sefialando el centro
del escritorio). Esta era como una placita en el
medio de la selva, un lugar apartado... Viene
uno (otro mufiequito) y encuentra el cadaver
después de muchos afios (coloca un cerco
alrededor del muerto). Lo saca y lo entierra.
(Hace la tumba, coloca al playmobil del muerto
dentro y lo tapa con un blogue. Delante pone
un bloquecito de Lego). Talla el nombre en
una piedra para que sepan quién es (Elige la
bandera francesa - de las muchas que existen
en su caja - y la pone delante de la tumba).
Porque era francis (lapsus).

A: jAh! es el entierro de Francis...



J: (Aparece por detrds de la tumba el
personaje de Flash, un mufieco que tiene en
su caja). Es el espiritu agradecido del padre;
le agradece haberlo dejado morir en paz y le
pide a este flaco que entierre en este mismo
lugar a todos los deméas miembros de su
familia que andan medio tirados por ahi, en la
selva. (Entretanto el rey amado sigue sentado
en su trono observando la escena).

b) Algunas consideraciones sobre esta
semana de analisis

En “El poeta y el fantaseo” (1907) Freud
equipara la actividad del poeta con la del nifio
que juega y afirma que todo nifio que juega es
un poeta, creandose un mundo propio 0, mas
exactamente, situando las cosas de su mundo
en un orden nuevo, grato para él y apuntala
los objetos o circunstancias que imagina en
objetos tangibles y visibles del mundo real. Si
hago referencia a esta cita es para remarcar
cémo Juan apuntala experiencias vividas en
sus dibujos: la ambulancia, el helicéptero y
Nueva York; la muerte del padre, del tio, del
abuelo, etc.

También nos dira, a propoésito del juego del
carretel que la actividad ludica expresa ese
mas alla de distintas situaciones traumaticas.
Considero que desde el punto de vista de la
realidad psiquica ya no importa si se trata de
reminiscencias traumaticas o de fantasias.

En “Los dos principios...” (Freud, 1911) repara
en la dificultad de diferenciar las “fantasias” de
los “recuerdos” que emergen en la conciencia
y propone entonces, que se medite sobre el
suefio de un individuo luego de la muerte de
su padre. Lo interpreta como el “recuerdo” de
un deseo de muerte respecto al padre que ha
provocado un sentimiento de culpabilidad que
la muerte real aviva. El texto del suefio dice:
“Su padre estaba de nuevo con vida y hablaba

En Clave Psicoanalitica

con él como solia. Pero €l se sentia en
extremo adolorido por el hecho de que el
padre estuviese muerto, sélo que no sabia”
(ibid, pag. 230). Freud concluye que se trata
del conocido caso en que el sujeto se hace a
si mismo los mas duros reproches después de
la pérdida de una persona querida, y el
reproche retrocede en este ejemplo a la
significacion infantil del deseo de muerte
contra el padre.

Avancemos un paso mas para encontrar el
articulo sobre el fetichismo (Freud, 1927) en
gue propone - no por casualidad, agregaria -
ejemplos sobre la renegacién de la muerte
real del padre en dos pacientes. El analisis de
dos jovenes le revel6 que ambos - uno a los
dos y el otro a los diez afios de edad - habian
“escotomizado” la muerte del padre amado.
“Una parte ciertamente considerable de la
realidad habia sido repudiada por el yo”. Freud
se pregunta entonces, no habiendo
desarrollado luego una psicosis, como puede
el yo desasirse de la realidad. Afirma que los
dos jovenes “no habian “escotomizado” la
muerte del padre. Sélo una corriente de su
vida psiquica no habia reconocido la muerte
del padre pero existia otra que se percataba
plenamente de ese hecho. Una y otra actitud,
la consistente con la realidad y la conformada
al deseo subsistian paralelamente” (ibid, pag.
292).

Este tema sera retomado posteriormente en
“La escision del yo...” (1938) donde afirma que
“ambas partes en disputa han recibido lo suyo:
la pulsion tiene permitido retener la
satisfaccion, a la realidad objetiva se le ha
tributado el debido respeto (...) El resultado se
alcanzé a expensas de una desgarradura en
el yo...que nunca se reparard, sino que se
hara mas grande con el correr del tiempo. Las
dos reacciones contrapuestas frente al
conflicto subsistirAn como ndcleo de una
escision del yo” (pag. 276).
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¢Es la renegacion un fenomeno habitual en la
infancia? ¢O acaso en el nifio ciertos
mecanismos no son tan dafiinos como en el
adulto? ¢Acaso la plasticidad de la mente
infantil lo preserva? ¢Sera que el juego
permite un modo diferente de elaboracion?

Espero haber podido mostrarle al lector en la
presentacion clinica anterior el penoso
conflicto de Juan entre aceptar la muerte real
del padre y las distintas defensas que se le
oponen, siendo la renegacion un mecanismo
central. Es importante poder evaluar cuando
este mecanismo posibilita una moratoria
benéfica para que el aparato animico pueda
metabolizar el hecho traumatico de la muerte;
para distinguirlo de cuando, por el contrario,
crea condiciones patoldégicas de duelo al
erigirse rigidamente como Unico mecanismo
defensivo (M.L.Pelento, 1998).

Examinemos la dltima escena presentada. El
padre amado y el padre odiado son
mantenidos separados. Aungue los reconoce
“a uno como el doble del otro” son, no
obstante, objetos claramente diferenciados.
En el centro de la selva, en un lugar apartado,
en una placita, se lleva a cabo el entierro del
padre graficando - a mi modo de ver - la
escision yoica arriba mencionada.

La aparicion del personaje de “Flash”, que en
el texto manifiesto representa “al espiritu
agradecido del padre” abre otra linea
interpretativa que me lleva a plantear ciertas
reflexiones. El padre- rey -admirado- amado
es el soporte que sostiene la escena
dramatica que se desarrolla. En ella un padre
odiado es enterrado y en su lugar surge un
padre glorioso, “Flash”, un padre idealizado,
un super-héroe.
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Quisiera detenerme en algunas
consideraciones respecto de la naturaleza de
este Ultimo personaje. Como sabemos, para
Klein (op. cit.) la idealizacién es un mecanismo
esencial en la mente del nifio para hacer
frente a los temores persecutorios que surgen
como resultado de su propio odio. “Es
necesario que se hayan aliviado
suficientemente las ansiedades mediante
experiencias*? que incrementen el amor y la
confianza, para establecer un proceso tan
importante como lo es el de juntar los varios
aspectos de los objetos (externos, internos;
bueno, malo; amado y odiado) y asi mitigar el
odio por el amor, con la consecuente
disminucion de la ambivalencia” (pag. 351).
Junto a la idealizacion, la negacién cumple
un rol fundamental, ya que sin una negacién
parcial y temporaria de la realidad psiquica, el
yo no podria soportar el desastre por el que
€l mismo se siente amenazado.

Si me importa destacar lo que acabo de
mencionar es para enfatizar que mediante el
juego, Juan no solo externaliza fantasias, sino
que el escenario ludico mismo propicia la
creacion de experiencias que permiten la
negacion parcial y temporaria de la realidad
psiquica. En mi opinién el juego es también
productor de subjetividad.

Omnipotencia, idealizacion y negacion, tan
intimamente relacionadas con la ambivalencia,
pueden permitir al yo afirmarse en su
desarrollo.

Podriamos inferir que Juan tiene un vinculo
ambivalente con su padre y que recurre a la
idealizacion de un aspecto de éste - aspecto
gue se concretiza en un otro objeto, Flash -
como un modo de negar el sentimiento que la

2_El subrayado me pertenece.



muerte del rey le depara. Esta situacion podria
ser concebida como un triunfo sobre el objeto,
de indudable tinte maniaco, ante Ila
imposibilidad de repararlo. Las defensas
maniacas encerrarian al yo en un circulo
vicioso en el que la persecucion se veria
incrementada. Pero sin desestimar la cualidad
maniaca que tifie esta personificacion,
quisiera recalcar el papel de la reparacion
maniaca como un paso necesario -aunque
defensivo - en el camino hacia la integracion y
la reparacién depresiva. Una perspectiva que
acentue exclusivamente el caracter defensivo
de negacion de la realidad psiquica, correria el
riesgo de pasar por alto las tendencias hacia
el desarrollo, la integracion, la elaboracion y el
crecimiento mental®*. Recordemos que Flash
es “el espiritu agradecido del padre, y le
agradece que lo haya dejado morir en paz”.

De este modo Juan escenifica la necesidad de
crear - O recrear- un personaje inmortal vy
poderoso que sobrevive al ataque de sus
impulsos hostiles; al mismo tiempo es  un
personaje ideal que hace posible que se
puedan establecer las requeridas
disociaciones del objeto en “interior, exterior;
bueno, malo; amado y odiado”.

3. Ambivalencia y Complejo paterno en el
proceso analitico.

®Durante el duelo normal el sujeto atraviesa por

un estado maniaco depresivo modificado vy
transitorio.(...)El mayor peligro para el sujeto en
duelo es la vuelta contra si mismo del odio hacia la
persona amada perdida.(...) Una de las formas en
que se expresa el odio son los sentimientos de
triunfo sobre la persona muerta.(..) El sujeto en
duelo se alivia recordando la bondad y buenas
cualidades de la persona perdida Yy esto en parte
debido a la tranquilizacion que experimenta al
conservar su objeto de amor idealizado.” (M. Klein,
1935, pag 356, 357)

En Clave Psicoanalitica

a) Odio, muerte y parricidio: los destinos
de laidentificacion.

Nos habiamos referido al vinculo ambivalente
de Juan con su padre. Sabemos que en el
proceso del duelo, cuando en el sujeto domina
el odio hacia el objeto amado perdido, éste se
transforma en un perseguidor y asi se altera el
proceso de idealizacion.

Al interpretarle en sesiones posteriores el odio
contra el padre abandonante, Juan respondia:
‘“No es a mi papa a quien odio (“Made in
Germany” de la negacion, diria Freud) es a
Dios. Mi papa no tuvo la culpa, Dios me lo
robé... pero no puedo odiar a Dios porque se
supone que Dios es bueno... cuando lo odio
me siento muy mal, me quedo con mucho
cargo de conciencia...”

El conflicto de ambivalencia - ahora devenido
manifiesto - frente a la imago paterna es
resuelto entonces, mediante la escision; la
imago odiada es trasladada, por proyeccién, a
Dios, desplazamiento que le permite esquivar
el conflicto de ambivalencia y conservar la
relacion tierna con el objeto paterno. Pero es
ahora con Dios donde se figura el conflicto.

Asustara a Juan un insomnio que no lo dejara
dormir en toda la noche. Recién al amanecer
podra conciliar el suefio. “Cuando me estoy
por dormir veo una sombra que me mira 'y me
asusto. Sé que no hay nadie, me tapo los ojos
pero igual siento que esta ahi, en mi pieza; y
asoma la cabeza y me mira. A veces me
puedo levantar y me escapo al living y me
guedo mirando por la ventana toda la noche
hasta que veo aparecer la luz del sol. Recién
ahi me tranquilizo y me puedo ir a dormir.”
Este sentimiento de persecucion ira anudando
odio, muerte y parricidio.
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Que la imago paterna sea simbolizada en la
representacion de Dios nos recuerda,
indubitablemente, a ciertos hallazgos que
Freud nos trae en “Schreber” (1910) y en “Una
neurosis demoniaca del Siglo XVII” (1922). La
Sombra y el Sol, Dios y el Diablo son
sustitutos del padre de la infancia. Sabemos
gue una representacion de contenidos
contrarios -ambivalente- se descompone en
opuestos nitidamente contrastantes.

Volvamos al insomnio para retomar algunos
elementos ya anunciados en las primeras
sesiones que presenté. Con sus dibujos Juan
nos hablaba de sus temores y fantasias
respecto de que un hijo  debia,
inexorablemente, seguir el destino del padre.
Ya alli podria haber hablado de la ideacion
suicida que lo aquejaba, pero fue sin embargo
a partir del insomnio que esta situacién pudo
ser comprendida. Un avatar posible del duelo
es la identificacion del yo con el destino del
objeto.

Una piedra angular del pensamiento freudiano
es, sin duda, el denominado Complejo
paterno, intimamente vinculado al Complejo
de Edipo, siendo la clave de todo desarrollo,
tanto normal como patoldgico.

Para Freud, la relacion del nifio varén con su
padre es intrinsecamente ambivalente, afirma
en “Dostoyevsky y el parricidio”. ** Junto al
odio, que querria eliminar al padre como rival,
esta presente cierto grado de ternura. “Ambas
actitudes se conjugan en la identificacion-

' Sj elijo este texto, de 1927,es porque en él
retoma muchas de sus formulaciones sobre el
tema que nos ocupa. Y fundamentalmente porque
es posterior a sus descubrimientos sobre el Edipo
(1923), (1924); en el marco de la segunda tdpica
(1923) y de la segunda teoria de la angustia
(1926).
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padre; uno querria estar en el lugar del padre
porque lo admira y porque quiere eliminarlo.
Ahora bien, todo este desarrollo tropieza con
un poderoso obstaculo. En cierto momento el
nifo comprende que el intento de eliminar al
padre seria castigado por él mediante la
castracién. Por angustia de castracién resigha
el deseo de eliminar al padre. Y es este
deseo, en la medida en que se conserva en lo
inconsciente, el que forma la base del
sentimiento de culpa. (...) Las consecuencias
de la represién del odio al padre no se agotan
aqui. Hay algo mas, la identificacién-padre se
conquista a la postre un lugar duradero dentro
del yo. La llamamos supery6 (...) la relacién
entre la persona y el objeto-padre se ha
mudado, conservando su contenido, en una
relacion entre yo 'y superyd, una
reescenificacion en un nuevo teatro. Tales
reacciones infantiles  provenientes  del
Complejo de Edipo pueden extinguirse cuando
la realidad no les aporta alimento (...) es
peligroso que la realidad cumpla tales deseos
reprimidos. La fantasia ha devenido realidad, y
entonces son reforzadas todas las medidas de
defensa”.'*(pag.178)

Recordemos la descripcion que hiciera de
Juan: las costras que cubrian sus labios, sus
dedos despellejados con rastros de sangre y
sus ufias comidas con vehemencia;
retomemos su temor a dormirse y el
sentimiento angustioso de estar siendo
observado; el didlogo entre los dos personajes
de la segunda sesion presentada: - “soy tu yo
de hace mucho tiempo y te voy a reventar” (a
lo que el otro responde): - “pero si me me
matas a mi te matas a vos” y el Diablo que lo
odia porque no salvé al padre. Vemos aqui,
indudablemente, una identificacion con el
padre muerto con un claro componente
autopunitivo. La relacion  entre Juan y su
objeto-padre se ha mudado, conservando su
contenido, en una relacién entre el yo y el

1 El subrayado me pertenece.



supery0 que castiga por los deseos
criminosos. '

En “Lo ominoso” Freud (ibid, 1919) conecta “lo
siniestro de la muerte con la evocacion de los
cadaveres en el retorno de los muertos, los
espiritus y los fantasmas; (..) el muerto
deviene enemigo del sobreviviente y tiene la
intencion de arrastrarlo con él, para que
comparta su nueva existencia”. Y el nifio del
dibujo debe seguir al padre y al destino
inexorable que lo aguarda. Recordemos,
ademas, que para Freud el destino no es mas
gue el supery6 devenido impersonal.

Al igual que los sintomas de Dostoyevsky, lo
que Juan nos cuenta “significa una
identificacion con un muerto, una persona que
efectivamente falleci6 y cuya muerte se desea.
Uno ha deseado la muerte de otro, y ahora
uno mismo es ese otro y estd muerto. En este
punto la doctrina psicoanalitica introduce la
tesis de que, en el caso de los muchachos,
ese otro es por lo general el padre, y los
sintomas que padece son entonces un
autocastigo por haber deseado la muerte del
padre odiado. Segun una conocida
concepcion, el parricidio es el crimen principal
y primordial tanto de la humanidad como del
individuo y es la principal fuente del
sentimiento de culpa.” (lbid, pag 180)

Volviendo al material, diremos entonces que el
padre odiado y enterrado en su juego no es
otro que el padre odiado de su infancia, y el
espiritu de este padre - proyectado luego en
Dios- no es sélo un “espiritu agradecido que lo
dejé morir en paz’ sino también un espiritu

°_Es importante consignar que Freud no vacila en
concebir los sintomas de Dostoyevsky - sus
ataques epilépticos- como sintomas histéricos,
producto de su deseo parricida castigado por el
superyo.

En Clave Psicoanalitica

maligno y vengativo, el padre al que dese6 su
muerte; el personaje de Flash atestigua el
sentimiento de triunfo frente a la muerte con
las consideraciones ya mencionadas a la vez
que expresa el deseo de revivirlo. El triunfo
maniaco sobre el objeto niega no sélo el dolor
y el sentimiento de persecucién que acarrea la
muerte del padre sino que también intenta
poner distancia frente a los temores
retaliativos en seguir el destino del objeto.

Conjuntamente con sus temores traerd a la
escena analitica recuerdos tiernos de su
padre, de cuando jugaban juntos, de los fines
de semana “en la quinta de la familia de
papa”. Hara intentos de explicarse lo
inexplicable de su muerte: “Para mi que mi
papa se enfermé cuando vendié la quinta. Me
acuerdo que cuando nos ibamos tuvo que
parar el auto para vomitar. Se enfermo porque
perdi6 algo que queria mucho y no lo pudo
soportar.”

De este modo Juan comienza a acercarse a la
idea de que sus sintomas son el producto de
“haber perdido algo que queria y no haberlo
podido soportar”. Ira pudiendo pensar en las
implicancias que tuvo para él la muerte de su
padre. En la escena analitica irrumpiran
dramaticamente sus impulsos criminosos y su
sentimiento de culpabilidad en la medida en
gue un padre vivo puede ir instalandose en su
interior.

b) La muerte en la transferencia: castracion
y parricidio.

Juan habia propuesto un juego desde hacia
tiempo atras. Con cartas y fichas de dominé
tenfamos que construir cada uno su propia
casa. Comenzo siendo un juego de habilidad
gue permiti6 semantizar fantasias en torno a
la necesidad de re-armar-se, de recomponer
su mente. Posteriormente lo utiliz6 como un
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juego de competencia: ver quién utilizaba més
cartas en armar una casa sin que se le
cayeran. Esto trajo al escenario analitico
fantasias falicas y de rivalidad edipica.

Llega a sesion, saca los mazos de cartas y las
fichas de dominé. Dice: hoy me levanté medio
mareado, con dolor de cabeza... (Empieza a
armar su casa y yo la mia).

A: El dolor de cabeza, el mareo, es
preocupacion. Me  parece que  son
pensamientos que te tienen preocupado.

J: Mas dolor de cabeza que mareo.

A: Son preocupaciones que te generan dolor.

J: (Mientras va armando su casa dice) jMe
esta saliendo bastante buena! me gusta cémo
me esta saliendo! jSi se me cae una carta la
tiro toda abajo! (Me mira con preocupacion.
Mira su casa y la mia, ambas en
construccion).

J: La tuya estd bastante buena. (Con una
mano aferra fuertemente una ficha de dominé.
Recuerdo que en la sesién anterior habia
hecho una hilera de fichas delante de mi casa
y al finalizar la hora, “por efecto domind”
destruy6 mi casa).

A: Tus preocupaciones parece que tienen que
ver con que asi como vos pensas que cuando
yo tengo algo lindo, que te gusta, a vos te da
ganas de tirarmelo abajo...

J: (interrumpiendo) jY bueh! (se rie).
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A: Entonces pensas que cuando vos tenés
algo lindo que te gusta yo te lo voy a querer
destruir.

J: Es verdad (Tose) me dio tos.

A: Lo que te dije no te gustd y te lo querés
sacar de adentro con la tos.

J: (Se le cae su casa. Insulta. Vuelve a
intentar. Me mira de reojo).

A: Pero ¢un espiritu maligno te la quiere tirar
abajo?

J. (burlandose) jEspiritu maligno!

A: Vos decis que es menos abstracta la cosa,
que el espiritu maligno soy yo.

J: Aca puede ser que me agarre el espiritu
maligno; en mi cuarto no porque €s un
santuario. Tengo todas estampitas de San
esto, San lo otro, rosarios colgados... me falta
poner eso que se pone para espantar a los
vampiros... jajos!

A: Para protegerte de que no te ataquen de
noche... pero aca estas desprotegido.

J: Mi perra duerme conmigo de noche; si ve
gue alguien me toca jataca!



A: Me estas diciendo que tenga cuidado (mi
casa se cae y se rie burlonamente).

J: iLa mia es grande y la tuya se esta cayendo
a pedazos!

A: Yo creo que vos pensas que la tuya se
agranda porque la mia se cae a pedazos...
como si vos fueras el vampiro que me saca
todo lo bueno de mi casa y por eso la tuya
estd mejor. (Me mira con susto)

A: Por eso te quedas muy asustado, temiendo
gue yo me vengue haciéndote lo que vos
sentis que me hacés a mi.

J: iEstoy alerta! iTe miro para ver qué hacés!
(Mirando su casa agrega:) jMe gusta!l. Si se
me cae esta parte de la casa se me cae todo,
porque esta todo apoyado sobre esta parte.
(Sin embargo empuja la casa con una carta y
comprueba que efectivamente se viene abajo).

A: Te la rompés vos antes que te la tire yo.

J: No. jLa cuestidon no es que sea grande sino
gue sea solida!

A: Te asustaste. Creés que si tenés un pito
grande te lo voy a sacar.

J: La parte de arriba se veia mal; quiero
tenerla grande pero no un mamarracho.

En Clave Psicoanalitica

A: Cuando ves que tenés un pito grande tenés
miedo que no me lo pueda aguantar y te lo
quiera sacar. Tu pito, tu cabeza...

J: Estoy alerta. Pero no es que estoy
pensandolo todo el tiempo.

A: La actitud de alerta, de miedo, la tenés todo
el tiempo. ¢, 0 no?

J: Si... la verdad que si...

(Mi casa se viene abajo y Juan se rie. Su
casa, en cambio, sigue en pie. Mira mi
derrumbe, mira su casa, y me mira
preocupado).

A: Ahora yo soy Juan y me tengo que
aguantar que otro pueda. jMe tengo que
aguantar!

J: ¢ Qué cosa?

A: iLas ganas de romper!

J: Si tenés ganas de rompérmela porque
tengo algo bueno, jrompémela!

A: Vos querés saber si yo puedo aguantarme
la rabia que me provoca tu pito poderoso y me
desafias, para ver si me aguanto.

J: Lo malo de estar tan alerta es que no vivo
relajado; estoy tenso, con miedo, vivo con
miedo, mirando a todos lados. (Mientras tanto,
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va poniendo las fichas de domind sobre la
mesa, en hilera).

A: ¢ Estas armando tu ejército?

J: No te la voy a tirar.

A: Por ahora apunta para otro lado.

J: iPor ahora! Por ahi te apunta pero no te va
a matar. (Se le caen hacia él).

A: Tenés ganas de matarme pero esas ganas
se te vienen en contra. Te hacés a vos lo que
te da ganas de hacerme a mi.

J: ii Ya estarias muerto entonces!!... Lo que
me pasa es que a veces me quedo con culpa.
Vos armés una casa como el otro dia y
cuando te la tiro abajo me quedo mal
después... Voy a esperar a que termine la
sesioén para tirartela.

A: O sea que cuando vos te vas de aci te
guedas con la idea de que yo me quedo
muerto.

J:(con evidente signo de preocupacion) - Si,
pero cuando me abris la puerta de abajo sé
gue estas vivo;, entonces puedo subir
tranquilo.

Llegado hasta este punto seguramente el
lector me habra seguido para experimentar el
dramatismo y la vivacidad en que la metafora
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freudiana del campo de batalla adquiere todo
su valor. La “matanza activa” que se va
desplegando en el campo transferencial dota
de figurabiidad y emocionalidad al
ajusticiamiento in presencia que Freud nos
recomienda para el trabajo analitico centrado
en la transferencia. EI campo transferencial es
ahora el tablero privilegiado para el desarrollo
de un juego que conjugua el conflicto infantil,
el conflicto actual y el transferencial. El padre
muerto es nuevamente ajusticiado, ni in
absentia ni in effigie, sino en esa actualidad
ficcional a la vez que concreta de la realidad
psiquica transferencial/ contratransferencial.

lll. A MODO DE CONCLUSION:

Planteé en mi introduccién que la nosografia
infantil ha tomado prestado nombres de la
nosologia adulta y que esto no contribuye a
que se comprendan manifestaciones
(patoloégicas o0 no) propias de la infancia.
También traje a consideracion que Freud, al
referirse al tratamiento analitico con nifios
afirmaba que cuando en el tratamiento de un
neurdtico adulto se pesquisa el determinismo
de sus sintomas, es habitual que seamos
conducidos hasta la infancia. El conocimiento
de las etiologias posteriores- nos decia-
resulta insuficiente tanto para la comprensién
como para el resultado terapéutico y nos
obliga a familiarizarnos con las
particularidades psiquicas de la infancia. Asi
nos enteramos de una multitud de cuestiones
gue no podian averiguarse por otro camino
qgue el analisis, pudiendo corregir muchas
opiniones generalmente aceptadas acerca de
la infancia.

Si  aceptamos la premisa de que
psicologicamente el nifio es un objeto diverso
del adulto, categorias tales como melancolia o
duelo patolégico pueden oscurecer la
comprension que la muerte real de los objetos



primarios implica para la mente infantil. Dicho
esto queda no obstante en pie el problema de
coémo deben ser consideradas y nominadas
las particulares vicisitudes del trabajo de duelo
por las que se atraviesa en la infancia cuando
se trata de la muerte de uno de los
progenitores. ¢, Cabe en la infancia hablar de la
elaboracion “normal “del duelo? Si asi fuera,
2 qué estariamos llamando “normal’?
¢Elaboracién normal implica que el objeto
perdido devenga recuerdo y se torna
patolégico ese proceso si el yo se identifica
con su objeto de amor? ¢Es que nuestros
pardmetros de normalidad deben tomarse de
la psicopatologia del adulto? ¢Necesitaremos
nuevas categorias nosolégicas? ¢Deberiamos
“adaptar” la nosografia del adulto para trazar
puentes de correspondencia entre lo infantil y
lo adulto? ¢ Deberiamos posponer este intento
de elucidaciéon para una etapa ulterior, vbg.
post-pubertad?

Espero haber podido conducir al lector por un
trayecto en el cual las orillas de la clinica y la
de la teoria han corrido paralelamente,
acompafnandose e iluminandose
reciprocamente. Si lo he logrado, podré
entonces introducir una Ultima perspectiva que
a mi entender se abre a partir de lo expuesto
en el desarrollo precedente y que retoma el
titulo del presente trabajo: Duelo y parricidio:
una contribucién clinica a la problematica del
duelo en la infancia. ¢Tiene alguna
especificidad la problematica del duelo en la
infancia?

Si volvemos a Juan, vimos cémo el proceso
analitico fue recorriendo multiples versiones
de su  historia, abriendo caminos de
simbolizacibon y  elaboracion psiquica
constituyendo un claro progreso del analisis la
posibilidad no sélo de alcanzar
representabilidad mediante el dibujo, el juego
y la reactualizacion transferencial sino ademas
a través del logro de la adquisicion verbal de

En Clave Psicoanalitica

sus conflictos. Ahora bien, aln asi, ¢es
posible hablar en Juan de una elaboracién
del duelo durante la infancia? ¢A qué nos
referimos cuando hablamos de elaboracion; a
que la representacion-padre devenga un
recuerdo como tantos otros o nuevamente
hemos quedado entrampados en las redes de
lo que rige como normal para la adultez?

Quiero proponer, apoyandome en otros
tratamientos de nifios, que un duelo en la
infancia es elaborable en tanto el trabajo
analitico posibilita que sean semantizables
fantasias y vivencias en torno del objeto
perdido. Si aceptamos la hipétesis de que el
aparato animico no queda fraguado de una
vez y para siempre, de que los deseos son
inmortales y que bajo determinadas
circunstancias los complejos infantiles ya
superados pueden volver a cobrar vigencia
debemos ser cautos.

El hallazgo clinico que nos plantean tanto
Baranger como Bonnet respecto de que la
representacion del muerto ilustra el proceso
elaborativo del duelo es valido en tanto dicha
figurabilidad traduce, a mi modo de ver, la
tramitacion psiquica acontecida durante el
proceso analitico. Pero mis observaciones
clinicas me permiten considerar que
elaboracion en la infancia no esta vinculado a
que el objeto perdido devenga una
representacion, un recuerdo como los demas,
desactivado. En el caso que aqui nos ocupa -
la muerte real del padre- se asistiria a una
situacion paradojal. Por un lado, el proceso
elaborativo posibilita que el aparato tienda a
desinvestir aquella representacion que devino
hiperintensa y que el amor mitigue al odio.
Pero al mismo tiempo, el yo no puede
proceder a la matanza activa de un objeto
gue es no so6lo objeto de identificacion sino
también soporte narcisista para un yo en
desarrollo. Aun cuando el proceso elaborativo
permita que el objeto muerto-vivo devenga
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una representacion no podremos contentarnos
con postular que dicha representacion quede
desligada de toda esperanza de reencontrar al
objeto en el porvenir. Por el contrario, lo que
propongo como caracteristico del duelo en la
infancia es que el destino de la imago paterna
debe permanecer disponible, conservarse
activada, investida. El proceso elaborativo
debe permitir que puedan ser simbolizadas las
multiples constelaciones afectivas que a ella
se anudan sin que su destino inexorable sea
el convertirse en recuerdo.

desdibujando los limites precisos que la
realidad impone, dar curso a las fantasias de
asesinato, parricidio y muerte en un escenario
en el cual la dramética humana se recrea
eternamente. La situacion analitica abre la
escena del teatro interior y la actividad ladica
sirve de metafora que permite figurar las
representaciones conflictuales reprimidas,
incluso desmentidas. Parafraseando a Gutton,
Juan sigue tragicamente el destino de Edipo.
Sera tarea de su proceso adolescente
desexualizar la violencia de sus pulsiones

continuando el trabajo de subjetivacion y de

Durante la infancia el juego permite, historicidad.
invocando el principio del placer vy
YYYYYYvyYvyvy

Este trabajo recibié el premio Elena Evelson, otorgado por la Asociacion Psicoanalitica de Buenos
Aires en 2001.
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Este espacio estd destinado a presentar textos sobre el psicoanalisis aplicado a diferentes

disciplinas.
Agradecemos las aportaciones de:

e Silvia Tubert:

Psicoanalisis y neurociencia: puntos de encuentro

e Roberto Fernandez:

In Memoriam de Gregorio Klimovsky

4.1 PSICOANALISIS Y NEUROCIENCIA: PUNTOS DE ENCUENTRO.

SILVIA TUBERT*

Francois Ansermet y Pierre Magistretti, A cada cual su cerebro. Plasticidad neuronal e inconsciente,
Buenos Aires, Katz, 2006.

El 6 de mayo de 2006 se cumplieron 150 afios
del nacimiento de Sigmund Freud (1856-
1939). Los medios de comunicacion lo han
conmemorado con articulos que, aunque no
cuestionan el lugar que el creador del
psicoandlisis ocupa en la historia de la cultura
y reconocen el valor de su contribucion al
pensamiento contemporaneo, suelen rechazar
de plano tanto sus hipétesis teéricas como su
método psicoterapéutico, al que califican de
anacronico, ineficaz o carente de rigor. Si asfi
fuera, no se comprenderia la cantidad e
intensidad de los ataques: nadie combate lo
gue considera muerto. Es facil apreciar que la
mayor parte de las criticas carecen de rigor y
seriedad, se formulan desde la ignorancia o la
mala fe y no resisten la confrontacion con los
textos tedricos ni con los informes clinicos.
Bastara mencionar, como prueba no solo de
ignorancia sino también de falta de
honestidad, un articulo en el que se incluye al
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conductismo y al cognitivismo como parte del
legado de Freud. Skinner figura como uno de
sus herederos, aunque ello no impide recordar
gue aquél "siguié los pasos de Watson al
ignorar las motivaciones inconscientes."*

El apasionamiento y la falta de logica de este
tipo de reacciones sugieren, como ya habia
observado Freud, que la mayor parte de las
resistencias contra el psicoanalisis no son de
indole intelectual sino emocional: se trata de la
reaccion ante una teoria que ha cuestionado
la auto-representacién narcisista del ser
humano. No podemos negar que el

! XLSemanal (ABC), N° 966, 30 de abril a 6 de
mayo de 2006, pp.26-27. Por lo demas, el absurdo
esquema de los "herederos" del psicoandlisis es
una reproduccién casi textual del aparecido en
Newsweek el 27 marzo de 2006.



psicoanadlisis, como cualquier teoria y como
cualquier meétodo, puede y debe ser objeto
de una permanente vigilancia epistemologica,
sobre todo por parte de quienes lo practican y
lo transmiten: sus proposiciones no son
definitivas y de hecho han sido modificadas
por el mismo Freud a lo largo de su vida e
interpretadas de diversos modos por sus
discipulos. En efecto, existen diversas
corrientes dentro del movimiento
psicoanalitico, que ha sido fecundo en
polémicas y controversias.

El psicoanalisis construye, como toda
disciplina, modelos teéricos que —en ello
radica su singularidad- se desarrollan y se
ponen a prueba en la practica clinica. Es
imposible abordar el estudio de la subjetividad,
del sentido y, en términos generales, de la
complejidad de lo humano con los métodos
utilizados por las ciencias experimentales. Los
intentos de hacerlo han conducido a
propuestas simplificadoras y reduccionistas
gue, en Ultima instancia, disuelven el nivel de
lo psiquico.

Patrick Juignet sostiene que el lugar del
psicoandlisis en la sociedad occidental ha ido
variando en funcién de las fuerzas ideolégicas
que estaban en juego en distintos momentos.
Perseguido tanto por el nazismo como por el
estalinismo, conocié un renacimiento después
de la segunda guerra mundial: sus principios y
su practica se extendieron a diversos ambitos,
como hospitales y escuelas. Pero después de
un periodo en el que habia encarnado las
esperanzas de liberacion de toda una
generacion 'y se habia desarrollado
ampliamente, entre los afios 60 y 80, se
produjo un retroceso.? (Juignet, 2006, 200).

2 Juignet, Patrick (2006): La psychanalyse. Histoire des
idées et bilan des pratiques, Grenoble, Presses

Universitaires de Grenoble.

En Clave Psicoanalitica

Es cierto que el descubrimiento de que los
sintomas neuréticos tienen un origen psiquico
y no orgéanico influyé poderosamente en la
psiquiatria dindmica que privilegiaba el
determinismo psiquico. Sin embargo podemos
decir, sin cuestionar su valor intrinseco sino su
extension abusiva, que el desarrollo de los
psicofarmacos y los ingentes avances de la
biologia, en especial de la neurofisiologia,
tuvieron el efecto colateral de exacerbar las
resistencias. Apoyandose en la
psicofarmacologia, la psiquiatria reemplazé el
modelo nosografico por una clasificacion de
las conductas, y la psicoterapia por el intento
de eliminar los sintomas sin ocuparse de sus
determinaciones ni de su significacion
subjetiva. De este modo se dej6 al margen
tanto la incomoda subjetividad como la
produccion del sentido, que no se pueden
medir ni cuantificar.

El cientificismo se ha erigido en una suerte de
religion, que niega todo lo que depende del
orden fantasmético o de lo imaginario, en
tanto las ciencias cognitivas, que consideran
gue lo mental y lo neurobiolégico son dos
caras de una misma moneda, “valorizan al
hombre-maquina en detrimento del hombre
deseante.”®* El reproche de que la cura
psicoanalitica es muy larga y costosa soélo se
justifica desde la perspectiva liberal que
somete la clinica a criterios de rentabilidad. No
hay que olvidar el papel que desempefian en
este proceso los laboratorios, de cuyas
subvenciones dependen las investigaciones y
publicaciones. Asi, bajo mascara de la
modernidad, se prescribe un medicamento
para cada sindrome -0 se crea un sindrome
para cada medicamento- y se ponen los
avances cientificos al servicio de una
ideologia que no reconoce la dimension
subjetiva al reducir al ser humano a mero
organismo.

® Roudinesco, Elisabeth (2000): ¢Por qué el
psicoandlisis? Barcelona, Paidds (p.16).
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Sin embargo, aunque esa es la version mas
difundida por los medios, en la actualidad no
es tan frecuente que los cientificos mismos
sean partidarios del reduccionismo que
conduce a la negacién de la subjetividad. El
neurobidlogo aleman Gerhard Roth, por
ejemplo, afirma que “le debemos a Freud la
teoria mas amplia del psiquismo. Y al menos
en tres aspectos la neurociencia confirma hoy
sus hipétesis: lo inconsciente influye mas en lo
consciente que a la inversa; lo inconsciente se
origina mucho antes que los estados
conscientes; y el yo consciente conoce poco
los fundamentos de sus deseos y acciones.”
(Las bastardillas son mias) El investigador
considera que la administracion de
psicofarmacos que no se acompafia de
psicoterapia “tiene a menudo consecuencias
funestas” y sostiene que “El cerebro es un
o6rgano social. Lo que podemos estudiar
directamente como neurobidlogos es el
aparato mismo pero no los significados que
procesa. Sobre ello nos informan las ciencias
del espiritu y las ciencias sociales.” De modo
gue su interés por estudiar las relaciones entre
psicoanalisis y neurobiologia es ajeno al
reduccionismo; la neurociencia no puede
explicar lo que concierne al sentido.

Asimismo, Gerald Edelman, neurobiélogo
norteamericano y premio Nobel de Medicina,
considera que lo inconsciente, en el sentido
freudiano, es una nocién indispensable para la
comprension cientifica de la vida psiquica.
Edelman comparte la opinidn freudiana de que
la hostilidad al psicoanalisis depende menos
de la discusién cientifica que de la resistencia
de los expertos a su propio inconsciente.’

* Roth, Gerhard (2006): “Die Seele gehdrt nicht mir”
(El alma no me pertenece), Die Zeit Wissenschaft
N° 9, 23 Febrero.

® Citado por Roudinesco, op.cit, p.52.
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Tal es el contexto en el que aparece una obra
gue presenta un sugerente ejemplo de la
aproximacion entre psicoanalisis y
neurociencia: A cada cual su cerebro.
Plasticidad neuronal e inconsciente.El texto,
escrito conjuntamente por un neurobidlogo y
un psicoanalista, tiene el interés adicional de
ser accesible a un publico amplio. Su
propésito es sugerir "hipétesis para un modelo
del inconsciente que integre los datos
recientes de la neurobiologia con los principios
fundadores del psicoanalisis." (p. 17)

Los autores entienden que las neurociencias y
el psicoandlisis son dos campos
inconmensurables, puesto que la realidad
neurobiolégica y la vida psiquica tienen
caracteristicas totalmente diferentes. En
consecuencia, la aproximaciéon entre ellas no
debe conducir a que cada una de estas
disciplinas heterogéneas pierda sus propios
fundamentos para confundirse en un
impreciso sincretismo ni en una imposible
sintesis.

Esa afirmacion es importante: debemos
recordar que, en la compleja trama de lo real,
los elementos fisicos, quimicos, bioldgicos,
psicolégicos o0 sociales no tienen una
existencia auténoma ni los podemos observar
separadamente. Por el contrario, lo real se
organiza en distintos niveles de integracion, y
son estudiados por teorias que se sittan, a su
vez, en diferentes niveles de analisis. Cada
una de ellas tiene su propio punto de vista y
recorta -0 construye- su objeto de estudio
separandolo de la realidad multidimensional
de la que forma parte.

Esa es la perspectiva de Ansermet vy
Magistretti, quienes admiten que estamos aun
"lejos de conocer los vinculos de enlace y
causalidad entre los procesos organicos y la
vida psiquica, pero esto no impide que ambos



formen parte de un mismo fenémeno." (p.20)
Parten de wun hecho que invalida el
enfrentamiento estéril entre sus disciplinas
pero recusa, al mismo tiempo, el vago
concepto de interacciébn. Se trata del
fendbmeno de la plasticidad neuronal, que
demuestra que la experiencia vivida deja una
huella en la red neuronal, modificando la
eficacia de la transferencia de informacion
entre los elementos del sistema. La
experiencia modifica permanentemente las
conexiones entre las neuronas produciendo
cambios tanto de orden estructural como
funcional. Esto modifica la concepcion del
cerebro, que ya no puede considerarse como
una organizacion definida y fija de redes de
neuronas, cuyas conexiones de establecerian
de forma definitiva en las primeras etapas del
desarrollo, es decir, algo determinado vy
determinante de una vez para siempre, sino
que se concibe como un érgano sumamente
dinAmico, en permanente relacion con el
medio ambiente y con los hechos psiquicos o
los actos del sujeto.

La plasticidad confirma, entonces, la idea
freudiana de que lo psiquico produce efectos
en el organismo, pues demuestra que deja
huellas materiales, concretas, acordes con la
experiencia. La obra que comentamos se
centra en esta idea, abordandola desde la
perspectiva de las disciplinas en juego y
desarrollando sus diversas facetas. Alcanzan
asi un punto de encuentro que los autores
consideran "insospechado": el concepto clave
de subjetividad.

Como se sabe, se ha cuestionado el estatus
cientifico del psicoanalisis porque, al aplicar
un método clinico que se ocupa de la
singularidad del sujeto hablante, no puede
enunciar leyes generales ni puede predecir,
de acuerdo con las exigencias del "método
cientifico". Pues bien, la plasticidad permite
demostrar que, a través de las experiencias
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vividas, cada individuo se configura como
Gnico e impredecible, "méas alla de las
determinaciones que implica su bagaje
genético", de modo que "las leyes universales
definidas por la neurobiologia conducen
inevitablemente a la produccion de lo Unico.
La cuestion del sujeto, como excepcion a lo
universal, se ha vuelto desde entonces tan
central para las neurociencias como lo era ya
para el psicoanalisis." (pp. 22-23) Esto
conduce a limitar los alcances de la genética,
a la que se recurre abusivamente en nuestros
dias para explicarlo todo, imaginariamente por
cierto. En efecto, el nivel de expresion de un
gen dado puede estar determinado por las
particularidades de la experiencia: en el
funcionamiento mismo de los genes existen
mecanismos que intervienen en la realizacion
del programa genético, cuya funcién es
reservar un lugar para la experiencia. La
conclusién es sorprendente y no deja de ser
paraddjica -como corresponde, por otra parte,
a la naturaleza profundamente paraddjica del
ser humano-: "es como si el individuo se
revelara genéticamente determinado para no
estar genéticamente determinado." (p.24) Esto
da cuenta no sélo de la singularidad del sujeto
sino también de la diversidad, en la medida en
gue concede un lugar a lo imprevisible en la
constitucion de la individualidad.

Esta obra propone, en suma, vincular al
psicoandlisis con las neurociencias por medio
del concepto de plasticidad, sin cuestionar,
como ya se ha dicho, la inconmensurabilidad
de ambos campos del conocimiento: la
cuestion de la huella de la experiencia es
comun a estos o6rdenes heterogéneos. Es
interesante destacar que el concepto de huella
de la experiencia fue central en el
pensamiento de Freud, desde la elaboracion
del —“prefreudiano”™ Proyecto de una
psicologia para neurdlogos, de 1895, proyecto
fallido precisamente por su reduccionismo,
puesto que intentaba explicar los fenémenos
psiquicos en funcion de procesos nerviosos.
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Freud pensaba que la dificultad radicaba en la
insuficiencia de los conocimientos acerca del
sistema nervioso y confiaba en que, en el
futuro, cuando dichos conocimientos se
ampliaran, podrian eventualmente dar cuenta
de los diferentes procesos psiquicos. La
imposibilidad de hacerlo en ese momento lo
condujo, afortunadamente, al desarrollo de la
teoria psicoanalitica, que concibe la estructura
y el funcionamiento psiquicos en términos
exclusivamente  metapsicologicos.  Como
hemos visto, Ansermet y Magistretti, entre
otros cientificos, defienden la heterogeneidad
de ambas disciplinas y de sus objetos de
estudio, aunque entienden que ambas se
pueden beneficiar de un "encuentro". En
consecuencia, los avances de la neurobiologia
contribuyen a demostrar que algunas de las
hipétesis psicoanaliticas (inconsciente,
pulsién, fantasia o escenario fantasmaético,

represion, etc.) se corresponden con la
informacion disponible acerca de su sustrato
organico. Sin embargo, nunca insistiremos
bastante en el hecho de que los
conocimientos sobre la fisiologia cerebral no
pueden sustituir al psicoanalisis: la estructura
psiquica, los procesos de produccion del
sentido, constituyen un objeto de estudio
diferente que requiere, en consecuencia,
modelos tedricos y métodos especificos.
Como sefialan Ansermet y Magistretti, a través
de la asociacién de huellas de la experiencia,
los conceptos psicoanaliticos de inconsciente
y pulsibn adquieren una "resonancia
biolégica", aunque esto, en Ultima instancia,
"no tiene verdadera importancia en la clinica
psicoanalitica, que puede operar con total
eficacia sin plantearsela jamas." (p.226)

YYYYYYVYYYYYYY

* Sobre la Autora: Silvia Tubert. Psicoanalista. Doctora en psicologia. Especialista en Psicologia
Clinica. Profesora titular de Teoria Psicoanalitica, en el Colegio Universitario Cardenal Cisneros, de
la Universidad Complutense de Madrid (1992-2005) y profesora invitada del Master en Teoria
Psicoanalitica de la Universidad Complutense, 1991-2002. Ha dictado cursos de post-grado en
diversas Universidades espafiolas. Docente de la Asociacion Escuela de Clinica Psicoanalitica con

Nifios y Adolescentes de Madrid.

Ha publicado, entre otros libros: La muerte y lo imaginario en la adolescencia (Saltés, 1982),
Malestar en la palabra. El pensamiento critico de Freud y la Viena de su tiempo (Biblioteca Nueva,
1999), Un extrafio en el espejo. La crisis adolescente (Ed. Ludus 2000), Sigmund Freud (EDAF,

2000).
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4.2 PROFESOR GREGORIO KLIMOVSKY. “IN MEMORIAM”.

ROBERTO FERNANDEZ*

El profesor Gregorio Klimovsky murié el
pasado 19 de abril de 2009, en Buenos Aires.

Con su muerte se produce la desaparicion de
uno de los representantes mas simbdlicos de
una época que puede considerarse dorada de
la formacidén universitaria argentina y del
desarrollo cientifico que se fue dando a su
alrededor y como consecuencia de su
actividad. La universidad argentina dio frutos
sumamente importantes en la década de los
60 y contd con una generacion de grandes
maestros, tanto en ciencias naturales como en
ciencias  sociales, otorgandole a la
investigacion un papel preponderante que se
convirtio en orgullo para el pais.

Gregorio Klimovsky puede considerarse uno
de los iniciadores de la llamada “Filosofia de la
ciencia’” y de la “Epistemologia” en la
Argentina. Constituyé parte de un grupo
cientifico que se nucle6 alrededor del
matematico investigador Julio Rey Pastor,
cientifico espafiol radicado en el pais y con
Vicente Fattone, filésofo y Mischa Cottlar.
Tempranamente, a partir de su posicién en el
estudio de la ingenieria, fue orientado por Rey
Pastor hacia las matematicas. Klimovsky
comentd en alguna ocasion que, haciendo
matematicas, probablemente su gusto por la
filosofia, le permiti6 ingresar en el terreno de
la Logica.

Como docente en la facultad de Ciencias
Exactas y Naturales de la Universidad de
Buenos Aires, formo, junto a Rolando Garcia
un solido equipo de trabajo que promovio que

la facultad se convirtiera, a partir de la década
del 50 en el mejor centro de investigacion de
América Latina. Esta época fue también
representada en su brillantez por la actividad
de la Editorial Universitaria de Buenos Aires,
gue promovio una difusion de titulos sin
precedentes y se convirti6 en tribuna de
pensamiento para las actividades académicas
y las de investigacion en todos los ambitos.
Excelente periodo, ademas, para la expansion
de las ciencias sociales, en particular, la
sociologia, la antropologia y la psicologia, en
sus diversas ramas. El Psicoandlisis conocio,
a su vez, un periodo de esplendor.

Cientificos perseguidos en Espafia por la
dictadura franquista hallaron lugar e hicieron
sus aportes en la formacién. EI matemético
Rey Pastor era uno de ellos. Las
circunstancias politicas del pais hallaron
siempre su reflejo en las actividades
académicas de la universidad. Klimovsky es
un claro ejemplo de los efectos de estas
circunstancias en las condiciones de ejercicio
de las actividades docentes y académicas, ya
que, a lo largo de su carrera, sufri6 varias
veces el tener que abandonar sus tareas, ya
sea por ser excluido o por tener que renunciar.

Hubieron momentos singulares en esta
relacion con las sucesivas alteraciones del
poder politico en el pais, a raiz de las distintas
intervenciones de las fuerzas armadas,
interrumpiendo los procesos democraticos,
ante el fantasma del supuesto avance del
izquierdismo, cuyo refugio natural era pensado
vinculado al conocimiento y al saber
universitarios. Los efectos de la revolucién

69



NUmero 2

cubana y la irradiacion de las simpatias de
izquierda en toda Latinoamérica encendian la
desconfianza de los sectores conservadores,
que hallaban en las fuerzas armadas, un
instrumento de poder con el cual podia
controlarse la orientacion politica y el poder en
el pais.

Renunci6 Klimovsky a su cargo en la
Universidad de Buenos Aires, por primera vez,
con motivo de la intervencion armada en la
universidad, tristemente célebre por su
denominacion como “‘La noche de los
bastones largos”, en 1966.. Los soldados
entraron en las facultades y las desalojaron de
sus docentes y alumnos. La ocupacion militar
significo un drenaje fundamental de cientificos
que, o bien quedaron desvinculados vy
obligados a un ostracismo interior, o bien
debieron emigrar, a su vez, a otros destinos.
El gobierno del entonces general Ongania se
encargd de esa primera “limpieza” de los
claustros universitarios y la consecuente
sangria del saber y el conocimiento que ellos
representaban.

Su ultimo enfrentamiento al poder militar
guedd plasmado en su renuncia durante el
régimen del general Videla, a raiz del golpe
militar del 76, sangrientamente inscripto en la
historia del pais y del mundo, por sus
repercusiones. Klimovsky luch6é siempre,
desde cada una de sus tribunas. Termind
incorporandose, luego de la recuperacion
democratica del 83, durante el gobierno de
Alfonsin, en la Comision nacional sobre la
desaparicion de personas (CONADEP), vy
participé de la investigacién y confeccion del
informe conocido como “NUNCA MAS’, que
diera lugar al juicio civil hacia los militares
responsables del genocidio y violacion de los
derechos humanos en la Argentina. También
habia participado en la Asamblea permanente
por los derechos humanos, asociacion civil a
la que brind6 su apoyo incondicional.
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El Profesor Pastor Rey expresd su deseo de
gue, alguna vez, sus discipulos y la gente que
lo rodeaba en sus investigaciones, fuera
reconocido como el “Circulo de Buenos Aires”,
por analogia con el “Circulo de Viena”.
Klimovsky consider6 que, en cierto modo, ese
suefio, podria haberse plasmado en la
constitucion de la “Sociedad argentina de
analisis filosofico” (SADAF). Con Vicente
Fattone y con Rolando Garcia, dicté uno de
los primeros cursos sobre Logica y Filosofia
de las ciencias, en el Colegio Libre de
estudios superiores. Mischa Cottlar fue
director en el Instituto de matematicas de
Mendoza, donde también colaboré, y junto a
él, a Rolando Garcia, inolvidable compafiero
de aventuras académicas y universitarias, y
Eduardo Rabossi, excelente filésofo, fue
gestando su formacién y su colaboracién
entusiasta con investigadores. Algunos de
ellos fueron Mario Bunge, conocido
epistemologo, introductor de las ideas de Karl
Popper, y presidente de la Asociacion
rioplatense de Filosofia cientifica (ARLYF),
Carlos Prelat, epistemélogo de la quimica y
profundo conocedor de Historia de las
ciencias.

Tuvo intensa relacibn con destacados
psicoanalistas argentinos y también con
sociblogos como Gino Germani. Sus
colaboraciones para el desarrollo de una
epistemologia de las ciencias sociales y en
particular del Psicoanalisis, han sido
numerosas.

Para tener una idea de su actividad, podrian
nombrarse algunos de sus cargos y tareas.
Fue decano de la Facultad de ciencias
exactas y naturales de la UBA. Profesor de la
misma facultad. Profesor en la Universidad de
La Plata, en la de Belgrano, en el Instituto
Torcuato Di Tella, en el Instituto de desarrollo
economico y social (IDES). Prof.de Légica y
Fundamentacion de las matematicas en la



Universidad de Concepcion (Chile) y en la
Universidad Central de Caracas (Venezuela).
Profesor de Metodologia de la ciencia en la
Universidad Autdbnoma metropolitana (UNAM)
en Meéxico. Pronuncido conferencias sobre
corrientes epistemoldgicas contemporaneas
en la Universidad de la Republica, en
Uruguay. Obtuvo dos reconocimientos
significativos: el Premio Konex de Platino en
1986, por su labor en el campo de la Légica y
la Filosofia de la ciencia. EI Premio de la
Asociacién psicoanalitica internacional, en
1989, por su labor e importancia para el
desarrollo del Psicoanalisis.

Public6 numerosisimos articulos y capitulos
de obras colectivas, ademas de un libro donde
resefa la historia de su propio pensamiento y
sus vinculaciones y campos de exploracion,
denominado ‘Las desventuras del
conocimiento cientifico”, Editorial A_Z, Buenos
Aires, 1994.

Precisamente, de aqui pueden desprenderse
algunas de sus precisiones como aportes al
psicoandlisis y a su fundamentacion posible
como actividad cientifica.

Sus reflexiones sobre el Psicoanadlisis.

Entre los partidarios del Psicoandlisis, como
practica cientifica, habria quienes podrian
acordar en no darle el estatuto de ciencia por
ciertas carencias formales. En principio, lo
consideran como una disciplina que esta
provista ~de medios especificos de
conocimiento y de accién que no coinciden
con las caracteristicas de los que son
propuestos por el método cientifico.

En Clave Psicoanalitica

Hay otros que prefieren llamarlo simplemente
Psicoanalisis, respetando sus particularidades
y no denominarlo “ciencia”.

Hay otros que si piensan que puede
considerarselo “cientifico” Y que brinda un
conocimiento estimable como “cientifico”,
basado en una metodologia analoga a la que
se emplea en campos de la ciencia en
general. Klimovsky acentla que éste era el
modo en Freud lo pensaba, incluyéndolo como
un saber que podria incluirse entre los que
proveian las ciencias naturales. Freud
defendia que, en cuanto a la teoria y al tipo de
conocimiento que proporcionaba sobre el ser
humano, el Psicoanalisis podia considerarse
una auténtica ciencia. Como ejemplo bastaria
citar el texto: “Multiple interés del
Psicoanalisis” (1913). EI método terapéutico
seria méas especifico, basado en un concepto
de investigacion clinica. Resulta imposible
desligar a Freud de las influencias del
pensamiento médico fundante de su
formacién, una tradicibn de maestros
formados en el fisicalismo, pero los hallazgos
freudianos lo condujeron a pensar un modo de
figuracion para el alma humana, cuyos
modelos procedian de su conocimiento
neuroldgico.

En el grupo que podria considerarse de
criticos del Psicoanalisis, puede tomarse a
Mario Bunge, quien afirma que el Psicoanalisis
no es cientifico, porque se ha demostrado que
todo lo que se denomina “‘mental” esta
relacionado con la actividad cerebral y sus
funciones. Segun él, el modelo freudiano daria
lugar a pensar lo mental como una sustancia
distinta de la sustancia material, cayendo de
este modo, en un dualismo no cientifico. Sin
embargo, Klimovsky propone pensar que
Freud no fuerza al reconocimiento de la
existencia de una sustancia mental, sino que
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méas bien no toma posicion en cuanto a la
reductibilidad de wuno a otro. Ha sido
fundamentalmente un defensor del caracter
provisorio de las teorias, por su apoyo en
hipétesis que pueden llegar a ser
cuestionadas y rechazadas o sustituidas por
otras.

Freud se caracterizé por considerar que el
conocimiento tiene como rasgo fundacional el
de configurarse como hipétesis provisoria,
aceptable por sus logros explicativos,
predictivos y terapéuticos acerca de los
fendbmenos estudiados.

Otros, como Nagel, consideran que el método
hipotético (caracteristico de la actividad
cientifica) seria impracticable en Psicoandlisis
porque no se podrian contrastar sus teorias o
en qué medida se confrontarian con el
material clinico de modo confiable. Segun
Klimovsky, si se radicalizara la exigencia con
relacion a la aplicacion del método hipotético
deductivo, quedarian excluidas del ambito
cientifico casi todo el conocimiento
psicologico, el sociologico, el antropoldgico, la
psicologia social, la politologia y gran parte de
la economia, en la medida en que todas estas
actividades cognoscitivas emplean términos y
conceptos con un alto indice de vaguedad y
escasa precision o rigor.

Para Klimovsky, la pregunta fundamental
seria: “4,s0lo se puede hacer ciencia con toda
seriedad cuando se emplean los mas nitidos y
exactos procedimientos de simbolizacién y de
definicion rigurosa?”

Expulsar del ambito de la ciencia a todo
aquello que emplee conceptos y expresiones
linglisticas con cierta vaguedad seria como
arrojar el bebé junto con el agua del bafio. Es
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una cuestion de caracter préactico. Se trataria
de eludir las exageraciones. No hay mas
remedio, en el momento en que las teorias se
formulan o atraviesan las primeras etapas de
su desarrollo, que aceptar cierta vaguedad
conceptual y estar atentos en cuanto a la
correccion o incorreccion de las deducciones
en que se emplean. El Psicoanalisis no
escaparia a la obligacion “moral”’, desde un
punto de vista cientifico, de ir poniendo mayor
rigor a la formulacion de sus hipotesis y qué
es lo que se afirma con una teoria. La
refutacion es un motor de cambio, no sefial de
fracaso, y permite el desarrollo.

En psicoanalisis, el material se constituye del
lenguaje oral del paciente, pero también de su
conducta en sentido amplio, dispuestos de tal
modo que implican resignificaciones y que
éstas permiten contrastar hip6tesis acerca del
deseo que habita al psicoanalizado. La
observacion es la piedra de toque cientifica de
Freud y es ella la que otorga validez y
alcance a las teorias y actividades que en la
teoria se describen. Siguiendo una linea
caracteristica de quienes aplican el método
hipotético deductivo, se hallaba convencido
del papel central que tiene la observacion,
tanto en la formulacion como en el desarrollo y
cambio de las teorias cientificas. El objetivo
seria que, a través de su propia aplicacion
cientifica, se adquiera una mayor nitidez y
ajustes formales a las  hip6tesis 'y
argumentaciones tedricas. Freud mismo ha
sido un ejemplo de esta labor, al ir formulando
a lo largo de su practica constantes
resignificaciones de sus primeras intuiciones
teoricas para validar su procedimiento.

El profesor Gregorio Klimovsky ha sido para
muchos, el modelo del maestro que lidera la
investigacion con su  propio ejemplo,
brindandose a la tarea del conocimiento
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combatiendo las emergencias del dogmatismo siempre comprometida con su medio social y
en la transmision y difusion de sus ideas. Ello, su tiempo histarico.
sin perder el rigor y la seriedad de su posicion,

YYYYYYVYYYYvYvyvy

* Sobre el Autor: Dr. Roberto Fernadndez, psicoanalista, miembro titular de la Asociacién
Psicoanalitica Argentina y de la Asociacién Psicoanalitica Internacional, miembro titular de la
Asociacion madrilefia de psicoterapia psicoanalitica y docente de la Asoc. Escuela de Clinica
Psicoanalitica con nifios y adolescentes de Madrid.
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Bienvenidos a este espacio dirigido a aquellos - padres o profesionales de diversos dmbitos - que
estén vinculados al mundo infantil o del adolescente.

En cada numero apareceran en esta seccion textos divulgativos sobre la vida del nifio y del
adolescente, el desarrollo emocional, aspectos sociales que afectan a la infancia y adolescencia, asi
como a la relacion padres e hijos.

Es un espacio abierto al intercambio y sugerencias, que podran ser enviadas a la direccién, abajo
indicada, de la Escuela Psicoanalitica.

En este numero:
e Beatriz Salzberg:

“Los Niflos no se Divorcian”

5.1 LOS NINOS NO SE DIVORCIAN. BEATRIZ SALZBERG*

Resumen la evaluacion de sus consecuencias en los
hijos.

La autora del libro “Los nifios no se divorcian”
plantea en este articulo los objetivos de una
intervencion profesional psico-social tras un
divorcio. Aborda los efectos que la
desproteccion de los padres produce en los
hijos 'y las consecuencias de Ila
reestructuracion familiar.  Siguiendo el hilo
conductor de un analisis pormenorizado de la
situacion de post-divorcio, quiere llegar a
encontrar los mejores antidotos contra el dolor
y el sufrimiento infantil.

Si uno idealiza la familia puede tender a
pensar que los hijos de los divorciados estaran
peor que los de las parejas conyugales
estables. De hecho, los primeros estudios
centraron su observacibn en el acto del
divorcio y consideraron dos conjuntos:
matrimonio / divorcio; atribuyendo a la
disolucion matrimonial unas consecuencias
patolégicas para los hijos, preservadas en
todos los casos de unidon y convivencia
conyugal. Sin embargo, un acontecimiento,
aunque traumético, no puede por si solo ser el
eje de todo un devenir psicopatolégico. El
andlisis de familias que habian pasado por
esa situacién me llevé a precisar un poco mas
el problema que denominaré: los efectos de
la desproteccion parental a consecuencias de
las reestructuraciones familiares patolégicas
post-divorcio. Ya no tendremos el conjunto de
los casados frente al de los separados, si no el

El divorcio es cada vez mas frecuente en
nuestra sociedad.

Cuando abordamos un tema como este, que
tiene tantas connotaciones sociales, politicas,
educativas y religiosas, debemos extremar el
cuidado para que nuestras creencias
personales no afecten ni interfieran en el
andlisis de las familias luego del divorcio, ni en
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andlisis de las relaciones padres / hijos antes,
durante y después del divorcio.

El divorcio es una crisis que conmociona a
todo el grupo familiar. De las crisis se puede
aprender superandolas, o bien quedar
detenido en ellas repitiendo situaciones de
dolor, ira y fracaso.

El divorcio es una decision de los adultos, que
de este modo disuelven sus lazos conyugales
y establecen las obligaciones y derechos
hacia los hijos. EIl divorcio legal no alcanza
para explicar el estancamiento en la crisis.

Muchos divorciados continban pleiteando
durante afios porque no pueden concluir el
“divorcio emocional”. EI modo como los
padres resuelven la crisis y superan el dolor
por la pérdida del matrimonio es el primer
factor a considerar en la repercusion del
divorcio en los hijos.

Los divorciados deben elaborar el duelo por el
matrimonio muerto y proceder a su entierro
dentro de cada uno de los cényuges. Para
lograrlo hay que asumir que ha terminado
aungque uno no lo haya querido y superar la
posicién de victima o culpable, bueno o malo
gue son categorias alejadas del analisis de las
relaciones de pareja.

En el matrimonio confluyen dos tipos de lazos,
los conyugales y los parentales. El divorcio
solo disuelve los primeros. El éxito en la
preservacion de los hijos depende de la
continuidad de los lazos parentales. Cuanto
antes los ex — esposos recuperen la funcion
parental, mas protegidos estaran los hijos.

En Clave Psicoanalitica

Ni se casan ni se divorcian

La capacidad negociadora de los conyuges
opuesta a la manipuladora y disgregadora
marcara el buen o mal pronéstico en la re-
estructuracion  post-divorcio. Cuando
trabajamos con parejas pre-divorcio o post-
divorcio es importante comprometer a ambos
miembros en las entrevistas. Cuando el duelo
por el matrimonio perdido no ha concluido, los
separados siguen “casados” en la disputa,
utilizando a los hijos para sus fines personales
y perjudicando su futuro.

Los niflos no se casan ni se divorcian. Pero,
en ocasiones, un divorcio se salda con la
desaparicion o inconstancia de uno de los
padres. Oftras veces los hijos se encuentran
en medio del conflicto obligados a cumplir
distintas funciones.

* Centurion: Al cuidado de la seguridad fisica
de unos de los cényuges al que protegen de la
violencia del otro.

* Espia: De uno contra el otro. A veces doble
espia.

* Prisionero o Rehén.

Toda vez que sus padres les colocan en
medio de la batalla escuchando Ilas
descalificaciones, mirando esa violencia fisica,
participando de su intimidad, los estan
maltratando.

Los esposos viven el divorcio como un
fracaso, una ruptura, y sienten tristeza, ira o
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dolor por la pérdida de la vida compartida, por
la ilusibn pisoteada o por la caida del mito
difundido que el amor todo lo cura y la
felicidad es eterna. El fin del matrimonio,
como experiencia de pérdida, se resolvera
segun la historia previa de la vida de cada uno
de los cényuges.

La separacion y divorcio de sus padres
despierta en los hijos fantasias de abandono
por la pérdida de la convivencia vivida como
inseguridad e inestabilidad. Es el miedo a la
ruptura de la proteccién que representa para
un hijo contar con un padre y una madre. Es
también el temor a ser culpable de Ila
separacion a la caida de la seguridad de
contar con adultos responsables a los que
encuentra convertidos en seres violentos,
explosivos, e impacientes con él. Un divorcio
no resuelto por los padres, puede expresarse
a través de un sintoma psicopatolégico en el
hijo. Proteger a un hijo es permitirle:

* No sentirse culpable ni creer que la causa
del divorcio o que si él no hubiera nacido sus
padres no hubieran tenido problemas entre
ellos.

* No entrar en medio de la batalla de sus
padres.

» Ser escuchado como sujeto y no como un
objeto a disponer arbitrariamente por uno u
otro de los conyuges.

» Sentir que lo siguen queriendo como antes
de que comenzara el divorcio.

* Informarlo verazmente sobre lo que esta
ocurriendo y favorecer la expresion de sus
opiniones, temores y angustias.

Reestructuraciones
divorcio

familiares post

El divorcio no siempre finaliza con la firma. La
ex-pareja continla la disputa en un clima

76

violento y/o abandona sus funciones
parentales. La crisis se perpetia en las
cuestiones atinentes a los hijos:

* ¢, Quién los tendra a su cargo?
* ¢ Cuando estaran con el otro?

« ¢COmo se repartiran los gastos de
manutencion?

Me referiré a los efectos psicopatoldgicos que
generan reestructuraciones familiares que
tienen en comudn la pérdida de uno o mas
miembros de la familia. Esta pérdida puede
recaer tanto en uno u otro de los progenitores,
como en el nifio, cuando media doble
abandono parental.

En los tres casos queda un excluido. La
pérdida del sitio puede ser tanto voluntaria
como obligada. Estas alteraciones agigantan
la presencia y palabra de uno de los padres,
mientras el otro se diluye.

Abandono y traumatismos psiquicos

Las reestructuraciones  familiares que
producen los peores efectos en los hijos son:

» Padre y madre abandonan a sus hijos.
 Padre abandona a los hijos.
» Madre abandona a los hijos.

» Padre y madre entrometen a los hijos en su
discordia y se interfieren en sus funciones.

La situaciones de abandono real de los padres
a consecuencia de un divorcio, que suceden
en las distintas clases sociales produciendo
pseudo-huérfanos, constituyen la mayor
fuente de traumatismos psiquico en los nifios.
Sin embargo, es mas frecuente observar como



la relaciébn con uno de los progenitores ha
quedado convertida en algo imprevisible y
discontinuo. El efecto es siempre nefasto.

La inconsistencia en el régimen de visitas que
puede llevar a la desaparicién y abandono del
padre / madre no tenedor siempre deja
cicatrices para toda la vida. Alimentan la
depresion, mina la autoestima y culpabiliza al
nifio que siente que ello le ocurre por un fallo
suyo “no lo quieren porque no es bueno”.

Muchas fobias, depresiones y trastornos
graves del comportamiento de los hijos son
reacciones al abandono de uno de los padres.
El padre/madre fantasma que desaparece
hace mas dificil la vida del nifio. Elaborar el
abandono de un progenitor es una pesada
carga, un duelo dificil de superar.

La experiencia de divorcio y abandono
sensibilizan a estos nifios ante situaciones de
pérdida o separacion, provocan ansiedad y los
enfrentan a los sentimientos de desvalidez y
denigracion. Ahi se deben buscar las causas
de tantos trastornos de conducta, expulsiones
escolares, rechazos por sus compafieros de
nifios con tanta facilidad para hacerse
“‘enemigos”.

Inmiscuir a los hijos en la discordia e interferir
la relacion con el otro (ex esposo 0 esposa)
incitando su participacion en un bando
provoca desamparo. En otros casos se usa al
hijo como reunificador de la pareja. Darle
papeles como este u otros es manipularlo para
elegir a uno y rechazar a otro. O sea, es
obligarlo a perder, a divorciarse antes de
haberse casado y quedar atrapado en las
redes del otro progenitor.

En Clave Psicoanalitica

La intervencion psicosocial en los casos
de divorcio

Los objetivos de nuestra intervencion deben
tender a:

. Permitir a los padres recuperar las
funciones parentales.

 Esclarecer con ellos los distintos lugares de
cada uno que si contindan: padre-madre-
hijos.

» Trabajar en entrevistas con ambos padres
aungue sean ex esposos

 Diferenciar el sufrimiento del adulto del de
los hijos.

» Disolver las alianzas intergeneracionales
(padre/hijos  contra madre), (madre/hijos
contra padre) y favorecer el acuerdo entre los
padres en las cuestiones atinentes a los hijos.

En suma, tratar de esclarecer los términos de
la disputa y hallar los medios para acordar
pactos. Estos acuerdos les permitiran:

* Trasmitir normas de conducta congruentes.
* Responsabilizarse ambos de sus hijos.

 Favorecer la relacion del ex cényuge con los
hijos en beneficio de los nifios de ambos.

* Poder estar ambos proximos a sus hijos.

* Participar activamente en su vida educativa,
cultural y religiosa

* Intervenir en todos los momentos cruciales
de la vida de sus hijos

El antidoto contra el sufrimiento infantil

Es importante albergar en aquellas cuestiones
gue se refieren a los padres. Estas abarcan
desde las de aquellos padres que solo pueden
sentir el propio sufrimiento y negar cualquier
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otro, hasta las mas o menos ajustadas a la
realidad con reconocimiento por el dolor de los
hijos.

La capacidad de los progenitores de
diferenciar y tener en cuenta el sufrimiento de
los hijos, diferente del propio, asegura un buen
pronéstico en el post-divorcio. Por el
contrario, cuando no pueden percibir las
diferencias entre ellos y los hijos, son padres
narcisistas con dificultad para elaborar
situaciones de pérdida y dolor. Cuando una
persona deja de discriminar la realidad
independiente del otro, el proceso de
elaboracion post-divorcio va mal. Los padres
con estas caracteristicas favorecen
confusiones y apegamientos indiferenciados
con sus hijos y suelen ser personas fragiles e
inseguras.

Las entrevistas con los padres también
permiten evaluar un post-divorcio a partir de
la:

1. Recuperacion de la capacidad y cuidado de
los hijos.

2. Calidad y cuidado en la comunicacion con
ellos.

3. Acuerdos compartidos de visita y el cuidado
por no interferirse en las funciones parentales.

4. Colaboracion con estos puntos por parte de
las familias de origen y en caso contrario, su
neutralizacion.

Por lo general, a partir del divorcio, en los
nifios pueden aparecer diversos trastornos
gue acentlan las caracteristicas previas de
cada hijo: temores, cambios bruscos de
humor, irritabilidad, pesadillas, dependencia y
apegamientos, dificultades en la escuela,
retraimiento. Son reacciones esperables, que
pasado el tiempo de reacomodacion a la
nueva situacion desaparecen. Si ello no
ocurriera y persitieran, habria que hacer una
consulta con un especialista.

Nuestra tarea se centra en:

» Favorecer acuerdos amigables entre los
padres.

» Mantener los hijos al margen de las disputas.

 Lograr que no se entorpezcan las relaciones
con ellos.

En estos puntos se encuentra el mejor
antidoto contra el dolor y el sufrimiento infantil
y es la mejor forma de prevenciéon de su salud.

Haber admitido que la ruptura conyugal no
rompe la parentalidad, porque los que se
divorcian son solo los esposos, es el mejor
pronéstico para sus hijos. Ellos no deben ser
obligados a “divorciarse” perdiendo al padre
y/o a la madre, luego de un divorcio.

YYYYYYYYVYVYVYVYY

* Sobre la Autora: Beatriz Salzberg es Psicéloga, Psicoanalista. Miembro del Equipo de la Clinica
Psicoanalitica Logos, de Barcelona y Docente de la Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y
Adolescentes de Barcelona. Es ademéas Coordinadora del Area Psicosocial de la ECAI (Entidad
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En Clave Psicoanalitica

Colaboradora en Adopciones Internacionales) “Creixer Junts”, de Barcelona y Supervisora del
Equipo del EIPI (Equipo Interdisciplinario en Primera Infancia) Erasmo Janer, en Barcelona. Autora
del libro “Los Nifios no se Divorcian”, Editorial Logos, 1993, y coautora de “El Lugar de los Padres en
el Psicoanalisis de Nifios”, Lugar Editorial; “Gemelos, Narcisismo y Dobles”, Ed. Paidos, 2000 y
“Ampliando el Mundo”. Sintesis. 2005

Agradecemos a la Revista de Treball Social la cesion de este articulo aparecido en su niumero 143.

Libros recomendados:

e Coleccion “Crecer Juntos”. Editorial Sintesis.

o “Bebé, bienvenido al mundo (0-3 afios )” Miriam Botbol

e “El orgullo de descubrir (3-6 afos )” Miriam Botbol

e “Ampliando el mundo (6-12)” Beatriz Salzberg - Maria Luisa Siquier
o “Tiempo de transformacioén (12 -15 afos )” Mario Itscovich

o “Emprender el propio camino (15-18 afios )” Xavier Ametller

5.2 CENTRO HANS

La Asociacion Escuela cuenta con un Centro de Atencion Clinica para nifios, adolescentes y padres,
del que podran beneficiarse todos los interesados a precios institucionales. Para méas informacion,
visitar la Seccién Actividades o la pagina WEB de la Asociacién Escuela:

www.escuelapsicoanalitica.com

Informacion adicional:

Teléfono: 91.770.21.92
e-mail: info@escuelapsicoanalitica.com.
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